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A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: “Mot s6 giai phap ning cao niing lwe gido duc cim
XUc - k¥ ning xi hdi cho gido vién mam non trong t6 chirc hoat dong hing
ngay cho tré”

2. Linh vue ap dung sang kién:

Tt thuc tién trong cong tac chiam soc - gido duc tré, ap dung sang kién vao
viéc nang cao ning lyc gido duc cam xtc — k§ niang xa hoi cho gido vién mam
non trong to chirc hoat ddng hing ngay cho tré.

3. Thoi gian ap dung hodic 4p dung thir ciia sang kién:

Tur ngay 05 thang 01 nam 2026

4. Tac gia:

Ho va tén: Bui Thi Thom

Ngay, thang, nam sinh: 04/04/1971

Noi thuong tri: Xo6m 2, xa Xuan Héng, tinh Ninh Binh

Trinh d6 chuyén moén: Pai hoc Su pham mam non

Churc vu cong tac: Pho hi¢u trudng

Pon vi cong tac: Trudng Mam non Xuan Hong B

Dién thoai: 0833468367

5. Pong tac gia: Khong

6. Ty 18 (%) déng gbp vao viéc tao ra sang kién: 100%

B. PHAN MO DAU

Trong bdi canh ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao hién nay,
giao duc mam non khong chi dimg lai ¢ viéc chim soc, nudi dudng ma con hudng
t1 phat trién toan dién nhan cach cho tré. Mot trong nhiing ndi dung quan trong,
c6 ¥ nghia nén tang 1a gido duc cam xic va k¥ nang xa hoi. Pay 1a yéu to giup tré
hinh thanh kha nang nhan biét va diéu chinh cam xuc, biét giao tiép, hop tac, chia
sé va ung xur phu hop trong cac mdi quan hé hang ngay.

Thuyc té tai Trudong Mam non Xuan Hong B cho thay, gido vién di budc
dau quan tam 1ong ghép nodi dung gido duc cam xiic — ky nang xa hdi vao cac hoat
dong cham soc, giao duc tré nhu: hoat dong hoc, hoat dong goéc, hoat dong ngoai
troi, gio don —tréa tré. .. Tuy nhién, viéc trién khai con chua dong déu va thiéu tinh
hé thdng. Mot sb gido vién con lung tung trong viéc nhan dién trang thai cam xuc
ctia tré, chura ¢6 nhiéu giai phap phu hop dé hd tro tré diéu chinh hanh vi. Viéc xir
ly cac tinh hudng nhu tré tranh gianh dd choi, chua biét chia s¢, d& cau gian hoic
thu minh con mang tinh kinh nghiém ca nhén, chua dua trén co so khoa hoc vé
gido duc cdm xuc — xa hoi.
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Bén canh do, nang luc td chirc hoat dong gido duc cam xtc — k¥ nang xa
héi cua ddi ngii gido vién con c6 su chénh I¢ch. Mot s6 giao vién chua manh dan
doi mai phuong phép, con thién vé truyén dat, it tao co hoi cho tré duogc trai
nghiém, boc 16 cam xuc va rén luyén k¥ ning trong cac tinh hudng thuc té. Cong
tac boi dudng chuyén mén vé linh vuc nay chwa dugce to chire thuong xuyén, tai
liéu huéng dan cu thé con han ché, dan dén hiéu qua chua cao.

Déi v6i tré mam non, dic biét 1a Itra tudi tir 3 dén 6 tudi, day 1a giai doan
quan trong dé hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién cua nhan cach. Néu tré khong
duoc quan tim gido duc dung muc vé cam xuc va k¥ ning xa hoi, dé dan dén
nhimng biéu hién nhu: thiéu ty tin, khé hoa nhap voi tap thé, chua biét kiém soat
cam xuc, dé xay ra mau thuan trong giao tiép. Nguoc lai, néu duogc gido duc tdt,
tré s& manh dan, ty tin, biét chia sé, hop tac va co nén tang viing chic cho céc bac
hoc tiép theo.

Xuat phat tir thuc tién quan 1y va chi dao chuyén mén tai nha trudng, toi
nhan thiy viéc ning cao ning luc gido duc cam xtc — k¥ ning xa hoi cho gido
vién trong qu4 trinh t6 chirc cac hoat dong hing ngay cho tré 1a yéu cau can thiét,
c6 ¥ nghia quan trong trong viéc nang cao chat lugng gido duc toan dién. Pay
khong chi 1a nhiém vu truéc mat ma con mang tinh lau dai, gop phan xay dung
moi trudng gido duc an toan, than thién, 1ay tré lam trung tam.

Chinh vi nhimg 1y do trén, t6i Iyra chon dé tai: “Mét s6 giai phap ning cao
niing lue gido duc cam xiic — k¥ niing xa hoi cho gido vién mam non trong to
chirc hoat dong hing ngay cho tré” dé nghién ctru va ap dung trong thuc tién,
nham gop phan nang cao chat lugng chiam soc, gido duc tré tai don vi.

Pé tai nham nang cao ning luc cho doi ngil gido vién mam non trong viéc
t6 chire gidgo duc cam xuc — k¥ nang xa hoi cho tré thong qua cac hoat dong hang
ngay tai trudng, giup gido vién co nhan thuc day du, biét van dung linh hoat cac
phuong phap, hinh thirc to chtrc phit hop nham hd tro tré nhan dién, boc 16 va diéu
chinh cam xtc, dong thoi phat trién cac k¥ nang giao tiép, hop tac va ing xir. Qua
d6, gop phan nang cao chat lugng chiam soc, gido duc tré, xay dung moi trudng
gido duc an toan, than thién va phat trién toan dién cho tré mam non.

Pé dat duoc muc dich trén, dé tai tap trung thuc hién:

- Nghién ctru co s6 1y luan vé gido duc cam xtc — ky ning xa hoi trong
gi4o duc mam non.

- Nghién ctru co s6 1y ludn vé gido duc cam xuc — ky nang x4 hoi trong giao
duc mam non.
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- Khao sat, danh gia thyc trang niang luc ctia gido vién trong viée to chirc
giao duc SEL tai nha truong.
- Phan tich nhitng khé khan, han ché va nguyén nhan anh huéng dén hiéu
qua gido duc cam xtc — k¥ nang xa hoi.
- Xay dung va dé xuit mot sd giai phap nhdm nang cao ning luc cho gido
vién trong t6 chirc hoat dong gido duc SEL hing ngay.
- T6 chirc ap dung thir nghiém céc giai phap tai don vi cong tac va danh
gid hi€u qua thuc hién.
- Pé xuat kién nghi nham nang cao chét luong gido duc cam xiic — k¥ ning
xa hoi cho tré trong pham vi rong hon.

T6i tap trung nghién ctru thuc trang nang luc cia gido vién trudng mam
non Xuan Hong B - xd Xuan Hong - tinh Ninh Binh sau khi sap nhép trudng,
trong viéc t6 chtrc gido duc cam xtc — k¥ nang xa hoi cho tré trong cac hoat dong
hang ngay; tir d6 dé xuat va ap dung mot sd giai phap nham nang cao ning luc
cho gi4o vién, gop phan nang cao chat luong gido duc cam xuc — k¥ ning xa
hoi cho tré trong nha trudong.

Trong qué trinh viét sang kién kinh nghiém, t6i da chon cac phuwong phép
nhu: Phuong phap thu thap, xu 1y phan tich thong tin, phuong phap thong ké s6
lidu, phuong phap phan tich, tong hop va phuong phap tu luan dé ap dung phuc
vu cho nghién ciru dé tai, qua cac phuong phép trén gitp t6i tim ra nhimng giai
phap t8i wu nham khéc phuc tdn tai cta thuc trang tai co s& nghién ctru.

C. PHAN NOQI DUNG

|. M6 ta giai phap da biét

O ltra tudi mam non (3—6 tudi), tré bat dau hinh thanh y thirc vé ban than
va cdc mdi quan hé xa hoi. Pay 1a giai doan “vang” dé phat trién cam xuc va k¥
nang xa hoi. Néu duoc gido duc dung cach, tré s& hinh thanh nhiing pham chat
tich cuc nhu: tu tin, manh dan, biét chia sé, hop tac, c6 kha nang kiém soat cam
xtc. Nguoc lai, néu thiéu su dinh hudng, tré dé gip kho khan trong giao tiép, thiéu
k¥ ning ing xir va kho hoa nhap véi moi truong tap thé.

Vai tro cua gido vién trong gidao duc cam xac — ky nang xa hoi 1a v cung
quan trong. Gido vién khong chi 1a ngudi t chitre hoat dong ma con 14 nguoi quan
sat, léng nghe, thau hiéu va hd trg tré trong tung tinh huéng cu thé. Dé thuc hién
tdt nhiém vu nay, giao vién can ¢6 kién thirc vé tAm 1y Itra tudi, hiéu rd cc biéu
hién cam xtc cua tré, dong thoi c6 k§ nang su pham phi hop dé hudng dan, diéu
chinh hanh vi cho tré mdt cach nhe nhang, tich cuec.
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Bén canh d6, moi truong gido duc cling dong vai tro quan trong trong vi¢c
hinh thanh cdm xtic va ky nang xa hoi cho tré. Mot moi truong than thién, an toan,
giau tinh tuong tac sé tao diéu kién dé tré manh dan boc 16 cam xtc, tham gia vao
cac hoat dong nhom, tir &6 phat trién cac k¥ nang xa hoi can thiét. Viéc xdy dung
moi truong gido duc tich cuc két hop véi su phdi hop chit ché giita nha truong va
gia dinh s& gop phan nang cao hiéu qua gido duc cam xtc — k¥ ning xa hoi cho
tré mam non.

Nhu vay, gido duc cam xuc — k¥ ning xa hoi cho tré mam non 1a mot qua
trinh 1au dai, doi hoi su kién tri, linh hoat va sadng tao cua gido vién trong qué trinh
td chire cac hoat dong hang ngdy. Viéc nang cao ning luc cho gido vién trong linh
vuce ndy 1a co so quan trong dé nang cao chat luong gido duc toan dién cho tré
trong giai doan hién nay.

* Mot s6 giai phap cii di thyuc hién

- T6 chirc bdi dudng gido vién théng qua sinh hoat chuyén mén

Nha truong to chire cac budi sinh hoat chuyén mén dinh ky dé gido vién
trao doi kinh nghiém cham séc, gido duc tré.

Gi4o vién du gio, thao giang nham hoc tap phuong phép to chirc hoat dong
cho tré.

- Long ghép gido duc cam xiic — k¥ ning xa hoi trong cac hoat dong hoc

Gi4o vién tich hop ndi dung gido duc k¥ ning giao tiép, chia sé, hop tac
trong gid hoc.

Tré dugc huéng dan cach chao hoi, ung xir 1€ phép thong qua cac bai tho,
cau chuyén, tro choi.

- Gi4o duyc tré thong qua hoat dong vui choi hing ngay

T6 chuc tro choi nhom gitip tré rén k¥ nang hop tac va giao tiép véi ban be.

Khuyén khich tré tham gia hoat dong goc, hoat dong ngoai troi dé tang tinh
manh dan, tu tin.

- Rén nén nép, thoi quen cho tré trong sinh hoat hing ngay

Gido vién hudng dan tré thyc hién cic hanh vi van minh: biét xép hang;
biét cam on, xin 1i; biét gitap d& ban.

Gi4o duc tré thong qua cac tinh hudng thyc té trong 16p hoc.

- Phéi hop véi phu huynh trong cham soc, gio duc tré

Trao d6i v6i phu huynh qua gio d6n — tra treé.

Tuyén truyén phy huynh cung rén k¥ ning giao tiép, tu phuc vu cho tré tai
gia dinh.

- Xay dung moi truong 16p hoc than thién
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Trang tri 16p hoc phu hop véi chi dé.

Tao méi trudng gan giii dé tré manh dan giao tiép va tham gia hoat dong.

- Ty hoc, tu bdi dudng cua gido vién

Gi4o vién tu tim hiéu tai liéu, tham khao internet dé nang cao k¥ ning to
chuc hoat dong cho tré.

Tham gia cac 16p tap huan do nganh t6 chc.

* Uu diém, nhwoc diém ciia cac giai phap cii:

- Giai phap: T6 chtrc bdi dudng giao vién thong qua sinh hoat chuyén mén

+ Uu diém:

Tao diéu kién dé gido vién trao doi, hoc hoi kinh nghiém 13n nhau.

Gitip gido vién nang cao nhan thirc vé gido duc cam xtc — k¥ ning xa hoi
cho tré.

Phét huy tinh than doan két, hd trg chuyén mén trong t6 chuyén mon.

+ Nhuoc diém

Noi dung sinh hoat d6i khi con ning 1y thuyét, it tinh hudng thuc té.

Hinh thrc t6 chirc chua phong phu, chua tao dugc su ddi méi o nét.

Mot sb gido vién con thu dong trong trao doi chuyén mén.

- Giai phap: Long ghép gido duc cam xuc — k¥ nang xi hoi trong cac hoat
dong hoc

+ Uu diém:

Gitip tré budc dau hinh thanh k¥ ning giao tiép, tmg xtr phi hop.

Noi dung gido duc dugce thuc hién thuong xuyén trong cac hoat dong.

Gido vién thuan lgi trong viéc tich hop véi chuong trinh gido duc
mam non.

+ Nhuoc diem:

Viéc 16ng ghép con mang tinh hinh thirc, chua sau.

Gi4o vién cha yéu chd trong truyén dat kién thirc hon phat trién cam xuc
cho tré.

Chua c6 tiéu chi danh gia cu thé vé hiéu qua gido duc k¥ nang x4 hoi.

- Giai phap: Gido duc tré thong qua hoat dong vui choi hang ngay

+ Uu diém:

Tré hing thu, tich cuc tham gia hoat dong.

Tao co hoi cho tré giao tiép, hop tac v4i ban be.

Phu hop véi dic diém tam sinh 1y Itra tudi mam non.

+ Nhuoc diém:

Gido vién d6i khi chua biét khai thac tinh hudng gido duc cam xtc trong
khi choi.
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Mot s6 hoat dong con don diéu, thiéu tinh trai nghiém thyc té.

Hiéu qua giita cac nhom tré chua dong déu.

- Giai phap: Rén nén nép, thoi quen cho tré trong sinh hoat hang ngay

+ Uu diém:

Gitip tré hinh thanh hanh vi, théi quen tot.

Tao méi trudng 16p hoc ¢6 nén nép, ky luat.

Tré biét thuc hién mot s6 hanh vi giao tiép 18 phép.

+ Nhuoc diém:

Mot sb g1ao0 vién con ap dat, thiéu sy khuyén khich cam xtuc tich cuc
cho tré.

Tré thyuc hién theo yéu cau nhung chua hiéu sau ¥ nghia hanh vi.

Chua chu trong nhiéu dén k¥ ning giai quyét xung dot va kiém soat
cam xuc.

- Giai phap: Phdi hop véi phu huynh trong chiam séc, gido duc tré

+ Uu diém:

Tang su gin két gita gia dinh va nha truong.

Phu huynh budc dau quan tdm hon dén k¥ ning giao tiép, tng xtr cla tré.

HO trg gio vién trong viéc rén ki ning cho tré tai nha.

+ Nhuoc diém:

Mot s6 phu huynh chwa phdi hop thudong xuyén.

Nhan thirc cta phu huynh vé gido duc cam xtc — k¥ nang xa hoi con han ché.

Hinh thtrc tuyén truyén chua that su hép dan, hiéu qua chua cao.

- Giai phap: Xay dung moi truong 16p hoc than thién

+ Uu diém:

Tao khong khi gan giii, than thién cho tré.

Giup tré manh dan, tu tin tham gia hoat dong.

H6 tro gido vién t6 chure cac hoat dong trai nghiém.

+ Nhuge diém:

Méi truong chi yéu chi trong trang tri, chua khai thac hét gia tri gido duc
cam xuc.

Mot s6 goc hoat dong chua tao dugc co hdi cho tré hop tac, chia sé.

Chua Ung dung hiéu qua hoc liéu md& va cong nghé trong moi truong
gido duc.

- Giai phap: Tu hoc, tu bdi dudng cia gido vién

+ Uu diém:

Phat huy tinh than tu hoc, tu nang cao nang luc chuyén mon.

Gi4o vién chi dong cap nhat kién thirc méi.
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Tang kha ning sang tao trong td chirc hoat dong.

+ Nhuoc diém:

Viéc tu hoc chua dong déu giira cac gido vién.

Gi4o vién thiéu tai liéu chuyén siu vé gido duc cam xtic — k¥ nang x4 hoi.

Chua khai thac hiéu qua cong nghé, Al va hoc liéu s trong bdi dudng
chuyén mon.

Tt nhitng wu diém va han ché cua cac giai phéap cii cho thiy viéc nang cao
nang luc gido duc cam xuc — k¥ nang x4 hdi cho gido vién mam non can c6 nhiing
giai phap moi mang tinh déng bo, thuc tién va sang tao hon nhim dap Gng yéu
cau doi méi gido duc trong giai doan hién nay.

Thuc té hién nay cho thay, nganh Gido duc va Pao tao ngay cang quan tim
dén viéc nang cao chét luong gido duc toan dién cho tré mam non, trong do dac
biét cht trong dén gido duc cam xuc — k¥ ning xa hoi. Cac cip quan 1y gido duc
thudng xuyén to chire cac 16p tap huan, chuyén dé, hoi thao nham gitp gido vién
nang cao nhan thirc va k¥ ning trong viéc to chic cac hoat dong gido duc cho tré
theo hudng phat trién toan dién. Nam hoc 2025-2026, tai Trudng Mam non Xuan
Hong B, ndi dung gido duc cam xtic — k¥ nang xa hoi da duoc quan tim 16ng ghép
trong cac hoat dong hing ngay va budc dau dat duoc nhitng két qua nhét dinh.
Tuy nhién, trong qué trinh trién khai van con ton tai nhitng thuan loi va khé khan
cu thé nhu sau:

* Thuan lgi:

Thé nhét, nha truong ludon nhan dugc sy quan tam, chi dao sat sao cua cac
cap lanh dao va nganh gido dyc trong viéc nang cao chat luong chim soc, gido
duc tré, dac biét 1a dinh hudng phat trién gido duc toan di¢n, trong dé co6 giao duc
cam xuc — ky nang xa hoi.

Thir hai, Ban giam hiéu nha truong c6 ké hoach chi dao chuyén mén 16
rang, thuong xuyén t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé, du gio,
thao giang nhim nang cao nang lyc t6 chirc hoat dong cho gido vién, tao diéu kién
dé giao vién hoc héi, chia sé kinh nghiém trong qua trinh giang day.

Thtr ba, d01 ngli gido vién dat chuén va trén chudn, c6 tinh than trach nhiém,
yéu nghé, mén tré, doan két va tich cuc tham gia cac hoat dong chuyén mon. Mot
s6 gido vién da chi dong 1ong ghép ndi dung gido duc cam xtc — ki nang xa hoi
vao cac hoat dong hang ngay nhu hoat dong hoc, vui choi, giao tiép vdi tré.
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Thr tu, moi truong gido duc trong nha truong co ban ddm bao an toan,
than thién, tao diéu kién thuan loi dé tré tham gia cac hoat dong trai nghi¢m,
giao tiép va hinh thanh cac k§ nang xi hoi ban dau.

Thtr nam, nha truong nhan dugc su tin tudng, phéi hop cua phu huynh
trong cong tac cham soc, gido duc tré, gop phan hd trg gido vién trong viée
hinh thanh thoi quen va hanh vi tich cuc cho tré.

* Kho khan:

Bén canh nhirng thuan 191, viéc gido duc cam xuc — ky nang xa hoi cho tré
thong qua cac hoat dong hang ngay tai nha trudng van con gip mot sé kho khan:

Trude hét, mot sd gido vién chua duoc bdi dudng chuyén siu vé gido duc
cam xuc — k¥ nang xa hoi nén con han ché trong viéc nhan dién cam xutc cua
tré, cling nhu k¥ ning xu 1y cac tinh huéng su pham lién quan dén hanh vi va
cam xuc cua tre.

Thir hai, viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc cam xuc — k¥ ning xa hoi con
mang tinh 1ong ghép, chua c6 hé théng 1 rang; gido vién con lung tang trong viée
lwa chon noi dung, phuong phap va hinh thic t6 chirc phi hop véi timg do tuoi.

Thir ba, s6 lugng tré trong 16p dong, dic diém tam sinh 1y cua tré khong
ddng déu nén viéc quan sat, theo ddi va hd trg timg ¢ nhan tré trong qua trinh
gido duc cam xic — k¥ nang xa hoi con gap nhiéu kho khan.

Tht tu, mot bo phan phy huynh chua thuc sy quan tam hodc chua co hiéu biét déy
d vé tim quan trong ciia giao duc cam xtic — k¥ nang xa hoi, viéc phdi hop giita gia dinh
va nha trudng trong gido duc tré doi khi chua thudng xuyén, chua dong bo.

Ttr thyc tién trén cho thdy, viéc nghién ciru va dé xuat cac giai phap nham
nang cao nang luc gido duc cam xac — k§ nang xa hoi cho gido vién trong td chirc
cac hoat dong hang ngay cho tré 13 hét sirc can thiét, gop phan nang cao chét lugng
gido duc toan di¢n trong nha truong.

* Khao sat thuc trang:

Dé c6 co so xdy dung cac giai phap nang cao ning luc gido duc cam xuc
— k¥ nang x4 hoi cho gido vién phu hop véi dicu kién thyc té clia nha truong,
trudce khi trién khai sang kién, t6i da tién hanh khéo st thuc trang nang lyc cua
gido vién trong viéc t6 chuc gido duc cam xtc — k¥ niang x4 hoi cho tré thong
qua céc hoat dong hing ngay tai Trudng Mam non Xuan Hong B.

Noi dung khdo sat tap trung vao mot s6 van dé chinh nhu: nhan thuc
cua giao vién veé gido duc cam xuc — ky nang xa hoi; kha nang 1ong ghép noi1
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dung gido duc cam xtc — k¥ nang xa hoi trong cac hoat dong hang ngay; k¥
ning td chirc, xir 1y cac tinh hudng lién quan dén cam xuc va hanh vi cua tré;
muc d hinh thanh cac k¥ nang cdm xuc — xa hdi ¢ tré; cling nhu su phéi hop
gitta giao vién va phu huynh trong gido duc tré.

Po6i tuong khao sat gdm Ban giam hiéu, gido vién va tré trong toan
trudng. Phuong phap khao sat duoc thuc hién thong qua quan sat thyc té cac
hoat déng trong ngay cua tré, du gid, trao ddi truc tiép véi gido vién, két hop
v6i viée theo ddi, danh gia tré thong qua cac tiéu chi cu thé vé cam xtc va ky
nang xa hoi.

Bang khao sat thye trang gido duc cdm xuc — kj nang xa héi truéc
khi ap dung cac giai phap
(Tong s6 gido vién khdo sdt: 48 ; Téng so tré: 315)

ST .. ., Ty 1€
Noi dung khao sat Dat Chua dat | Ty 1€ (%)

T (%)
Gi4o vién hiéu va nhan thirc ding vé

1 N o oL e 24/48 50 % 20/48 50 %
gido duc cdm xic — k¥ ning xa hdi
Gi4o vién biét 1ong ghép gido duc cam

2 | xUc — k¥ nang xa hoi vao hoat dong 24/48 50 % 24/48 50 %
hing ngay
K¥ ning xir 1y tinh hudng lién quan

g | Y nang XL HIAuong fen qu 22048 | 46% | 26/48 | 54%
dén cam xuc, hanh vi cua tré

4 | Tré manh dan, ty tin trong giao tiép 150/315 | 47,6% | 165/315 52,4%

5 | Tré biét chia sé, hop tac voi ban bé 135/315 43% 180/315 57%

Tur két qua khao sat trén cho thay, mic du gido vién da budc dau quan
tam dén gido duc cam xuc — k¥ ning xa hoi cho tré, tuy nhién viée to chuc
con mang tinh tu phat, chua c6 hé théng rd rang. Mot s gido vién con han
ché trong vi¢c nhan di¢n cam xuac cua tré, chua linh hoat trong xu ly tinh
hubng su pham; viéc 16ng ghép ndi dung gido duc cam xuc — k¥ nang xa hoi
vao cac hoat dong hing ngay chua thuong xuyén va chua dat hiéu qua cao.
Bén canh d6 muc d6 hinh thanh k¥ nang & tré con han ché, chua dong déu,
mdt sb tré con rut re, thiéu ty tin, chua biét chia sé, hop tac va kiém soéat cam
xuc trong cac tinh hudng giao tiép. Pay chinh 1a co s¢ thuc tién quan trong
dé t6i nghién ctru va dé xuét cac giai phap pht hop nham nang cao ning luc cho
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gido vién, gop phan nang cao chét luong gido duc cam xic — k¥ nang xa hoi cho
tré trong nha truong

Il. N§i dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi¢u qua ap
dung, kha ning nhén rong cia sang kién

1. Noi dung céc giai phap moei.

1.1 Giai phap 1: Chi dao boi duong ning cao ning luc gido duc cam
xUc — k¥ niing xa hdi cho gido vién gin véi tng dung cong nghé AI: Dé
nang cao nang luc giao duc cam xtc — k¥ nang xa hoi cho gido vién mot cach
hiéu qua, ddng bo va phu hop véi thuc tién nha trudng, t6i da trién khai giai
phap theo quy trinh cu thé, rd rang, dam bao tinh ké hoach, tinh thuc hanh va
kha nang tng dung cong nghé¢ Al trong qua trinh thyc hién. Cac budc dugc
tién hanh nhu sau:

Buéce 1: Xay dung ké hoach boi dwdng

Xay dung ké hoach nang cao ning luc gido vién vé gido duc cam xiic —
k¥ niang xa hoi gan voi ung dung Al ngay tir diu nam hoc, xac dinh muc tiéu,
no1 dung, 10 trinh cu thé theo ting giai doan va phu hop véi thuc té doi ngt.

Budc 2: To chirc tip huan, ning cao nhan thirc

To61 da truc tiép xay dung va chi dao to chtre cac budi tap huén, chuyén
dé voi tén goi1 cu thé nhu: “Gido duc cam xtc — k¥ nang xa hoi cho tré mAam
non trong bdi canh ddi mai”, “K§y nang xt 1y tinh hudng su pham trong giao
duc cam xtc”, “Long ghép gido duc cam xuc — k§ niang xa hoi trong hoat dong
hing ngay” va “Ung dung Al trong thiét ké hoat dong gido duc cam xuc — k¥
ning xa hoi”. Thong qua cac chuyén dé nay, toi giup gido vién hiéu siu sic
vai tro, ¥ nghia cua viéc phat trién cam xuc va ky ning xa hoi cho tré, ddng
thoi hudng dan cu thé cach nhan dién céc trang thai cam xtc cua tré nhu vui,
budn, tirc gian, lo léng; cach léng nghe, thdu hiéu va hd tro tré diéu chinh hanh
vi phu hgp. Trong qua trinh tap huén, t6i chu trong to chirc cac hoat dong thao
luan nhém, phan tich tinh hudng thuc té, déng vai xir 1y cac tinh hudng nhu
tré tranh gianh do choi, khong hop tac, hay gian ddi... giup gido vién duoc
thuc hanh, trai nghi¢m va rat kinh nghiém. Qua do6, nhan thuc va nang luc cua
gido vién dugc nang cao rd rét, tao nén tang quan trong cho viéc trién khai
hi¢u qua gidao duc cam xuc — k¥ nang xa hoi trong nha truong.



11

33061 eho tré attor mon
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(Hinh dnh: CBGV truong mam non Xudn Hong B tdp hudn vé nang cao
nang lwc gido vién vé gido duc cam xiic — ky ndng xd hor)
Buéc 3: Hwong din xdy dung va 1ong ghép ké hoach gido duc

Toi truc tiép chi dao va hudng dan gido vién xay dung ké hoach gido duc
cam Xx0c — k¥ nang xa hoi theo huéng cu thé, pht hop véi timg do tudi va dicu
kién thuc té cua 16p hoc. Trudc hét, t6i dinh hudng gido vién xac dinh ré6 muc
tiéu can dat theo tung chu dé, tung giai doan phat trién cua tré, dam bao nodi
dung gido duc cam xuc — ky nang xa hoi dugc lua chon sat voi dic diém tam
1y 1ta tudi, khong mang tinh ap dit hay 1y thuyét kho cung.

Trén co so d6, t6i hudng dan gido vién tich hop ndi dung gido duc cam
xUc — k¥ ning xa hoi vao cac hoat dong hiang ngay nhu: hoat dong hoc, hoat dong
goc, hoat ddng ngoai troi, gior an, gid nga va sinh hoat chiéu. Vi du, trong hoat
dong hoc, gido vién 10ng ghép ndi dung nhan dién cam xuc thong qua tranh anh,
cdu chuyén; trong gid choi goc, to chirc cac trd choi nhip vai nhu gia dinh, ban
hang dé tré rén ky ning giao tiép, chia sé; trong gid an, gido vién gido duc tré
biét chd doi, biét nodi 161 cam on; trong gio ngu, hudéng dan tré gilr trat tu,
quan tdm dén ban.

Thong qua viéc hudng dan cu thé, sat thuc té, gido vién da chu dong hon
trong viéc xay dung ké hoach va biét cach 16ng ghép gido duc cam xuc — k¥ ning
x4 hoi vao moi hoat dong trong ngdy, gop phan nang cao hiéu qua cham soc, gido
duc tré trong nha truong.
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" ) R RN ST =
Xudn Hong B tdp huan vé ung dung

(Hinh anh: CBGV truong mam non
cac PM Chatgpt; Canva, Gmini;...)
Buéc 4: Ung dung cong nghé Al trong thiét ké va to chirc hoat dong

< X

T6i hudng dan gido vién khai thac cac cong cu Al nhu ChatGPT, Gemini,
Grok dé xay dung ké hoach gido duc, soan ndi dung bai day va goi y cac tinh
hubng su pham pht hop véi timg cha dé, gitp gido vién chu dong hon trong t6
chtrc hoat dong. Pdng thoi, gido vién str dung Canva, Minimax dé thiét ké hinh
anh minh hoa cac trang thai cdm xtc nhu vui, budn, tirc gian, so hai vdi hinh thire
sinh dong, gén glii véi tré, phuc vu hoat dong nhan dién cam xuc. Toi cling dinh
huéng gido vién tng dung Veo3 dé tao cac video tinh huéng ngan mé phong hanh
vi va cam xtc trong cudc séng hang ngay nhu chia sé do choi, gitp d& ban, tir d6
td chire cho tré quan sat, thao luan va lya chon céach trng xtr phu hop. Ngoai ra,
gido vién duoc huéng din sir dung Suno dé tao cac bai hat ngan vé k¥ ning xa
hoi nhu biét néi 161 cam on, xin 18i, chia sé v&i ban, gitip tré tiép nhan kién thirc
mot cadch nhe nhang qua &m nhac. Cac cong cu Al con duoc st dung dé thiét ké
tro choi tuong tdc nhu nhan dién cam xtc, lya chon hanh vi dung — sai, kéo tha
biéu cam khudn mat, gop phan tang sy himg thi va tham gia tich cuc ciia tré trong
hoat dong, ddng thoi ning cao hiéu qua gido duc cam xuc — k¥ niang xa hoi trong
nha truong.

Buéc 5: Kiém tra, danh gia va lan téa hiéu qua

T6i xay dung ké hoach kiém tra, dy gio dinh ky va dot xuat nham danh
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gia viéc thuc hién gido duc cdm xic — k¥ ndng xa hoi cua gido vién trong cac hoat
dong hang ngay. Trong qua trinh du gid, t6i cha trong quan sat cach gido vién
16ng ghép nodi dung, xir 1y tinh hudng su pham va muc d6 tham gia cua tré dé co
nhén xét sat thuc té. Sau mdi hoat dong, to1 td chirc trao doi, gop y cu thé, chi ra
nhimg diém phu hop va nhimg ndi dung can diéu chinh dé gido vién rat kinh
nghiém va hoan thién dan k¥ nang. Pong thoi, toi khuyén khich gido vién chia sé
cac cach lam hay, bai hoc kinh nghiém, san phim tng dung Al trong cac budi
sinh hoat chuyén mon, tir dé tao su lan téa trong toan trudong. Viéc dong vién,
khen thudng kip thoi nhimg gido vién thue hién tét ciing gop phan thac dy tinh
than d6i méi, nang cao chat luong gido duc cam xuc — k¥ nang xa hoi cho tré.

* Hi€u qua cia gidi phap

Sau khi trién khai, ning luc gido duc cam xuc — k¥ ning x3 hoi cua gido
vién duoc nang 1én ro rét; gido vién chu dong, linh hoat hon trong viéc léng ghép
ndi dung SEL va budc dau biét tmg dung cong nghé Al dé thiét ké hoc lidu, xur ly
tinh huéng su pham hi¢u qua. Tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép, biét boc
16 va diéu chinh cam xuc, tang kha nang chia sé, hop tac v6i ban b, gop phan
nang cao chat luong gido duc toan dién trong nha trudng.

1.2. Giai phap 2: Xay dung moi truong gido duc cam xic tich cuc theo
hwong “lop hoc hanh phuc”.

* Muyc ti€u cua giai phap

Tao dung mdi trudng gido duc an toan, than thién, giau cam xtc tich cuc,
noi tré dugc yéu thuong, ton trong va phat trién toan dién. Giup tré manh dan bdc
16 cam xtic, biét chia s, hop tac va hinh thanh cac hanh vi tmg xtr pht hop trong
cac moi quan hé. Pong thoi ndng cao nhan thirc va k¥ ning cla gido vién trong
viéc xay dung “I6p hoc hanh phuc” 14y tré 1am trung tam.

* Céach thurc thuc hién

T61 dinh hudng giao vién xay dung moi truong 16p hoc theo hudng than
thién, gan giii va tao cam giac an toan cho tré ngay tir khi budc vao 16p. Khong
gian 16p duoc sap xép khoa hoc, cac goc hoat dong rd rang, thuan tién dé tré dé
dang lya chon va tham gia. Mau sdc, tranh anh trong 16p dugc lya chon nhe nhang,
phtt hop véi tam 1y 1ra tudi nham tao cam giac dé chiu, khong gay ap lyc. Toi
cling luu y gido vién giit 16p hoc ludn sach s&, thoang mat, dam bao mdi ngay dén
16p 12 mot trai nghiém vui vé dbi véi tré. Vi du, ngay tir ddu gio sang, gido vién
don tré bang nu cudi, 161 chao than thién dé tré cam thay duoc chiao don va yéu
thuong.

Toi huéng dan gido vién xay dung “Gdc cam xic” hodc “Géc binh yén”
nhu mot khong gian riéng gitp tré thé hién va diéu chinh cam xtc ctia minh. Goc
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nay duoc trang tri bang cac hinh anh khuén mat biéu cam, thé cam xuc, gbi om,
tha nhdi bong hoac nhiing dd vat quen thudc, gﬁn gtit. Khi tré budn, gian hoac
khong mudn tham gia hoat dong, gido vién nhe nhang goi y tré dén goc nay dé
nghi ngoi va chia sé. Tai ddy, gido vién ¢ thé trd chuyén, gitp tré goi tén cam
xtc nhu “con dang budn”, “con dang tirc gian” va huéng din cach binh tinh lai.
Vi du, khi mot tré khoc vi bi ban gianh dd choi, gido vién dua tré dén gbc binh
yén, 6m nhe va ciing tré néi vé cam xuc ciia minh trudce khi quay lai hoat dong.

Trong qua trinh t6 chire cc hoat dong, toi ludn nhan manh vai trd cta giao
vién nhu mot tim guong vé hanh vi va cach ung xtr tich cuc. Gido vién can sir
dung 161 néi nhe nhang, khuyén khich thay vi quat mang, ddng thoi ling nghe va
ton trong v kién cua tré. Mo cir chi, thai do cua gido vién déu anh hudng truc tiép
dén cam xuac va hanh vi caa tré. Vi dy, khi tré mac 16i nhu 1am dd nuée, gido vién
khong trach phat ma nhe nhang huéng dan tré lau don va nhic nhd 1an sau can
than hon. Qua do, tré hoc dugc cach binh tinh, chiu trach nhiém va khong s¢ hai
khi mac 15i.

Mot ndi dung quan trong khac la xay dung ndi quy 16p hoc theo hudng tich
cuc, dé hiéu va gan gili voi tré. To6i hudng dan gido vién st dung hinh dnh minh
hoa thay cho chir viét dé tré dé ghi nhd va thuc hién. Noi quy duoc xay dung cing
tré, giap tré hiéu va tu giac thuc hién hon. Gido vién thuong xuyén khen ngoi,
dong vién nhitng hanh vi tot nhu biét nhudng nhin, gitp d& ban, tir 46 hinh thanh
tho1 quen tich cuc. Vi du, khi mdt tré biét nhat dd choi gitp ban, gido vién khen
ngoi ngay trude 16p dé lan téa hanh vi tot.

T6i thudng xuyén theo ddi, hd tro va khuyén khich gido vién duy tri moi
truong “16p hoc hanh phuc” mot cach bén vimg. Thong qua cac budi dy gio, sinh
hoat chuyén mon, gi4o vién cé co hoi chia sé kinh nghiém, hoc héi 1an nhau trong
viéc xay dung moi truong gido duc tich cuc. T6i1 cling dong vién gido vién sang
tao trong cach trang tri 16p hoc, to chirc hoat dong va xtr Iy tinh huéng phu hop
v6i timg nhom tré. Vi dy, ¢ gido vién thiét ké bang “Hom nay con cam thiy thé
nao?” dé tré ty chon bicu twong cam xuc khi dén 16p, tao khong khi vui tuoi va
gan két. Nho d6, moi truong 16p hoc ngdy cang trd nén 4m ép, than thién, gitp tré
phat trién cam xc va k¥ nang xa hoi mot cach tu nhién, hiéu qua.

* Hi¢u qua cua giai phap

Sau khi thyc hi¢n, moéi truong 16p hoc trd nén than thién, cd1 mao, tré cam
théy an toan va thoai mai khi tham gia cac hoat dong. Tré manh dan hon trong
giao tiép, biét chia sé cam xuc, gidm cac hanh vi tiéu cuc nhu tranh gianh, khoc,
gian ddi. Gido vién c6 sy thay ddi rd rét trong cach g xir v6i tré, biét lang nghe,
ton trong va tao co hdi cho tré dugc thé hién ban than. Qua do, gop phﬁn xay dung
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“lop hoc hanh phuc” thuc su, nang cao chét lugng cham soc, giao duc tré trong
nha truong

1.3 Giai phap 3: P6i méi phwong phap to chirc cac hoat ddng hing ngay
nhim phat trién cam xic — k¥ niing xi hdi cho tré.

* Muc ti€u cua giai phap

Gitp gido vién doi moi phuong phap to chirc hoat dong theo hudng linh
hoat, léy tré lam trung tam, tao nhiéu co hoi cho tré duoc trai nghiém, boc 16 cam
xUc va rén luyén k§ ning xa hoi trong cac tinh hudng thyc té. Hinh thanh cho tré
kha ning giao tiép, chia sé, hop tac, biét kiém soat cam xtc va tmg xur phu hop
trong cudc sdng hiang ngay. Pong thoi nang cao ning luc su pham cia gido vién
trong vi¢c td chirc cac hoat dong gido duc cam xuc — ky nang xa ho1 mot cach ty
nhién, hi¢u qua.

* Céach thurc thuc hién

Pé trién khai hiéu qua giai phap d6i méi phuong phap to chirc cac hoat
dong hang ngay nham phat trién cam xtic — k¥ ning xa hoi cho tré, toi xac dinh
viéc 10ng ghép noi dung gido duc khong chi dién ra trong gid hoc ma can duogc
thuc hién xuyén subt trong toan bo ché do sinh hoat cua tré tai truong. Vi vay, toi
da chi dao giao vién td chirc cac hoat dong mot cach linh hoat, phu hop voi ting
thoi diém trong ngay, tao co hoi cho tré dugc trai nghiém, giao tiép va boc 10 cam
xtc mot cach tu nhién. Cach thtrc thuc hién duge cu thé hoa thong qua cac hoat
dong sau:

- Hoat dong don — tra tré

T6i huéng dan gido vién to chirc hoat dong don — tra tré theo hudng than
thién, gan giii nham tao cho tré cam giac an toan va dugc yéu thuong ngay tir khi
dén 16p. Khi don tré, gido vién luén niém né chao hoi, st dung anh mat, nu cudi
va ctr chi n can dé gitp tré cam thay yén tam, manh dan roi xa cha me. Gido vién
cha y quan sat nét mat, thai do cua tung tré dé kip thoi nhan biét cam xuc nhu vui,
budn, lo ling hay mét méi. Vi nhitng tré con nhat nhat hodc co biéu hién budn,
gido vién nhe nhang trd chuyén, hoi han va goi ¥ cac hoat dong hip din dé thu
hut tré tham gia cung ban.

Trong quéa trinh don tré, gido vién ciing 1ong ghép gido duc k§ ning
giao tiép
bang cach hudng dan tré biét chao co, chao bd me, biét noi 1i tam biét, tir d6 hinh
thanh théi quen 1& phép. Pong thoi, gido vién khuyén khich tré chia sé cam xtic
ban du ctia minh nhu “Hom nay con ¢ vui khong?”, giup tré budc dau nhan dién
va boc 16 cam xtic. Khi tra tré, gido vién danh thoi gian trao ddi ngan gon véi phu
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huynh vé tinh hinh trong ngay ctia tré nhu trang thai cam xuc, hanh vi ndi bat hoic
nhirng tién bd cua tré. Gido vién cling nhéc tré biét chao co, chao ban trudce khi ra
vé, tao né nép giao tiép lich su. Vi nhiing truong hop tré cé biéu hién dic biét
trong ngdy, gido vién trao d6i cu thé dé phu huynh cung phdi hop gido duc.

Thong qua hoat dong don — tra tré, tré dan hinh thanh théi quen giao tiép 18
phép, biét boc 10 cam xuc va cam nhan dugc su quan tam, yéu thuong tir c6 gido,
tur do giap tré tu tin, thoai mai hon khi tham gia cac hoat dong trong ngay.

- Hoat dong hoc

To6i chi dao gido vién 16ng ghép gido duc cam xtGc — k¥ ning xa hoi
mot cach
phit hop trong timg linh vuc phat trién cta tré, dam bao vira dat muc tiéu bai hoc
vira hinh thanh cho tré cac k¥ ning can thiét.

Trong linh vuc phat trién ngdn ngit, gido vién théng qua ké chuyén, doc
tho, dam thoai dé gitp tré nhan dién va goi tén cam xuc cua nhan vat. Gido vién
dat cau hoi goi mé nhu “Nhan vat dang vui hay budn?”, “Vi sao ban lai gian?” dé
tré bay to suy nghi va hoc cach dién dat cam xuc bang 15i noi.

O linh vyc phat trién nhén thirc, gido vién 10ng ghép cac tinh hudng c6 van
dé dé tré suy nghi va tim cach giai quyét. Vi du, khi hoc vé gia dinh hodc ban b,
gido vién dua ra tinh hudng “Hai ban tranh do choi thi nén lam gi?” dé tré thao
luan, tir @6 hinh thanh k¥ ning giai quyét mau thuin va hop tac.

Trong linh vuc phat trién tham my, gido vién to chuc cho tré vé& tranh, hét
mua hodc tao hinh theo cam xuc. Tré duoc thé hién cam xtc cia minh qua mau
sdc, nét v& hodc 101 bai hat, giup tré biét boc 10 cam xtGic mot cach tu nhién va
sang tao.

Véi linh vuc phat trién thé chat, thong qua cac tro choi van dong, gido vién
rén cho tré tinh than doan két, biét cho dén luot, tuan tha luat choi va hop tac véi
ban. Khi xay ra va cham, gido vién hudéng dan tré biét xin 1, biét chia s¢ va diéu
chinh hanh vi.

Trong linh vuyc phat trién tinh cam — k¥ nang xa hoi, gido vién tap trung rén
cho tré ki ning giao tiép, biét lang nghe, chia s¢, gitip d& ban va kiém soat cam
xuc ctia ban than. Tré duoc tham gia cac hoat dong dong vai, xur 1y tinh hudng dé
thie hanh nhitng hanh vi pht hop trong cudc song.

Thong qua viéc 1ong ghép trong cac linh vuc, tré khong chi tiép thu
kién thirc
ma con dugc rén luyén toan dién vé cam xuc va ky nang xa hoi, giap tré tu tin,
manh dan va tng xir phtl hop trong cac mdi quan hé.

- Hoat dong ngoai troi
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Trong hoat dong ngoai troi, toi khuyén khich gido vién t6 chirc cac hoat
dong theo hudng trai nghiém, tao nhiéu co hoi cho tré duoge giao tiép, hop tac va
boc 10 cam xuc mot cach ty nhién. Trudc khi tham gia, gido vién phé bién luat
choi 16 rang, hudng din tré biét tuan thu quy dinh, chd dén luot va choi doan két
v6i ban. Thong qua do, tré hinh thanh y thire ky luat va tinh than tip thé ngay tir
dau hoat dong.

Khi t6 chire cac tro choi van dong nhu kéo co, chuyén bong, nhay bao bo...,
gido vién khuyén khich tré tham gia theo nhom dé tang cudng sy phdi hop va gan
két. Trong qua trinh choi, gido vién quan sat, kip thoi dong vién nhiing tré con rut
ré, gitip tré manh dan tham gia cing ban. Néu xay ra mau thuin nhu tranh luot
choi hoac va cham khi van dong, gido vién khong xur 1y thay ma goi y dé tré tu
giai quyét bang 1oi n6i nhu xin 18i, nhudng nhin hodc thoa thuan lai cach choi.

T6i hudng dan gido vién tin dung mdi truong thién nhién dé gido duc cam
xtc cho tré. Khi cho tré quan sat cdy cdi, hoa 14, thoi tiét, gido vién goi hoi dé tré
bay t6 cam nhan nhu “Con thdy hom nay trdi thé nao?”, “Con cé thich choi duéi
bong cay khong?”. Qua do, tré hoc cach cdm nhan vé dep xung quanh, hinh thanh
cam xuc tich cuc va biét yéu thién nhién. Ngoai ra, gido vién 16ng ghép cac tro
choi dong vai hodc tinh huéng nhé ngoai troi nhu gitip ban nhit d6 roi, ciing nhau
thu don d6 choi sau khi choi xong. Nhing hanh vi tich cuc nhu biét gitip d& ban,
biét hop tac s& duoc khen ngoi kip thoi dé cing ¢d thoi quen tot. Vi nhitng hanh
vi chua phu hop, gido vién nhe nhang phan tich dé tré hiéu va diéu chinh.

Théng qua hoat dong ngoai troi, tré khong chi dugc phat trién thé chat ma
con duoc rén luyén k¥ ning giao tiép, hop tac, giai quyét van dé va diéu chinh
cam x0c trong moi truong thuc té. Pay 1a diéu kién thuan loi giup tré phat trién
toan dién, tu tin va hoa nhap tdt voi tap thé.

- Hoat dong goc

Trong hoat dong goc, t6i dinh huéng gido vién t6 chirc cac tro choi theo
hudéng mao, khuyén khich tré duoc tu lva chon goc choi, vai choi va cach choi phu
hop v6i s thich cia minh. Gido vién chuan bi cac goc nhu goc gia dinh, goc ban
hang, goc bac si, goc xay dung. .. véi d6 ding phong phi, gan giii dé tao diéu kién
cho tré nhap vai mot cach ti nhién. Trude khi choi, gido vién goi ¥ nhe nhang vé
ndi dung choi va dinh huéng mot sé ky ning can rén nhu biét giao tiép, chia sé,
hop tac vai ban.

Trong qua trinh tré choi, gido vién quan sat, theo ddi dé kip thoi hd tro khi
can thiét, khong can thiép qua sau 1am mat tinh chi dong cua tré. Khi xuét hién
tinh huéng nhu tranh gianh do choi, khong doéng y vai choi, gido vién khong giai
quyét thay ma goi md bang cau hoi nhu: “Con c6 thé néi véi ban thé nao?”, “Hai
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con cung choi c6 dugce khong?”, gitp tré tu tim cach giai quyét. Vi dy, trong goc
ban hang, néu hai tré cing mudn 1am nguoi ban, gido vién hudng dan tré biét thoa
thuan thay phién hodc cuing hop tac ban hang. Pong thoi, gido vién chu trong rén
cho tré k¥ ning giao tiép thong qua 1i néi 18 phép, biét moi, biét cam on, xin 15
trong khi choi. Nhitng hanh vi tich cyc nhu biét nhudng nhin, giup d& ban s& duoc
gido vién kip thoi khen ngoi, khich 1€ dé tao dong luc cho tré. V61 nhiing tré con
rut ré, gido vién chi dong tham gia choi cing dé goi ma, gitp tré manh dan hon.

Thong qua hoat dong goc, tré dugc trai nghiém cac mbi quan h¢ xa hoi thu
nho, tir d6 hinh thanh va phat trién k¥ ning giao tiép, hop tac, giai quyét mau
thuan ciing nhu kha nang diéu chinh cam xtc cia ban than. Pay 1a méi truong
thuan loi gitp tré hoc bang choi, choi ma hoc, gop phan phat trién toan dién vé
cam xuc va ky nang xa hoi.

- Hoat dong dn — ngti — v¢ sinh

Trong hoat dong an — ngti — vé sinh, toi chi dao gido vién 1ong ghép gido
duc cam xtc — k¥ nang xa hoi mot cach nhe nhang, phu hop véi dic diém sinh
hoat hang ngay cta tré. Trude gio an, gido vién hudng dan tré biét rira tay ding
cach, xép hang ngay ngin va chd dén luot, qua d6 rén cho tré tinh kién nhan va y
thire ky luat. Khi vao ban in, tré duge nhic nhd moi 6, moi ban, biét ndi 16i cam
on khi dugc giup dd, tao théi quen giao tiép 1& phép va ton trong ngudi khac.

Trong qué trinh @n, gido vién quan sat va khuyén khich tré ty xic an, khong
1am roi vai, biét giit gin vé sinh chung. Vi nhiing tré n chdm hodc kén in, gido
vién nhe nhang dong vién, tranh gy ap luc dé tré cam thay thoai mai. Khi co tinh
huéng nhu tré 1am d6 thic dn hodc tranh nhau dd dung, gido vién hudéng dan tré
biét nhan 13i, xin 16i va cung nhau khéc phuc. Qua do, tré hoc dugc cach chiu
trach nhiém va diéu chinh hanh vi ctia minh.

Pbi voi gio ngl, gido vién tao khong gian yén tinh, nhe nhang gitp tré thu
gidn va dé di vao giac ngu. Trudc khi ngu, gido vién co thé trd chuyén ngin, ké
chuyén nhe hodc m¢ nhac ém diu dé giup tré 6n dinh cam xtc. Tré duge huodng
dan gifr trat ty, khong lam anh hudng dén ban, biét quan tam dén nguol xung
quanh. Néu c6 tré kho ngt hoic lo ling, gido vién nhe nhang vd vé, tao cam giac
an toan dé tré yén tam nghi ngoi.

Trong hoat dong vé sinh, gido vién hudng dan tré cac k¥ ning ty phuc vu
nhu rtra tay, lau mat, di v€ sinh dung noi quy dinh. Tré duoc rén théi quen xép
hang, chd dén luot, khong chen 14n, biét giit gin vé sinh c4 nhan va moi truong.
Khi tré thuc hién tdt, gido vién kip thoi khen ngoi; khi tré chua dang, gido vién
nhe nhang nhic nhé va 1am mau lai dé tré thyc hién theo.
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Qua cac hoat dong dn — ngl — vé sinh, tré khong chi hinh thanh né nép
sinh hoat ma con duoc rén luyén k¥ ning giao tiép, tinh tu 1ap, kha niang kiém
soat cam xuc va y thie trach nhiém trong cc hoat dong hing ngay. Qua d6
g6p phan xay dung méi trudng gido duc than thién, tich cuc va phat trién toan
dién cho tré.

- Hoat dong chiéu

Téi chi dao gido vién t6 chirc cac hoat dong nhe nhang vao cudi ngay
nhu tro chuyén, chia sé cam xtc théng qua “So tay cam xtic” hodc bang biéu
cam nham gitp tré nhin lai mot ngay ciia minh mot cach tich cuc. Giao vién
chii dong goi mo bang cac cau hoi gan gili nhu: “HOém nay con thdy vui nhét
khi nao?”, “Cé diéu gi lam con chua vui khong?”, tir 6 khuyén khich tré
manh dan bay té suy nghi, cam xtc cua ban than. Khi tré chia sé, gido vién
cht y lang nghe vi thai do ton trong, khong phan xét, dong thoi kip thoi dong
vién, khen ngoi dé tré cam théy duoc thau hiéu va ty tin hon khi giao tiép.

Trong qua trinh do, gido vién dinh hudng cho tré cach nhan dién dung
cam xuc (vui, budn, gian, lo ldng) va giap tré goi tén cam xac mot cach rd
rang. Doi v6i nhitng tinh hudng cu thé, gido vién nhe nhang goi y cach giai
quyét phu hop. Vi dy, khi tré n6i “Con budn vi ban khong choi cung”, gido
vién c6 thé hudng dan tré cach néi: “Ngay mai con thir rii ban choi cing nhé”
hodc “Con c¢6 thé hoi ban vi sao ban chua muén choi”. Ngoai ra, gido vién
con khuyén khich tré biét chia sé niém vui v6i ban, biét xin 15i khi 1am sai va
biét cam on khi duogc giup dd.

Thong qua hoat dong nay, tré khong chi dugc giai tda cam xiic ma con
hinh thanh théi quen suy nghi tich cuc, biét ling nghe va ton trong ngudi khéc.
Pong thoi, k¥ ning giao tiép, kha niang diéu chinh hanh vi va kiém soat cam
xUc cua tré ciing dan duoc phét trién mot cach tu nhién, gép phan xay dung
moi trudng 16p hoc than thién, an toan va giau tinh nhan van.

* Hi¢u qua cua giai phap

Sau khi 4p dung, cic hoat dong hing ngdy trd nén sinh dong, gan giii
va thu hut tré tham gia tich cuc hon. Tré manh dan trong giao tiép, biét chia
s¢, hop tac va giai quyét cac tinh hudng don gian trong khi choi va sinh hoat.
Nhiéu tré da biét boc 16 cam xuc ciia minh, biét néi 101 cam on, xin 15i va quan
tam dén ban be. Gido vién co su chuyén bién rd rét trong phuong phap t6 chirc
hoat dong, linh hoat hon trong xu 1y tinh hudng va chu trong gido duc cam
xUc — k¥ ning x3 hoi mot cach tu nhién. Qua d6 gdp phan nang cao chit luong
cham soc, gido duc tré trong nha truong.
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1.4 Giai phap 4: T6 chirc hoat dong hoc chuyén biét (tiét hoc) gido duc
cam xuc — k¥ nang xa héi (SEL)

* Muc tiéu cua giai phap

Nang cao ning luc cho gido vién trong viéc to chuc cac hoat dong hoc
chuyén biét (tiét hoc) gido duc cam xtic — k¥ ning xa hoi (SEL) theo hudng ldy
tré lam trung tAm. Gido vién biét xdy dung ké hoach bai day SEL theo chu dé phu
hop voi @6 tudi; biét lwa chon ndi dung, phwong phap va hinh thire to chirc linh
hoat nhim gitp tré nhan dién, biéu dat va diéu chinh cam xuc. Dé)ng tho1, giao
vién c6 kha nang thiét ké cac tinh huéng giao duc, td chirc hoat dong trai nghiém,
dong vai, tro choi tuong tac va tmg dung cong nghé (AI) vao tiét hoc dé nang cao
hiéu qua gido duc. Qua d6, gop phan phat trién d6i ngil gido vién cha dong, sang
tao, dap ung yéu cau d6i méi giao duc trong giai doan hién nay.

* Cach thure thuc hién

Toi1 chi dao gido vién xay dung cac tiét hoc SEL theo chu dé cu thé nhu:
“Nhan biét cam xtic ctia ban than”, “Céach kiém soat con gian”, “Biét chia sé va
gitip d& ban”, “K¥ ning noi 10i xin 16i va cam on”... Moi tiét hoc duoc thiét ké
theo huéng trai nghiém, lay tré lam trung tam, két hop giita hinh anh, video, cau
chuyén va tro choi tuong tac dé tao himg thi cho tré.

Trong qua trinh t6 chirc, gido vién st dung cac tinh hudng gan gili v6i cudce
séng cta tré dé dan dit noi dung bai hoc. Vi duy, véi chu dé “Cam xuc cua bé”,
gido vién cho tré xem video hodc tranh vé cac khudn mit biéu cam, sau d6 yéu
cau tré nhan dién va go1 tén cam xuc. Tiép theo, gido vién dua ra tinh huéng nhu
“Khi bi ban ldy d6 choi, con cam thay thé nao?” dé tré chia sé va ciing nhau tim
cach xur 1y phu hop.

Gido vién to chirc cho tré tham gia cac hoat dong nhu déng vai, thao luan
nhom, tro choi tuong tac dé tré duoc thuc hanh k¥ nang. Vi duy, trong tiét hoc vé
“Giai quyét mau thudn”, tré dong vai hai ban tranh d6 choi va cung tim cach giai
quyét nhu chia sé, thay phién hodc nhd ¢ gitp d. Qua do, tré dugc rén luyén k¥
nang giao tiép va hop tac mot cach ty nhién.

Ngoai ra, téi huéng dan gido vién ing dung cong nghé Al dé thiét ké
bai hoc sinh dong hon nhu tao video tinh huéng, hinh anh cam xuc hoac tro
choi kéo — tha nhan dién cam xuc. Piéu nay giup tré dé hiéu, d& nhé va hung
thu tham gia hoat dong.

T6i chi dao gido vién thiét ké va to chuc cac tiét hoc SEL theo hudng doi
moi, phét huy tinh tich cyc, chil dong ciia tré, dam bao “tré hoc bang trai nghiém,
hoc qua choi”. Mbi tiét hoc khong nang vé truyén thu ma tao co hoi dé tré duogc
tham gia, thé hién cam xtic va thuc hanh k¥ nang trong cac tinh hudng gan giii.
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Trong qué trinh t6 chirc, gido vién chu dong sir dung hinh anh, video tinh huéng
duoc tao tir cac cong cu Al nhu ChatGPT, Canva... nham minh hoa céc trang thai
cam xuc, hanh vi Gmg xtr mot cach tryc quan, sinh dong, gitp tré dé hiéu, dé tiép
nhan va hing thi tham gia. Quy trinh tiét day dugc thuc hién linh hoat qua cac
budc sau:
Budce 1: Gay hung thu — Khaoi dong

Gi4o vién tao tinh hudng mé dau hap dan nhu trd choi ngan, cau chuyén,
cau d6 hodc trinh chiéu mot doan video ngén vé cam xuc (vui, budn, gian...) dé
thu hat su cha ¥ cua tré. Noi dung khoi dong gin voi cha dé bai hoc nhim khoi
goi cam xuc ban dau va tao tAm thé thoai méi cho tré tham gia.

Budce 2: Kham pha — Nhan dién cam xtc/ky nang

Gido vién cho tré quan sat tranh anh, video tinh huéng do AT hd tro thiét
ké, sau do6 to chirc tro chuyén dé tré nhan dién cam xuac va hanh vi. Tré duoc tu
do bay t6 suy nghi théng qua cic cau héi md nhu “Con thay ban dang thé nao?”,
“Vi sao lai nhu vay?”. Gido vién dong vai tro goi md, dinh hudng, khong ap dat.

Budc 3: Trai nghiém — Thyc hanh

Gi4o vién t6 chirc cho tré tham gia dong vai, trd choi tinh hudng hoic xir
1y cac tinh hudng di xem trong video. Tré duoc thuc hanh cic k¥ ning nhu giao
tiép, chia s¢, giai quyét mau thuan, kiém soat cam xuc. Vi du: sau khi xem video
hai ban tranh d6 choi, tré déng vai va tim cach giai quyét phu hop.

Budc 4: Chia sé — Thao luan

Sau khi trai nghiém, tré chia sé cam nhén, suy nghi ctia minh vé tinh hudng
da tham gia hodc di xem. Giao vién khuyén khich tré nhan xét hanh vi dung —
chua phu hgp trong hinh anh/video, ttr d6 dinh hudng cach ung xu tich cuc.

Bude 5: Cung ¢6 — Van dung

Gi4o vién cung cd noi dung thong qua trd choi, cdu hoi hodc tinh hudng
mo rong co st dung hinh dnh truc quan. Tré duoc lién hé¢ thuc té nhu “Néu gap
tinh huéng nay & 16p hodc & nha, con s& lam gi?”, gitip tré ghi nhé va van dyung
vao cudc song hing ngay.

Thong qua quy trinh nay, tiét hoc SEL tré nén sinh dong, hap dan,
phat huy
vai tro chu thé cua tré. Viée sir dung hinh 4nh, video do Al hd tro khong chi ting
tinh truc quan ma con gép phan nang cao hiéu qua gido duc cam xuc — ky ning
xa hoi cho tré mot cach ty nhién, phu hop.

* Hi€u qua cua giai phap

Viéc to chirc cac tiét hoc SEL theo hudng d6i méi, lay tré 1am trung tim

da giup giao vién linh hoat hon trong phuong phap giang day, biét tao co hoi cho
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tré duogc trai nghiém, thuc hanh va boc 10 cam xtc thong qua cac tinh huéng gﬁn
giii két hop hinh anh, video truc quan. Tré htng thé tham gia hoat dong, manh
dan chia sé suy nghi, biét nhan dién va budc dau diéu chinh cam xuc, déng thoi
hinh thanh cac k¥ ning giao tiép, hop tac va giai quyét mau thuin. Khong khi 16p
hoc tré nén tich cuc, than thién hon, gop phan nang cao rd rét chit luong gido duc
cam xuc — ky nang xa hodi trong nha truong.

1.5 Giai phap 5: Ting cwong phdi hop giira nha truwong va gia dinh
trong giao duc cam xuc — ky nang xa hoi cho tré.

* Muc ti€u cua giai phap

Tang cudng su gan két giita nha trudng va gia dinh trong viée gido duc
cam xuc — k¥ ning xa hoi cho tré; giup phu huynh hiéu rd vai tro, noi dung va
phuong phép gido duc tai trudng, tir 46 phdi hop théng nhit trong cach gido duc
tré & nha va & 16p. Pong thoi, nang cao hiéu qua theo ddi, danh gia sy phat trién
cua tré thong qua ung dung cong nghé, dac biét 1a Al

* Céach thure thuc hién

T6i chi dao gido vién ddy manh cong tac tuyén truyén dén phy huynh théng
qua cac budi hop, trao doi truc tiép va nhom Zalo cia 16p vé vai tro cia gido duc
cam xtic — k¥ nang xa hoi ddi voi sy phat trién cua tré. Noi dung tuyén truyén
duoc trinh bay ngan gon, dé hiéu, gin véi cac tinh hudng thuc té nhu cach gitup
tré kiém soat cam xuc, biét chia sé, hop tac véi ban be.

Giao vién thuong xuyén trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cam xic,
hanh vi ciia tré trong ngay, tir d6 thong nhat cach gido duc phu hop. Nhiing
trudng hop tré con han ché vé ky niang s& duoc trao doi riéng dé cung tim giai
phap hd tro kip thoi.

Toi hudng dan gido vién tmg dung cong nghé Al trong viéc theo ddi va
danh gia tré. Cu thé, gido vién sir dung cac cong cu nhu ChatGPT dé tong hop
nhan xét theo tuan/thang; Canva dé thiét ké “Phiéu bé ngoan” c6 kém hinh anh
cua tré, n01 dung nhéan xét ngén gon vé su tién b trong cam xuc, hanh vi va k¥
nang xa hoi. Cac phiéu nay duoc trinh bay sinh dong, ca nhan hoa theo timg tré.

Hang thang, gido vién gtri “Phiéu bé ngoan” duéi dang hinh anh vao nhém
Zalo cua 16p dé phu huynh theo ddi. Noi dung khong chi ddnh gia ma con kém
theo goi ¥ mot s6 bién phap don gian dé phu huynh tiép tuc rén luyén cho tré tai
nha nhu khuyén khich tré chia sé, biét néi 101 cam on, xin 161, kiém soat cam xuc
khi khong vira .

Gi4o vién khuyén khich phu huynh phan hoi, chia sé hinh anh, video vé
qua trinh rén luyén k¥ ning cta tré tai nha. Qua do tao su tuong tac hai chiéu,
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gitp gido vién nam bat tot hon su phat trién cua tré va diéu chinh phuong phap
gido duc phu hop.

* Hi€u qua cua giai phap

Giai phap da giup ting cudng su phdi hop chit ché giita nha truong va gia
dinh, phu huynh hiéu rd hon vé gido duc cam xuc — k¥ nang xa hoi va tich cuc
d6ng hanh cung gido vién. Viéc tng dung Al trong thiét ké phiéu nhan xét giup
thong tin giri dén phu huynh 3 rang, sinh dong, kip thoi, tao su tin twong va hing
tha. Tré duoc gido duc thong nhat giita gia dinh va nha truong nén cé sy tién bo
rd rét vé hanh vi, cam xuc va k¥ ning xa hoi, gop phan nang cao chét lugng cham
soc, gido duc toan dién.

- Hiéu qua thyc té:

Giai phap da giup ting cudng su phdi hop chit ché giita nha trudng va gia
dinh, phu huynh hiéu 5 hon vé gido duc cam xuc — k¥ nang xa hoi va tich cuc
dong hanh cung gido vién. Viéc tng dung Al trong thiét ké phiéu nhan xét giup
thong tin giri dén phu huynh 6 rang, sinh dong, kip thoi, tao su tin tuéng va hing
tha. Tré duoc gido duc thong nhat gitra gia dinh va nha truong nén cé sy tién bo
rd rét vé hanh vi, cam xuc va ki niang xa hoi, gop phan nang cao chat luong cham
soc, giao duc toan di¢n

- Vé phia nha truong:

Cong tac quan 1y dugc doi méi theo hudng khoa hoc, linh hoat, tmg dung
cong ngh¢ va Al trong chi dao, theo doi, danh gid. Mo1 trudng gido duc ngay cang
than thién, tich cuc, hudng t6i xay dung “16p hoc hanh phuc”. Chat luong t6 chire
cac hoat dong gido duc, dac biét 1a gido duc cdm xuc — ky nang xa hoi dugc nang
1én 16 rét, gop phan khang dinh uy tin va chat lugng cta nha truong.

- Vé phia gido vién:

Gi4o vién c6 sy chuyén bién tich cuc vé nhan thirc va phuong phép giang
day, biét van dung linh hoat c4c hinh thurc td chirc hoat dong theo hudéng léy tré
lam trung tdm. Ning luc ing dung cong nghé, dic biét 1a Al trong thiét ké bai
day, xay dung hoc li¢u va danh gia tré dugc nang cao. Gido vién ty tin hon trong
viéc td churc cac hoat dong gido duc cam xuc — k¥ nidng xa hdi, tao dugc hung thu
cho tré.

- V& phia tré:

Tré manh dan, ty tin hon trong giao tiép, biét by t6 cam xtc va nhu cau
ctia ban than. Nhiéu tré da biét nhan dién, goi tén cam xtc, budc dau biét kiém
soat hanh vi, hop tac voi ban va giai quyét mau thudn phu hop. Tré tich cuc tham
gia cac hoat dong, c6 né nép, k¥ nang xa hoi dugc hinh thanh va phat trién rd rét.

- V& phia phu huynh:
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Phy huynh c6 sy thay d6i tich cuc trong nhan thirc, hiéu rd hon vai trd caa
gido duc cam xUc — k¥ nang x3 hoi dbi véi tré. Su phdi hop giita gia dinh va nha
truong ngdy cang chit ché, thudng xuyén trao doi thong tin, cing tham gia gido
duc tré. Viéc ung dung cong ngh¢, giri phiéu nhan x¢&t, hinh dnh hoat dong cua tré
qua nhom Zalo gitip phu huynh nam bét kip thoi sy tién bo cua con, tir do tin
tudng va dong hanh hiéu qua hon véi nha trudng.

2. Tinh méi, tinh sang tao cia cac gidi phap méi

Sang kién: “M¢t sé gidi phdp ndng cao nang lec gido duc cam xic - kj
nang xa hdi cho gido vién mam non trong té chirc hoat ddng hang ngdy cho tré”’
c¢6 nhiéu diém méi, phu hop véi yéu cau doi moi gido duc mam non hién nay, thé
hién & cac ndi dung sau:

2.1. Thir nhat, d6i méi ndi dung bdi dudng gido vién theo hudng phat trién
nang luc thuc hanh gido duc cdm xtc - k§ nang xa hoi cho tré

Khéc véi cac hinh thirc bdi dudng chuyén mén trude day cha yéu thién vé
ly thuyét, sang kién tap trung nang cao nang lyc thuc hanh cho gido vién thong
qua viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc hing ngdy. Gido vién khong chi dugc
cung cép kién thirc vé gido duc cam xtc - k¥ ning xa hoi ma con duoc hudng dan
cach van dung linh hoat vao céc tinh huéng thuc té trong cham soc, nudi dudng
va gido duc tré tai 16p hoc.

Céac ndi dung boi dudng dugc xay dung theo hudng gan giii, dé ap dung,
phu hop véi dic diém tAm sinh 1y tré mam non va diéu kién thuc té cta nha
trudng. Qua d6 gitp gido vién chi dong hon trong viéc hd tro tré nhan biét cam
xuc, biét chia sé, hop tac, giao tiép tich cuc va xir Iy cac tinh huéng phu hop
trong sinh hoat hiang ngay.

2.2. Thtr hai, gido dyc cam xuc - k¥ nang xa hoi dugc tich hop linh hoat
trong moi hoat dong hang ngay cua tré

Piém mdi ndi bat cua sang kién 1a khong to chirc gido duc cam xuc - ki
nang xa hoi nhu mot hoat dong riéng 1¢ ma duoc 16ng ghép xuyén sudt trong cac
hoat dong: don tré, hoc tap, vui choi, an ngu, hoat dong ngoai troi, hoat dong goc,
hoat dong chiéu va giao tiép hing ngay.

Thoéng qua cac hoat dong thuc tién, tré duoc trai nghiém thuong xuyén cac
k¥ ndng nhu:

- Biét chao hoi 18 phép;

- Biét lang nghe va chia sé;

- Biét hop tac véi ban;

- Biét kiém soat cam xuc;

- Biét x1r Iy tinh huéng phu hop;
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- Manh dan, tu tin khi tham gia hoat dong tap thé.

Viéc gido duc k¥ nang cho tré thong qua moi truong trai nghiém tu nhién
gitip tré dé tiép thu, hinh thanh hanh vi tich cuc mot cach bén vitng hon so véi
phuong phép gido duc mang tinh 4p dat.

2.3. Thur ba, ing dung cong ngh¢ thong tin va tri tu¢ nhan tao (Al) trong
bdi dudng chuyén mén cho gido vién

Sang kién d3 manh dan dwa ung dung Al va cong nghé s vao cong
tac quan 1y, bdi dudng gido vién mam non. Pay 1a diém moi phu hop véi xu
huéng chuyén doi sb trong gido duc hién nay.

Gido vién dugc hudng dan khai thac cac cong cu Al dé:

- Xay dung ké hoach giao duc;

- Thiét ké tinh hudng gido duc cam xtc - k¥ ning xa hoi;

- Tim kiém hoc li¢u;

- Thiét ké hinh anh, video phuc vu hoat dong;

- B6i méi phuong phép to chitc hoat dong cho tré.

Viéc tmg dung Al gitp gido vién tiét kiém thoi gian, nang cao hiéu qua
chuy&n mén, dong thoi tao su hirng thu va sang tao trong qua trinh t6 chirc hoat
dong giao duc cho tré.

2.4. Thir tu, ting cuong sy phdi hop gitta nha trudng, gido vién va phu
huynh trong giao duc cam xuc - k¥ ndng xa hdi cho tré

Sang kién chu trong xay dung mdi lién hé chit ché giita gia dinh va nha
truong nham tao moi trudng gido duc théng nhét cho treé.

Nha truong di tuyén truyén, huéng dan phu huynh phdi hop cling giéo vién
trong viéc:

- Rén luyén k¥ nang giao tiép cho tré;

- Hinh thanh hanh vi, thoi quen tich cuc;

- Quan tam cam xuc cua tre;

- Tao moi truong yéu thuong, chia sé trong gia dinh.

Thong qua nhiéu hinh thirc nhu hop phu huynh, trao ddi truc tiép, nhom
Zalo 16p, video huéng dan. .., phy huynh hiéu rd hon vai tro cta gido duc cam xuc
- k¥ ning xa hoi va tich cuc dong hanh cling nha truong trong qué trinh cham soc,
giao dyc tré.

2.5.Thi nam, d6i méi cong tac quan 1y theo hudng trai nghiém, 1iy hiéu
qua thyc tién 1am trung tAm

Sang kién khong chi dimg & viéc chi dao gido vién thyc hién ma con doi
moi cong tac quan 1y chuyén mon theo hudng hd trg, ddng hanh va chi trong hiéu
qua thuc té.
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Ban giam hi¢u thuong xuyén:

- Dy gid, hd tro gido vién;

- T6 chire sinh hoat chuyén mén theo huéng nghién ctru bai hoc;

- Khuyén khich gido vién chia sé kinh nghiém;

- Tao co hdi cho gido vién thuc hanh, trai nghiém va sang tao trong qua
trinh t6 chirc hoat dong.

Qua d6 goép phan ning cao ning lyc nghé nghiép, phat huy tinh chu dong,
sang tao cua gido vién, ddng thoi nang cao chat lugng gido duc toan dién trong
nha truong.

2.6. Thu sau, sang kién c6 tinh thuc tién cao va kha nang ap dung rong rai

Cac giai phap trong sang kién duoc xay dung tir thuc té quan 1y va to chirc
hoat dong tai trudng mam non nén c6 tinh kha thi cao, dé 4p dung, khong doi hoi
nhiéu kinh phi nhung mang lai hiéu qua thiét thyc.

Sang kién c6 thé ap dung linh hoat tai cac co s& gido duc mam non c6 diéu
kién twong dong, gop phan nang cao chat luong gido duc cam xtc - k¥ ning xa
hoi cho tré, dap tmg yéu cau dbi méi gido duc trong giai doan hién nay.

Sau mot thoi gian trién khai va 4p dung dong bd cac giai phap cua sang
kién, hoat dong quan 1y va to chirc gido duc tai nha trudng da c6 nhiing chuyén
bién rd rét, mang lai hi¢u qua thiét thuc trén nhiéu phuong dién.

3. Kha ning nhéin rong ciia sang kién

- Banh gi4 kha nang nhéan rong:

Sang kién “Mot s giai phap nang cao ning luc gido duc cam xtc — k¥
nang xa hoi cho gido vién mam non trong to chtrc hoat dong hing ngay cho tré”
trong trudng cua toi, sang kién ndy con c6 thé trién khai nhan rong trong céc
truong mam non vi khi dua né vao thuc té thi toi théy mang lai hi¢éu qua rd rét
trong cong tac quan 1y va té chirc gido duc cam xuc — k¥ ning xa hoi cho tré tai
truong mam non.

- Danh gid pham vi anh hudng:

Vi tinh thue tién dé 4p dung, sang kién c6 thé mé rong anh hudng dén cac
truong mam non trong dia ban xa va toan tinh. Néu dugc pho bién rong rii, sang
kién c6 thé tré thanh tai liéu tham khao hitu ich cho gido vién mam non trong ca
nudc, dac biét trong linh vuc gido duc cam xuc — k¥ nang xa hdi cho tré tai truong
mam non.

4. Higu qud dp dung, lgi ich thu dwoc tir sdng kién

4.1. Két qua vé mat kinh té

Giam chi phi dau tu dai han cho boi dudng chuyén mén: Thay vi to chirc
cac budi tap hudn bén ngoai chi phi cao, giai phap sir dung ngudn liuc ndi bo (ddng
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nghiép, chuyén gia trong tinh/thanh) dé xay dung khung dio tao thyc hanh, giup
tiét kiém chi phi van hanh ciia don vi.

Giam chi phi xtr Iy van d& tdm 1y tré: Khi gido vién c6 nang luc SEL tét, ty
1€ tré c6 hanh vi ti€u cuc (an va, buong binh, bit nat ban be) s€ giam dang ké, giup
don vi khong can chi tra nhiéu chi phi cho cac budi tu vin tdm 1y chuyén nghiép
bén ngoai hay cac bién phap can thiép phuc tap.

Tang hi¢u qua hoat dong hang ngay: Moi truong 16p hoc trd nén hai hoa, it
xung dot, gitip gido vién tiét kiém thoi gian giai quyét van dé, tap trung vao hoat
dong day hoc va cham séc tré, nang cao hi¢u qua hoat dong chung cua truong
mam non.

Tang uy tin va thu hit hoc sinh: Cac trudng mam non 4p dung thanh cong giai
phép sé& c6 danh tiéng tt vé chat luong gido duc toan dién, gitp thu hat thém hoc
sinh va nguén dau tu tir x3 hoi, chinh phu.

4.2. Két qua vé mit khoa hoc

Nang cao nang lyc chuyén mon cua gido vién:

Gi4o vién nam viting kién thirc co ban vé SEL, cich nhan biét cac giai doan
phét trién cam xdc cta tré mam non va cac k¥ ning can thiép phu hop véi timg
tinh hudng thuc té.

Gido vién rén luyén duoc ki ning ling nghe, déng cam va giao tiép hiéu
qua véi tré, gitip xay dung mdi quan hé tin cdy gitta ¢b va hoc sinh.

Phat trién toan dién cho tré:

Tré hoc cach nhan biét, biéu dat va quan 1y cam xuc ctia ban than mot cach
lanh manh, giam thiéu cac hanh vi tiéu cuc nhu tic gian, s¢ hai, lo au.

Tré phat trién k¥ nang x4 hoi co ban: chia s¢, hop tac, giai quyét mau thuin
hoa binh, thau hiéu cam xuc ctia ngudi khac, giup xay dung mdi quan hé tich cuc
v6i ban bé va thay co.

Tré hinh thanh thoi quen hanh vi ty diéu chinh, c6 trach nhiém véi ban than
va hanh dong cuia minh, chuan bj tét cho giai doan hoc tap cép 1.

Xay dung moi truong gido duc nhan van:

Toan bd ddi ngii gido vién va tré déu thuc hanh cac nguyén tic SEL, tao ra
moi truong hoc duong an toan, than thi¢n va hd trg 14n nhau, giam thiéu cac van
dé bao luc hoc duong, bét nat.

X4y dung van hoa hoc tap tich cuc, 14y tré 1am trung tam, dap tmg yéu cau
d6i méi gido duc theo dinh huéng phat trién con ngudi toan dién.

4.3. Hiéu qua xi hoi: Nang cao chat luong ngudn nhéan luc tuong lai: Tré

em duoc gido duc cam xiic va ki niang xa hoi mot cach bai ban ngay tir Itra tudi
mam non s& ¢ nén tang ving chic dé trd thanh nhiing céng dan c6 nhéan cach tét,
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c6 kha nang thich Gmg cao v&i xa hoi hién dai, biét ton trong, hop tac va dong gop
tich cuc cho cong dong.

Xay dung méi truong cong dong lanh manh: Khi ki nang SEL dugc lan toa
tir truong hoc dén gia dinh va xa hoi, s& gop phan giam thiéu cac van dé xa hoi
phat sinh tir sy thiéu hut k§ niang giao tiép, quan 1y cam xuc va giai quyét xung
dot. Diéu nay tao nén mdt xa hoi gén két, van minh va hanh phtc hon.

Tang cuong su gan két gia dinh - nha trudong - xa hoi: Sang kién nay khuyén
khich sy phdi hop chat ché gitta gido vién, phu huynh va cong dong trong viéc gido
duc tré. Khi phu huynh dugc trang bi kién thirc va tham gia vao qua trinh nay, mbi
quan hé gia dinh s& tré nén gin bo hon, tao ra mot mdi trudng gido duc dong bod
va hi¢u qua cho tré.

Go6p phan thuc hién cac muc tiéu gido duc qudc gia: Viéc nang cao ning
luc SEL cho gido vién mam non 1a mot budce di quan trong trong viéc thuc hi¢n
cac chu truong, chinh sach cia Pang va Nha nudc vé d6i méi gido duc, dao tao
thé hé tré phat trién toan dién, dap Gng yéu ciu cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudc.

* Két qua dat dwoc sau khi thuc hién cac giai phap.

Qua mot thoi gian thuc hién dé tai “Mot sé giai phap nang cao ning luc
gido duc cam xuc — k¥ niang xa hoi cho gido vién mam non trong t6 chirc hoat
dong hang ngay cho tré” toi da thu dugc két qua nhu sau:

Bang khao sat thuce trang gido duc cam xuc — ky niang xa hgi sau khi

ap dung cac gidi phap
(Tong sé gido vién khdo sat: 48 ; Tong sé tré: 396)

Ty 1€ Chua

STT Noi dung khao sat Dat (%) dat Ty 1€ (%)
Gi4o vién hiéu va nhan thuc ding
1 | vé gido duc cam xtic —k{ ning xa | 48/48 100% |0 0%
hoi
Gi4o vién biét 10ng ghép giao duc
2 | cam xuc — k¥ nang xa hoi vao hoat | 48/48 100% |0 0%
dong hang ngay

Ky nang xirly tinh huong lién quan | o0 gger | 4%
dén cam xtc, hanh vi cua tré

4 | Tré manh dan, tu tin trong giao tiép | 298/315 | 94,6% | 17/315 | 5,4%

5 | Tré biét chia sé, hop tac voi ban be | 294/315 | 93,3% | 21/315 | 6,7%




29

Bing so sanh két qua trwée va sau khi Ap dung sang Kié€n

Truée 4 Sau 4 Ts
STT | N¢i dung khio st ruoedp | saulap - ) ang
dung (%) | dung (%) | (%)
Gido Yién l’liéu Vil 1’1{12?111 t}il'rcA(.iﬁng vé gido 50% 100% 50%
duc cam xuc — k¥ nidng xa hoi
Gié~o Vjél’l biNé't 1A6ng ghép giéAo duclcém X}ic 50% 100% 50%
— k¥ nang xa hoi vao hoat dong hang ngay
I%? nél}g xu ly ﬁI.lh vhuérvlg lién quan dén 46 % 96% 50%
cam xuc, hanh vi cua tré
, : Y 47%
Tré manh dan, tu tin trong giao ti€p 47,6% 94,6%
Tré biét chia sé, hop tac véi ban be 43% 93,3% 50,3%

Qua bang két qua khao sat sau khi 4p dung va bang so sanh trudc —
sau cho thay cac tiéu chi déu c6 su chuyén bién tich cuc va ting ro rét. Ty
16 tré dat & tit ca cac ndi dung nhu hirng tha tham gia hoat ddng, nhan dién
cam xuc, giao tiép — chia sé, hop tac nhom va kiém soat cam xuc déu ting
1én dang ké so voi trude khi ap dung sang kién. Dong thoi, ty 18 tré chua
dat gidm 10 rét, ching td cac bi¢n phap dua ra co6 tinh phu hop, kha thi va
hiéu qua trong thuc té.

Su tién bo nay khong chi thé hién ¢ két qua sb liéu ma con thé hién
qua su thay doi trong hanh vi, thai d§ cua tré: tré manh dan, ty tin hon, biét
bay té cam xuc, biét hop tac va tng xur phu hop trong cac tinh hudng hiang
ngay. Piéu d6 khang dinh cac giai phap di gop phan nang cao chat luong
gido duc cam xuc — k¥ nang x4 hoi cho tré mot cach rd rét va bén virng.
4.4, Cac hiéu gué khac ‘ ’

Vi¢c trién khai dong bd cac giai phap trong sang kién da mang lai
hiéu qua rd rét trong cong tac quan 1y va td chic gido duc cam xtc — k¥
nang xa hoi cho tré tai nha truong. Cac bién phap dugoc xay dung phu hop
v&i thue tién, co tinh kha thi cao, dé ap dung va co thé nhan rong. Gido vién
dd c6 sy d6i mai trong nhan thirc va phuong phéap giang day, biét to chuc
cac hoat dong theo hudng lay tré 1am trung tAm, ting cudng trai nghiém va
tmg dung cong nghé, dic biét 1a Al trong giang day. Tré c6 nhiéu tién bo
vé cam xtc, hanh vi va k§ nang x4 hoi; manh dan, tu tin hon trong giao tiép
va biét tng xtr phu hop trong céac tinh huéng hang ngay. Pong thoi, su phbi
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hop gitra nha trudng va phu huynh ngay cang chit ché, goép phan nang cao
chat luong cham séc, gido duc tré mot cach toan di¢n.

D. PHAN KET LUAN
1. Kétluan:

Viéc trién khai dong bd cac giai phap trong sang kién d3 mang lai hiéu
qua rd rét trong cong tac quan 1y va td chirc gido duc cam xtic — k¥ ning xa hoi
cho tré tai nha truong. Cac bién phap duoc xiy dung phu hop véi thuc tién, co
tinh kha thi cao, d& ap dung va co6 thé nhan rong. Gido vién da co sy d6i méi trong
nhan thtrc va phwong phap giang day, biét to chirc cac hoat dong theo hudng lay
tré lam trung tam, tdng cuong trai nghiém va ing dung cong nghé¢, dac biét la Al
trong giang day. Tré c6 nhiéu tién bd vé cam xuc, hanh vi va k¥ niang xa hoi;
manh dan, tu tin hon trong giao tiép va biét ing xir phil hop trong cac tinh huéng
hang ngay. Pong thoi, su phéi hop giita nha trudng va phu huynh ngay cang chat
ché&, gop phan nang cao chat luong cham séc, gido duc tré Sang kién kinh nghiém
duoc dé xuat khong chi 1a mot giai phap nghiép vu don 1¢, ma 1a mot dong gop
thiét thuc, co gia tri khoa hoc va xa hoi sau sdc doi vai nganh gido duc mam non
hién nay. Véi bdi canh chuong trinh gido duc mam non hién hanh tich hop noi1
dung gido duc cam xtc va k¥ niang x4 hoi xuyén sudt cac hoat dong hang ngay,
thay vi to chtrc thanh cac hoat déng doc 1ap, sang kién di giai quyét truc tiép
nhitng khé khin pho bién ma da sb gido vién mam non dang gip phai: lang ting
trong viéc 10ng ghép nodi dung gido duc phu hop Itra tudi, chua biét khai thac cac
tinh hudng ty nhién sinh ra trong ngay dé day tré, va thiéu cac phuwong phap linh
hoat dé gitp tré hinh thanh k¥ nang can thiét.

V& mit chuyén mon, sang kién di nang cao ning luc cbt 16i cua doi ngi
gido vién, bién ho tir nhirng nguoi chi cham soc, nudi dudng thanh nhiing ngudi
hudng din cam xuc, dinh hinh nhan cach dau tién cho tré. Thay vi 4p dung céc
phuong phap cing nhic, rap khuon, gido vién duoc trang bi cac giai phap thuc
té nhu st dung cau chuyén, tinh hudng giao tiép hang ngay, hay 1ong ghép gido
duc vao cac hoat dong goc, hoat dong ngoai troi - gitp ho tu tin, chu dong va
sang tao hon trong cong viéc. 100% gido vién ap dung sang kién tai cac trudng
mam non thuc hién dé tai cho thay sy tién bo rd rét: ho co thé xay dung ké hoach
gido duc phu hop véi dic diém tré trong 16p, quan sat va hd tro tré xir Iy cam
xic mot cach phu hop, thay vi chi yéu cau tré tuan tha quy dinh.

D061 véi tré em, vai tro cua sang kién cang trd nén quan trong hon khi truc
tiép dat nén méng cho su phat trién toan dién nhan cach ngay tu lra tudéi mam
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non. Tré khong chi hoc dugc cac k¥ nang xa hdi co ban nhu n61 cdm on, xin 16i,
hop tac theo nhom, ma con hoc cach nhan biét va kiém soat cam xuc cua ban
than, tu tin thé hién ban than va déng cam vo1 nguoi khac. Cac s6 liéu danh gia
sau khi ap dung sang kién tai truong mam non Xuan Hong B cho thay ty 18 tré
5-6 tudi dat ning luc gido duc cam xuc tang tir dudi 50% lén gan 96%, chimg
minh hiéu qua bén vitng cta cac giai phap duoc dé xuat. Pay chinh 1a hanh trang
quan trong nhit gitip tré sin sang budc vao 16p 1, phat trién thanh cong dén tich
cuc, ¢6 trach nhi¢m vé1 xa hoi sau nay.

Khéng chi dimg lai & pham vi mot nha trudng, sang kién kinh nghiém nay
con c6 kha nang nhan rdng cao, phu hop voi diéu kién cua hau hét cac truong
mam non trong ca nudc, khong doi hoi dau tu 16n vé tai chinh ma chi can sy
tam huyét va chi dong hoc hoi cua doi ngii gido vién va can bo quan 1y. Sang
kién cling gop phan khang dinh vai tro tién quyét ciia viéc nang cao ning luc
d6i ngii gido vién - nhan t6 cbt 18i quyét dinh chat lugng gido duc mam non,
thuc hién ding tinh than quéc sach hang dau ciia Pang va Nha nudc vé dau tu
cho thé hé mang non cua dat nude.

2. Kién nghi:

- Béi voi nha trudng:

Tiép tuc tao diéu kién vé co s vat chit, trang thiét bi va moi truong gido
duc dé gido vién thuan loi trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc cam xuc —
k¥ nang xa hoi. Tang cuong to chtrc cic budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé
nham chia s¢, nhan rong cac bién phap hiéu qua trong toan trudng.

- Béi v6i Phong Vin hoa-xa hoi:

T6 chirc cac 16p tap hudn, bdi dudng chuyén mon vé gido duc cam xic —
k¥ nang xa hoi va tmg dung cong nghé, Al trong gido duc mam non. Tao diéu
kién dé gido vién dugc tham quan, hoc tadp cac mod hinh diém, tir do nang cao
ning lyc chuyén mon va chat lugng gido duc.

- Béi véi phu huynh:

Tang cudng phdi hop véi nha truong trong viée gido duc tré, thudng xuyén
trao d6i thong tin véi gido vién vé tinh hinh cta tré tai nha. Quan tim rén luyén
cho tré cac k¥ nang giao tiép, (mg xir, giup tré hinh thanh va phat trién cam xtic
— k¥ nang x4 hoi mot cach dong bo va hicu qua.

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

T6i cam két sang kién khong sao chép hodc vi pham ban quyén cia bat ky
c4 nhén, t6 chirc nao; ndi dung cac giai phap 1a két qua nghién ctru, tim toi va thuc
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hién cua ban than t6i. T61 xin hoan toan chiu trach nhi¢ém trude phap luat vé ndi
dung cam két trén./.

Xudn Hong, ngay 10 thang 5 nam2026
Tac gia sang kién

Bui Thi Thom



