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B. PHAN MO DAU

Gi4o duc mam non 12 bac hoc dau tién trong h¢ théng gido duc quéc dan,
c6 vai tro dit nén mong cho sy phat trién toan dién cua tré. Trong xu thé ddi méi
gido duc hién nay, gido duc mam non giit vai trd nén tang trong viéc hinh thanh
nhimg yéu t6 ban dau ctia nhan cach tré. Muc tiéu giao duc khong chi ding lai &
chidm séc, nudi dudng ma con hudng téi phat trién toan dién, trong do gido duc
k¥ ning séng 1a ndi dung thiét yéu, giup tré tu 1ap, giao tiép va thich Gng véi
cudc song. Dbi v6i tré mau gido 4-5 tudi, day 1a giai doan “vang” dé hinh thanh
thoi quen va k¥ ning co ban. Tuy nhién, néu khéng duoc rén luyén dung cach,
tré dé trd 1én thu dong, thiéu ty tin va phu thudc vao nguoi 1on. Vi vay, viéc gido
duc k¥ ning sdng mot cach c6 hé thong, phu hop Itra tudi 13 yéu cau cap thiét
trong thyc tién. Pay 14 yéu to quan trong giup tré hinh thanh thoi quen tét, tao
nén tang viing chic cho su phat trién nhan cach sau nay.

Qua thuc té giang day trén 16p mau gido 4-5 tudi do tdi phu trach, toi nhan
thay k¥ ning song cta tré con nhiéu han ché. Mot so tré chua biét chao hoi 18
phép véi ¢6 gido va nguoi 1on; con rut re, thiéu manh dan khi tham gia cac hoat
dong tap thé; chua biét doan két, chia sé cung ban bé. Nhiéu tré chua c6 ki nang
tu phuc vu nhu tu cat do dung ca nhan, tuy xtc an, rira tay dang cach hay giir gin
vé sinh ca nhan. Bén canh do, kha nang tu bao v€ ban than cuia tré con han ché,
tré chua biét cach xur 1y khi gip cac tinh hudng nguy hiém nhu bj lac, gap nguoi
la, hay tiép xtic voi cac dd vat nguy hiém. Ngoai ra, do dic diém cua tré & laa
tudi mam non 1a “hoc béng choi, choi ma hoc” nén néu tdi chi truyén dat bé’mg
101 n6i don thuan thi tré rat khé ghi nhé va thyc hién. Vi vay, viéc lua chon
nhimg giai phap gido duc phu hop, gan giii, thong qua cac hoat dong trai nghiém
thuc té 1 v cing can thiét nham giup tré tiép thu mot cach ty nhién va hiéu
qua.

La mot gido vién day 16p 4-5 tudi, toi ludn tran tré 1am thé nao dé gitp tré
hinh thanh dugc nhimg k¥ ning séng co ban phi hop véi Ira tudi, giup tré ty tin
hon trong giao tiép, manh dan trong cac hoat dong, c6 ¥ thirc tu phuc vu va biét
mg xtr dung trong cudc sdng hang ngay. T nhitng suy nghi d6, t6i da tim toi,
nghién ctru va ap dung mot sd bién phap gido duc k§ ning séng cho tré tai 16p
minh phu trach va nhan théy dat dugc nhiing két qua tich cuc. Vi vay, to1 da
manh dan lya chon dé tai “Mét so bién phap giao duc ki niing song cho tré 4-
5 tudi tai trwong mam non”, v4i mong mudn gép phan nang cao chat luong
chiam séc, gido duc tré trong nha truong dong thoi gitip tré phét trién toan dién
ca vé duc, tri, thé, my va cac k¥ ning can thiét cho cudc song.



C. PHAN NOQI DUNG

I. Md ta giai phap da biét:

1. Thue trang truwdc khi ap dung bién phap

Trudce khi 4p dung sang kién, viéc gido duc k¥ niang séng cho tré 4-5 tudi
cha yéu 16ng ghép trong cac hoat dong hang ngay nhu don - tra tré, hoc tap, vui
choi, an ngu. Gido vién thuong st dung cac phuong phép quen thudc nhu tro
chuyén, nhic nhg, 1am mau. Mot sé k¥ ning co ban di duoc hinh thanh nhu
chao hoi, gitr v€ sinh, cat don dd dung. Tuy nhién, hoat dong con mang tinh tu
phat, chua co ké hoach hé théng, ndi dung ro1 rac, chua phat huy tinh chu dong
va nhu cau trai nghiém cua tré.

* Uy, nhuoc diém cla cac giai phap cii

+ Uu diém:

Phu hop véi dic diém tam sinh 1y va kha ning nhéan thic cta tré mam
non.

Gi4o vién dé t6 churc, dé trién khai trong diéu kién 16p hoc théng thudng.

Noi dung gido duc dugc 1dng ghép tu nhién trong cic hoat dong hing
ngay, khong gay ap luc cho tré.

Tao diéu kién cho gido vién quan sat, theo ddi va uén nan hanh vi cia tré kip
thoi.

Mot sd k¥ ndng co ban da dugc hinh thanh nhu chao héi, gilr vé sinh, biét
nghe 101 ¢6 giéo.

+ Nhugc diém:

Noi dung gido duc k¥ nang séng chua dugc xay dung thanh hé théng cu
thé, thiéu tinh lién tuc va dinh huéng rd rang.

Phuong phép t6 chtrc con don diéu, chil yéu 1a nhic nhé, hudéng dan biang
16 n6i, chua tao nhiéu co hoi cho tré dugc trai nghiém va thuc hanh.

Chua phat huy t6i da tinh tich cyc, cha dong va kha ning giai quyét tinh
huéng cua tré.

Mot sb k§ ning quan trong nhu k§ ning tu bao vé, k¥ niang hop tac, k¥
nang kiém soat cam xuc chua duge chu trong diing mirc.

Viéc d6i méi hinh thtrc t6 chirc con han ché, chua khai thac hiéu qua cac
phuong tién cong ngh¢ trong gido duc.



* Thuan loi, khé khan
+ Thuan lot:

Nha trudng quan tdm, tao diéu kién cho gido vién ddi méi phuong phap
gido duc va nang cao chat luong cham soc gido duc tré.

Co so vat chat cua 16p hoc twong ddi day du, co trang thiét bi nhu tivi,
may tinh, ho tro to chirc hoat dong.

Ban than gido vién c¢o tinh than trach nhiém, yéu nghé, chu dong hoc hoi
va tim toi cac phuong phap mdi.

Tré & d0 tudi 4-5 tudi nang dong, thich tham gia cac hoat dong trai
nghiém, d& tiép thu théng qua hinh anh, trd choi va tinh hudng thuc té.

Phu huynh budc dau quan tdm dén viée gido duc k¥ ning song cho tré va
san sang phoi hop voi nha truong.

+ Kho khan:

Viéc gido duc k¥ ning sdng chua c6 tai liéu hudng dan cu thé, chi tiét
theo ting nhom k¥ ndng cho gido vién tham khao.

Mot s gido vién con quen véi phuong phép truyén thong, chua manh dan
d6i moéi hinh thirc t6 chtrc hoat dong.

Vi¢c ing dung cong nghé, dac biét 1a tri tu¢ nhan tao (Al), trong gido duc
mam non con mai, giao vién chua c6 nhiéu kinh nghiém thyc té.

Mot bd phan phu huynh con c6 tam 1y bao boc, lam thay tré, chua tao diéu
kién cho tré rén luyén tinh tu 1ap tai gia dinh.

Tré c6 muc do phat trién khong déng déu, mot sd tré con nhat nhat, thiéu
tu tin, anh huong dén qua trinh rén luyén k¥ ning.

* Nguyén nhan

Nguyén nhan chi yéu 1a do viéc gido duc k¥ ning séng trude ddy chua
duoc xay dyung thanh ké hoach cu thé, con mang tinh 16ng ghép tu nhién nén
thiéu tinh hé théng va lién tyc. Gido vién van quen véi phuong phép truyén
théng, chua chu trong nhiéu dén viéc to chuc hoat dong trai nghiém, thuc hanh
va xu 1y tinh huéng cho tré. Bén canh do, viéc rng dung cong nghé, dac biét 1a
tri tu¢ nhan tao trong giao duc mam non con 1a hudéng di mdi, gido vién chua co
nhiéu diéu kién tiép can va ap dung hiéu qua. Ngoai ra, sy phdi hop giita gia
dinh va nha trudng trong viéc rén luyén ki ning sdng cho tré chua that su dong
b0, din dén hiéu qua gido duc chua cao va chua bén ving.

I1. NOi dung cac giai phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi¢u qua ap
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dung, kha niing nhin rong ciia sang kién
1. NOi dung cac giidi phap mai:

Gi4o duc k¥ ning sdng 13 viéc day va rén cho tré nhitng k¥ ning co ban, phu
hop v6i Itra tudi dé tré biét tw chim séc ban than, giao tiép, 1& phép va tmg xir dung
trong cudc séng hang ngdy. Xuat phat tir nhimg co so trén, t6i da tim toi va nghién
ctru mot s6 bién phap thong qua dé tai “Mot s6 bién phap gido duc k§ ning song
cho tré 4-5 tudi tai trwong mam non” dé lam dé tai sang kién cua toi.

1.1. Giai phap 1: Xdy dung ké hoach gido duc kj ning séng theo hé
thong nhém k§y ning cu thé cho tré.

Dé nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi va khéc phuc
tinh trang 10ng ghép roi rac, toi da xay dung ké hoach theo ting nhém ky ning
cu thé, phu hop véi dic diém phat trién cua tré va diéu kién thyc té ctia 16p. Can
cir vao myc ti€éu gido duc mam non va kha nang nhan thuc cua tré, nd1 dung
dugc chia thanh cac nhom: k¥ ning tu phuc vu - tu lap; giao tiép - tng xir; hop
tAc - chia sé; tu bao vé ban than; va thich nghi véi moi truong. Viéc phan chia
nay giup xac dinh rd muyc ti€u, ndi dung trong tam theo tirng giai doan, dam bao
tinh lién tuc va hé théng. Trén co s& do, to1 xay dung ké hoach rén luyén theo
ting thang gan voi chu d¢, lua chon k¥ ning trong tam dé thyc hién, dong thoi
cting ¢b cac k¥ ning da hoc trude do.

Vi dy, bang phan chia k§ ning séng theo timg thang t6i da xdy dung nhu

Sau.
. Nhom Ky na 2
Thang om yAnang Noi dung ky nang cu thé
trong tam
K nine iao tidy . | Chao hoi 1& phép; gidi thiéu tén minh; biét ling
Thang 9 | > OB EEOHCP T ohe khi ngudi khac noéi; bit noi cam on, xin
ung xu X.
161
Thana 10 Ky ning ty phuc | Tu cat balo, gidy dép; tu ria tay dung quy
g vu trinh; ty x0c an; gitt gin v¢ sinh ca nhan
, K¥ niang hop tac - | Biét choi ciing ban; khong tranh gianh d6 choi;
Thang 11 . Y A, s an
chia sé biét cho dén luot; biét giap do ban
, K§ nang ti bio vé T.rfinhAxa \fat ng.uykhiémi kh()flg theo'ngu’c‘ri. la;
Thang 12 |~ biét kéu ctru khi can; tuan tha quy dinh khi ra
ban than ..
ngoai
Théng 1 K¥ nang thich nghi Th}rc h'iNén P@i qu}.l lAé'P h?C; xép hang ngay
va tudn thu quy | Dgan; giu trat ty no1 cong cong




dinh

L. 2 ,. | Nhan biét cdm xtc cua ban than; khong khoc
, K¥ nang kiém sodat | _ A g \ A 1A IO
Thang 2 ) , an va; biét ndi ra cam xuc; biét kiém ché khi

cam xuc .
tuc glan

K¥ ning giai quyét

Thang3 |tinh hu 6ng don Biét xur 1y khi bi nga; khi bi ban tréu; khi lam

ro1 do; biét tim su giup d&

gian
Thana 4 K¥ ndng hop tac | Phan cong vai choi; cung hoan thanh nhiém vu
J nang cao nhom; thao luan va théng nhét ¥ kién
. . Thuc hanh téng hop cac k§ ning di hoc; tin
, Cung co va tong| , ° . gRQp' A y; :g A ,g
Thang 5 tinh tu gidc; chudn bi tdm thé san sang Ién 16p

hop céc ky nang

mau giao 16n

Trong qua trinh xay dung ké hoach, t6i xac dinh 16 muc tiéu cho timg k¥
nang pht hop vai tré 4-5 tudi, dam bao vira sirc va c6 tinh phat trién. Vi du, véi k§
nang ty bao vé ban than, tré khong chi biét tranh nguy hiém ma con biét kéu ctru, tir
chéi ngudi la; cac tinh hudng gia dinh gan giii duoc dua vao dé tré thao luan, dua ra
¥ kién va thuc hanh dong vai, gitip hinh thanh phan xa pht hop trong thuc té.

Ké hoach gido duc k¥ ning sdng dugc tich hop linh hoat trong céc hoat
dong héng ngay nhu don tré, gio an, hoat dong hoc, hoat dong gdc va hoat dong
ngoai troi..., mdi hoat dong déu gén vo1 muc tiéu ky nang cu thé nham dam bao
tinh lién tuc, tu nhién. Pong thoi, t6i xay dung tiéu chi danh gia theo tirmg mirc
dd: tré thuc hién khi c6 nhic nhd, tré chu dong thuc hién va tré thuc hién thanh
thao, biét nhic nhé ban. Viéc danh gia theo tién trinh gitp theo doi1 su phat trién
cua tirng tré va c6 bién phap ho tro phu hop.

1.2. Giai phap 2: X4y dung mdi truong 16p hoc ldy tré 1am trung tim
gin vo6i rén luyén ky niing song hang ngay.

Moéi truong 16p hoc c6 vai tro rit quan trong trong viéc hinh thanh va phat
trlen ky nang song cho tre mam non, dic biét 13 tré 4-5 tudi - ltra tudi dang phat
trién manh vé nhan thac, hanh vi va théi quen. Nhan thic dugc diéu do, toi chh
trong xay dung méi trudng 16p hoc theo hudng lay tré lam trung tdm, tao diéu
kién dé tré duge “hoc bang trai nghiém”, “hoc qua hanh dong” va rén luyén ky
nang song mot cach ty nhién, thuong xuyén trong cac hoat dong hang ngay.
Ngay tir ddu nam hoc, toi sap xép, bd tri cac goc hoat dong trong 16p mot cach
khoa hoc, phu hop véi diéu kién thuc té nhu: goc gia dinh, goc xay dung, goc
hoc tap, goc nghé thuat... Mdi gbc déu c6 bién tén, hinh anh minh hoa rd rang,
dd dung dugc chuan bi day du, sip xép gon gang, ¢ vi tri vira tim dé tré d& lay
va cat. Thong qua hoat dong & cac goc, tré duge rén ky ning giao tiép, biét quan
tam, chia sé va hop tac véi ban trong qua trinh choi.
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Bén canh do, t61 xay dung h¢ thong noi quy l6p hoc dudi dang hinh anh
truc quan, gan gui nhu: beé chao co, be xep hang, be cat d6 choi, bé biét noi 16
cam on — xin 15i... Nhitng hinh anh nay dugc dit & vi tri dé quan sat va thuong
xuyén duoc nhéc lai trong cac hoat dong dé tré ghi nhé va thuc hién. Vi du,
trude khi vao 10p, t6i goi hoi tré can 1am gi dé vao 16p gon gang; sau khi choi,
tré ty nhan biét va cit d6 choi dung noi quy dinh ma khong can nhic nhé nhiéu.

Ngoai ra, toi chti trong tao mdi trudng md, khuyén khich tré tham gia truc
tiép vao viéc xay dung va giir gin 16p hoc. Hang ngay, tré dugce giao nhiém vu
cu thé nhu lau ban, xép ghé, tudi cay, nhat rac... giap hinh thanh y thuc trach
nhiém va tinh than hop tac. Sau mdi hoat dong, tré duoc chia sé cam nhan, tir 46
nang cao y thtrc gilt gin mai truong chung.

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong, t6i tan dung moi thoi dlem dé gan ren
ky nang song voi moi truong 16p hoc. Tré duoc huong dan ty cét balo, giay dép
khi dén 16p; tu phuc vu trong gio an; ty don dep sau khi choi. Nhitng hanh vi
nay duoc lap lai thudng xuyén giup tré hinh thanh thoéi quen t6t mot cach bén
Vﬁ:ng Pong thoi, t6i xay dung thém céc “goc ky nang” nhu goc tu phuc vy, goc

6c 18 phép véi hinh anh hudng din cu thé dé tré quan sat va thuc hanh.

Hinh anh Ttré tw cdt ba 16 va doi dép vao I6p
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Hinh anh goc ky nang

Bén canh méi truong vat chét, toi dic biét cha trong xay dung moi truong
tam 1y tich cuc, than thién, khuyén khich tré manh dan bay to suy nghi va cam xdc.
Khi tré xay ra mau thuan, t0i nhe nhang goi mo dé tré tu tim cach giai quyét thay vi

Hinh anh méi truong 16p hoc than thién, gan giii voi tré

Thong qua viéc xay dung méi truong 16p hoc ldy tré lam trung tim gan voi
rén luyén k¥ ning song hang ngay, tré dugc trai nghiém va thyc hanh lién tyc. Nho
do, cac k¥ nang nhu ty phuc vy, giao tiép, hop tac va ty bdo v€ ban than dan duoc
hinh thanh mét cach tu nhién, gop phan ning cao chat luong gido duc toan dién.

1.3. Bién phap 3: Gido duc k¥ ning sdng cho tré thong qua cac hoat
dong trén lép

Gido duc tinh k¥ ning séng cho tré thong qua cac hoat dong trén 16p 1a
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qua trinh két hop céc k¥ ning séng vao cac hoat dong hoc tap va vui choi hang
ngay trong moi trudng 16p hoc. Muc tiéu 1a gitp tré khong chi hoc cac kién thirc
ma con rén luyén va phat trién kha ning tu chiam soc ban than, tu quan 1y khong
gian, tu ra quyét dinh va giai quyét van dé thong qua cac hoat dong cu thé.

+ Gido duc k¥ ning séng cho tré trong hoat dong hoc.

Gido duc k¥ ning séng cho tré thong qua hoat dong hoc 1a qua trinh két
hop cac yéu té giup tré phat trién k¥ ning tu 14p vao trong cac hoat dong hoc
tap, tu viéc tu lam bai tap, tham gia vao cac tro choi hoc tap cho dén viéc tu giai
quyét cac van dé. Diéu nay khong chi gitp tré phat trién kién thirc ma con rén
luyén kha ning tu chdm soc ban than, ti giai quyét van dé, ra quyét dinh, va to
chtrc cong viéc cua minh.

Dodi véi cac hoat dong can dén db dung cia tré, t6i cho tré tu 1én 1y dd
dung hoc tap vé vi tri ngéi ctia minh, két thic hoat dong cling vay to1 yéu cau tré
tu cat d6 dung ding noi quy dinh.

Hinh dnh tré tir ldy dé ding vé nhém hoat dong

Puoc tu 1ay d6 dung hoc tap nhu vay toi thay tré rat tich cuc, hung thi
hoc va luén muén kham pha xem minh duogc hoc gi ¢ cac dd dung do, hoat dong
nao toi cling déu thay tré tich cuc, vui vé tham gia. Qua d6 t6i con rén luyén cho
tré thoi quen gon gang ngan nap, lay dau cat diy.

Hay khi dén gio thé duc gio hoc, chi can nghe tiéng nhac tip trung, tré
tur cat d6 choi, lay dung cu tap va xép hang tap thé duc ngay ngan.
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Hinh dnh tré xép hang ldy béng tdp thé duc
+ Gi4o duc k¥ ning song cho tré trong hoat dong goc.

Day 1a hoat dong ma tré déu t6 ra rat thich thu, phan khoi, mong chd nhit.
Khong nhitng vy hoat dong vui choi 12 hoat dong chi dao & lira tudi nay. Trd
choi 1a phuong tién dé tré hoc 1am nguoi ma co ban nhét 1a hinh thanh, phat
trién tinh ty 1ap cho tré. Chinh vi vay toi ludn quan tam t6 chirc hoat dong goc
dic biét ting cuong tro choi dong vai theo chi dé. Khi t6 chuc cho tré choi ¢
giai doan dau nam toi hudng dan ti mi, can than, khong non nong, t61 chu dong
tham gia choi véi tré trong cac tro choi, tao tinh huéng cho tét ca tré dugc tham
gia trai nghiém. Muc dich gido duc k¥ ning sdng cho tré trong hoat dong tdi tich
hop vao phan thoa thudn trudce khi choi. Trude khi choi toi cung tré thao luan,
dua ra mot sd nguyén tic trong qua trinh choi phu hop véi thuc té, v6i hanh vi
cua tre.

Vi du: Trude khi choi phai 1y ky hiéu dan vao goc choi, trong khi choi tu
ldy @6 dung, néi nho, giiip d& ban, sau khi choi phai cat dd choi dung noi quy
dinh, rira tay sach s&. Mdi ngay déu nhu vay va thay d6i nhitng nguyén tic choi
méi phu hop tir d6 tré s& hiéu dugc rang mudn choi trong cac goc thi phai lam gi
va lam nhu thé nao.

Vi du: Trong goc choi phan vai bé tap lam bac si to1 dat cau hoi goi ¥ cho
tré? Bac si oi bénh nhan bi bénh gi thé? Bi bénh nay thi gio' phai lam thé nao ha
béc si? Udng thudc gi nao? Bang nhimg cau hoi goi md va tao tinh hubng cho
tré toi dd 1am tang von hiéu biét cua tré va lam gidu tri tudng tuong sang tao cua
tre.



Hinh anh tré tham gia vao goc phan vai

Vi du: Thong qua vi¢c cho tré choi goc xay dung toi cling da gitp tré hinh
thanh va phat huy tinh ty chu va sang tao. Trong qua trinh choi tré hoc cach lam
viéc theo nhom mdi ngudi mot viéc dé hoan thanh cong trinh, tré thich dugc dong
vai nguoi 1on nhu bac ki su xay dung, bac thg xay...qua d6 tré hoc dugc cach choi,
thao tac vai phu hop, cach ing xtr pht hop cta cac vai choi.

IR W Tl SR,

Hinh anh tré choi hoat dong o goc xday dung

Ttr nhimg giai doan sau khi to chiic cho tré choi t6i khong can thiép qua
sau vao tro choi cua tré dé tré boc 10 kha nang tu 1dp cia minh. Khi tré tu choi
v6i cac d6 choi thi tré cling linh hoi dugc nhimng qui tac hanh vi img x\r trong xa
hoi an chira trong qua trinh hanh dong d6. T d6 tré hoc dugc ki ning song
trong cac thao tac hanh dong do.
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+ Giao duc k¥ nang song cho tré trong hoat dong ngoai troi.

Khi cho tré tham gia hoat dong ngoai tro1 to1 luén chu y ren cho tré ky
nang gilt v¢ sinh chung, y thirc bdo v¢, gin gilt modi truong luon sach dep. Khi
thdy rac, 14 cdy tré biét tu nhit bo vao noi quy dinh. Toi luén khuyén khich tré
tham gia vao cac hoat dong cham soc cay xanh, con vat, nhat 1a rung, v€ sinh
san truong.

Hinh anh tré nhat ld cdy ¢ san truong cung co

* Gido duc k¥ ning song cho tré trong hoat dong gid an

Gi4o duc ky ning sdng cho tré 4-5 tudi thong qua hoat dong an la mot
phuong phap giao duc hiéu qua gitp tré phat trién ki nang tur cham soc ban than
va ren luyén cac thoi quen an uong lanh manh. Viéc gido duc ky ning song
trong khi an giap tré khong chi cai thién kha nang ty phuc vu ma con hinh thanh
nhan thirc vé trach nhiém d6i voi co thé va ché d6 dinh dudng ctia minh. Thong
qua gid dn gido vién co thé day.

Trude gio an: TOI day tré biét xép hang tu rira tay, rira mit sach sé theo
ding cac thao tac vé sinh ma c6 gido da day, cho tré tu tim va deo yém an dung
ky hiéu cia minh, phan cong cho tré trong cac t6 cling ¢ ké ban an, lay khin
trai ban an, giGp c6 mang khay thia, khin lau vé nhom. Day tré cach bé ghé vé
ban an ctia minh ngdi ngay ngén.
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Hinh dnh tré gitip ¢6 mang khan, thia va chuyén com chia cho cdc té

Trong khi dn: Qua trao d6i véi phu huynh t6i dugc biét rt nhiéu chau
hang ngay van dugc 6ng ba, bd me chiéu chudng xuc cho trong bita an tai gia
dinh. Thoi gian dau nhan 16p tinh trang tré 16p toi ngdi cho ¢d gido xtic dn con
rat nhiéu. Toi thy rang viéc rén cho tré ty gidc xtc an ciing 1a mot ki ning tu
phuc vu ma t6i mudn rén cho tré. phat huy tinh tich cuc cho tré. Vi cac chau
luoi xuc t6i ludn dong vién, khich 1€ céc con vi¢c tu xuc an. Trong bita an toi
con day tré biét cach st dung thia, bat, cdc... mot cach ding dén. Pén cudi hoc
Ki | dasd tré 10p toi da biét tu xuc dn gon gang, khong roi vai, nhai nho nhe
khong gay tiéng 6n, ngdi dn ngay ngan khong di lai ty do trong gio an, an hét
xudt ctia minh.

Hinh anh tw chan canh, tré tu xuc com an

Sau khi an: Tré biét tu cat bat, thia dung noi quy dinh, biét lau miéng va
stic miéng nudc mudi lodng... biét cling gitp ¢ thu don ban an.

+ Gi4o dyc k¥ ning sdng cho tré trong hoat dong gio ngu.

T6i khuyén khich tré giup c6 chudn bi cho gio ngii trua nhu tu ké phan,
dém, xép hang tu lay gbi dé vao vi tri ndm ctia minh, ti coi bot 4o trude khi ngu
va gap gon gang. Trong khi ngi tdi nhic tré nam ngay ngan, dudi thang
chan khong nodi chuyén, cudi dua lam anh hudng tdi cac ban khac, nga day tré
biét tu cat gbi , cat chin ding noi quy dinh.



Hinh énh tré givip c6 xép goi ngii

Chinh vi vay viéc day tré tinh ty phuc vu la day tré ngay trong cac hoat
dong hang ngay va ddc bi¢t trong hoat dong an, ngu gitp hinh thanh & tré y thirc
tu giac nho d6 tré s& dé dang thich nghi véi cudc song, tir 6 hinh thanh k¥ nang
song cho tré.

+ Gido duc k¥ nang séng cho tré trong hoat dong lao dong.

Gi4o duc k¥ ning sdng cho tré mau giao 4-5 tudi thong qua hoat dong lao
dong 1a mot trong nhiing bién phap gido duc thiét thyc va hiéu qua, gop phan
hinh thanh & tré nhimg pham chit va ning luc can thiét trong cudc song hang
ngay. Khi duoc tham gia vao cic cong viéc phu hop véi lira tudi nhu lau ban
ghé, sip xép db dung, tudi cdy, nhit 14 hay hd trg ¢d chuan bi d6 dung hoc tép,
tré co co hoi ren luyén tinh ty 1ap, su khéo 1éo va tinh than trach nhiém ddi véi
ban than ciing nhu tap thé.

Thong qua cac hoat dong lao dong, tré dan hinh thanh théi quen gon gang,
ngan nap, biét giir gin vé sinh ¢4 nhan va moi trudng xung quanh. Pong thoi, tré
duogc phat trién cac k¥ ning song quan trong nhu k§ ning hop tac, chia s¢, giao
tiép, giai quyét nhiém vy va tudn thu cac quy dinh chung. Viéc thuong xuyén
tham gia lao dong khong chi giup tré cam nhan dugc niém vui khi ty minh hoan
thanh cong viéc ma con gop phan bdi dudng ¥ thirc yéu lao dong, biét tran trong
thanh qua cta ban than va cua nguoi khac. Day chinh 1 nén tang quan trong dé
hinh thanh nhén céch tich cuc va chuan bj cho tré nhimg hanh trang can thiét
trong nhiing giai doan hoc tap tiép theo.



Hinh anh tré cung nhau cham soc goc thién nhién cua lop
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Hinh anh tré lau don gid dé choi gitip c6

Viéc gido duc k¥ ning sdng cho tré 4-5 tudi thong qua hoat dong lao dong
12 mot phuong phap hiéu qua dé giup tré phat trién nhimg k¥ ning sdng co ban
va hinh thanh nhiing théi quen c6 ich cho cudc séng sau nay. Cac hoat dong lao
dong giup tré tu 14p ma con gitp tré hiéu dugc tAm quan trong cia cong viée va
c6 trach nhiém voi ban than va cong dong, tir d6 hinh thanh k§ nang song cho
tre.

Viéc 10ng ghép hoat dong trai nghiém vao cac hoat dong nhu hoc tap, vui
choi ngoai tro1 hay hoat dong goc co vai tro quan trong trong viéc giup tré phat
trién toan dién. Khi duoc trai nghiém thuyc té trong qua trinh hoc, tré khong chi ghi
nhé kién thirc tot hon ma con biét cach van dung vao cudc séng. Céc hoat dong
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ngoai trdi tao diéu kién cho tré kham pha thién nhién, phat trién thé chat va ky nang
xa hoi thong qua tuong tac vai mdi truong xung quanh. Bén canh do, hoat dong
gbc giup tré phat huy tri tudng tuong, rén luyén tu duy sang tao va kha nang lam
viéc nhém. Nho sy két hop nay, tré tré nén nang dong, tu tin hon, déng thoi hinh
thanh théi quen hoc tap chii dong va kha nang thich img véi nhiéu tinh hudng thuc
té.

1.4. Bién phap 4: Ung dung cong nghé Al trong thiét ké ni dung, hoc
liéu va tinh hudng gido duc ky niing song.

* Ung dung Al trong xdy dung video tinh hudng gido duc ky ndng song

T6i sir dung Al d¢é thiét ké cac video hoat hinh ngan véi noi dung gan gili,
gin véi cac tinh hudng thue t& ma tré c6 thé gip trong cudc sdng hang ngay. Céac
video dugc xay dung v&i nhan vat sinh dong, 101 thoai don gian, dé& hiéu, phu
hop véi nhan thirc cua tré mam non.

Cu thé, toi di xdy dung video “Poi mii bao hiém an toan” nham gitp tré
nhén thie duogc tim quan trong cua viéc bdo v¢ ban than khi tham gia giao thong.
Trong video, nhan vét ban nhé dugc thé hién véi hai tinh hudng: c6 d6i mii bao
hiém va khong d6i mi, tir d6 gitp tré so sanh va nhan ra hanh vi dung. Sau khi
xem, toi dit cdu hoi: “Khi ngdi trén xe may, con can lam gi?”, “Vi sao phai doi mi
béo hiém?”. Tré tra 101 va thuc hanh dong tac do1 mii, qua d6 hinh thanh thoéi quen
tot.

Vi video “Ban Tho biét bao vé co thé”, toi xay dung nhan vat Tho trong
tinh huéng nhu: bi ngudi la cham vao nguoi. Tho biét tir chdi va tim ngudi 16n
gitip d&. Sau khi xem, tré duoc trao dbi: “Nhimg hanh dong nao 13 an toan?”,
“Khi khong thich, con s€ noi gi?”. Tré thuc hanh noi “khdng”, tir d6 hinh thanh
k¥ nang tu bao vé ban than.

Pic biét, trong video “Mot lan suyt nguy hiém”, t6i xay dung tinh hubng
mot ban nho choi gén ao va bi trugt chan nga xuéng nude. Video duge thiét ké
c6 diém ding dé tré suy nghi va dua ra cach xir . Toi dat cau hoi: “Vi sao ban
bi ngd?”, “Con c6 nén choi gan ao khong?”, “Néu 1a con, con s& lam gi?”. Tré
thao luan va déng vai lai tinh hudng: tranh xa noi nguy hiém, biét kéu ctru khi
can. Nho do, tré ghi nhé sau sic va c6 phan xa tot hon trong thuc té.

* Ung dung Al trong thiét ké hinh dnh minh hoa

Bén canh video, toi st dung Al dé thiét ké hé thong hinh anh minh hoa
phuc vu cho hoat dong day hoc. Cac hinh anh dugc xay dyng v6i mau sdc tuoi
sang, nhan vat ngd nghinh, biéu cam 1o rang, phu hop voi ltra tudi.
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Vi du, khi day k¥ ning giao tiép - tmg xu, t6i thiét ké hinh anh hai ban
nho: mot ban biét chao hoi 1& phép, mdt ban khong chao héi. Tré quan sat va
nhén xét hanh vi dung - sai. Khi day k¥ ning hop tac, t6i1 sit dung hinh anh cac
ban cung choi hoa thuin va hinh anh tranh gianh do choi dé tré so sanh

Trong ndi dung k¥ ning tu bao vé, toi thiét ké hinh anh céc tinh hubng
nhu: nguoi la cho qua, tré choi gan ao hd, tré di lac noi dong nguoi... Tré duoc
quan sat, thao luan va lya chon cach xu ly phu hop. Viéc sir dung hinh anh giup
tré d& hinh dung, ting kha ning ghi nhé va nhan biét hanh vi dang trong cudc
song

* Ung dung Al trong thiét ké tro choi twong tdc

Pé viéc gido duc k¥ nang sdng trd nén sinh dong va thu hut hon, toi da
mg dung tri tué nhan tao (AI) dé thiét ké cac tro choi twong tac phi hop véi tré
mau giao 4-5 tudi. Nho céac cong cu Al, toi co thé tao nhanh hinh anh minh hoa
1d nét, xay dung cac tinh huéng gan giii voi cudc song hang ngay va thiét ké tro
choi don gian nhung hap dan.

Mot s6 tro choi t6i da sir dung trong 16p nhu: “Chon hanh vi ding — sai”,
“Nghiéng dau chon dap an”, “Poan tinh huéng qua hinh anh”, “Con s& lam gi?”.
Vi du, khi day tré k§ nang trng xtr noi cong cong, t61 dua ra hai hinh anh: mdt
ban biét xép hang ngay ngian va mot ban chen 1an. Tré quan sat va nghiéng dau
sang bén co6 dép an dung. Vi tro choi “Con s€ lam gi?”, to61 dua ra cac tinh
huéng quen thudc nhu khi ban bi nga, khi lam roi dd choi hodc khi mudn muon
d6 ctia ban, sau d6 cho tré lya chon cach xur Iy phu hop.

Hinh anh tré tham gia tro choi



Hinh dnh tré tham gia tro choi nghiéng dau chon ddp dn ding

Ngoai ra, t6i con to chirc cho tré tham gia dong vai lai cac tinh hudng
trong trd choi, giup tré duoc thuc hanh va cing ¢6 k¥ nang. Nhiing tro choi nay
khong chi tao khong khi vui vé ma con giup tré phat trién kha nang tu duy, phan
xa va ghi nhé kién thtrc 1au hon.

Thong qua viéc ung dung cong nghé Al trong xy dung video, thiét ké
hinh anh va trd choi, hoat dong gido duc k¥ ning séng trd nén sinh dong, hap
dan va hiéu qua hon. Tré tich cuc tham gia, manh dan thé hién ¥ kién, dong thoi
hinh thanh k¥ ning sdng mdt cach ty nhién, bén viing.

1.5. Bién phap 5: Tuyén truyén, phdi hop cing phu huynh gido duc
k¥ ning song cho tré.

Gido duc k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi 1a mot nhiém vu khéng chi cta
gido vién tai truong mam non ma con can su hd tro tich cuc tir gia dinh, dac biét
1a phu huynh. Pé dat dugc hiéu qua tdi da trong vi¢c hinh thanh va phat trién ky
ning séng cho tré, viée tuyén truyén va phdi hop chit ché giita nha trudng va
phu huynh dong mot vai tro quan trong.

Theo chuyén gia tam ly gio duc, tién si Nguyén Kim Quy, Hoi tam Iy
Giao duc Viét Nam, mong muén chim sdc con cdi mot cach chu dao la tam
niém chung cua moi bac phu huynh. Tuy nhién, phu huynh bao boc con minh
qua k¥ khién tré khéng thich nghi duoc véi méi truong Xung quanh dan dén kha
ning k§ ning séng thip. D& hinh thanh k¥ ning séng cho con, viéc rén luyén
can bt dau tir khi tré con nho. Vay can 1am thé nao dé thay doi tu duy va suy
nghi d4 an sdu trong tiém thuc cua cha me tré?
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Pé cha me tré cung phéi hop véi gido vién gido duc ki ning séng cho tré
ngay tir khi con nho? Toi thiét nghi néu chi dung hinh thirc tuyén truyén bang 16
thi sy lan toa s& hiéu qua khong cao, bén canh d6 néu mudn ai d6 thay déi suy
nghi va tich cuc thuc hién thi chi khi ho nhin théy két qua, nhin théy con minh
tu 1am dugc nhitng cong viéc do trong su vui vé, hing thi mdi ngay. Toi da
tuyén truyén théng qua cac budi hop phu huynh va moi phu huynh tham dy cac
hoat dong & truong cac thong tin can thiét ctia viée gido duc k¥ ning séng cho
tré, qua d6 dé phu huynh thay dugc rang con minh & truong nhu thé nao.

Tuyén truyén véi cdc bic phy huynh trong budi hop phu huynh

Toi trao doi truc tiép voi phu huynh qua gio don tra tré, qua zalo 16p voi
phu huynh mét sb viéc rén k¥ ning séng cho con tai nha nhu: Cat do dung vao
ding noi quy dinh, tu danh rang, ria tay, gép quﬁn 4o, tu mac qué‘m ao, nhat rau,
chai toc, budc day giéy, tu xtc an, ty nga va dang lén...

Bén canh d6 t6i ciing chia sé v6i phu huynh mot sé noi dung khi gido duc
k¥ nang séng cho con nhu:

+ Cha me hay lam guong cho tré noi theo.

Vi du: Ba me nén bo rac dung noi quy dinh, lau ban khi d6 nuéc, cho
quan 4o ban vao may giat, don d6 sau khi bay ra nha,... Theo d6, sau khi thay ba
me lam vay, tré rat dé hoc theo va c6 thé tu minh 1am moi thu.

+ Tao moi trudng gan gili, an toan cho tré tai nha.

+ Cha me can phai kién nhan khi day con.
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+ Khich 1& con bang nhiing 10i dong vién va ghi nhan thanh qua con dat
duoc.

+ Lang nghe 101 n61 va hanh dong cia con, yéu thuong con v di€u kién.

Hinh dnh tuyén truyén trao doi véi phy huynh gido duc con

Viéc rén k¥ ning séng cho tré can bat dau tir nhitng hanh dong don gian, phu
hop véi kha nang cua tré. Cha me nén tao diéu kién cho tré tu giac thuc hién cac
hoat dong hang ngay nhu tu cat 6 choi, tu vé sinh ca nhén, tu phuc vu ban than
trong cac bita dn. Su kién nhan va dinh hudng phu hop tir nguoi 1on s giup tré
hinh thanh y thtc tu 13p, rén luyén k¥ ning song can thiét va ty tin budc vao doi.

Trong mdi gio don, tra tré; trong cac hoat dong hang ngay cua 16p va dic
biét 1a trong cac budi hop phu huynh, t6i lu6n cam nhan dugc su gﬁn giii, tin tudng
va dong hanh tich cuc tir phia cha me tré. Diéu khién toi xtic dong nhat 1 nhimg
chia sé chan thanh, day niém vui ctia phy huynh khi nhan thay con minh ngay cang
tu 1ap hon: “Co gido o1, con chi da biét ty x(c com an rdi”; “Mtng qua co a, con
anh d4 biét ty d4nh ring, rira mat mdi ngay”; “O nha chau chii dong cat d6 choi va
gitp me nhiing vi¢c nhd”.

Nhiing 10i chia sé gian di 4y chinh 12 minh chtng rd nét cho hiéu qua cia
viéc rén k¥ nang sdng cho tré, dong thoi 1a ngudn dong vién to 16n gitip t6i thém
yéu nghé va ving tin vao con dudng minh di lya chon. Niém vui khi chimg kién sur
tién bo ctia tré va su hai 10ng cta phu huynh khién t6i cam nhén sau sic hon ¥
nghia cao dep ciia nghé gido vién mam non. Diéu d6 cang lam ti tham thia 1o
khang dinh cua Hellen Caldicott: “Téi tin rang gido vién la nguoi quan trong va
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ganh véc nhiéu trach nhiém nhét trong xa hoi, béi nhiing nd lyc trong nghé nghiép
ctia ho c6 anh hudng dén tuong lai cta ca nhan loai.”

Hinh anh tré tu danh rang o nha Hinh anh tré giup ba nhat rau

Su phdi hop chit ché gitta nha trudng va phu huynh 13 yéu tb then chdt dé
gido duc k¥ niang soéng cho tré 4-5 tudi. Viéc tuyén truyén vé sy quan trong ciia
gido duc k¥ ning séng, két hop voi viée tao ra moi truong giao duc dong nhat
gilta nha trudng va gia dinh, s& giup tré phat trién k¥ ning tu 1ap mot cach toan
dién. Chi khi ca hai bén, gido vién va phu huynh, cing 1am viéc va hd trg 1an
nhau.

* Uu diém ciia cac giai phap:

Cac bién phap gido duc ki ning séng cho tré dugc xay dung c6 tinh hé
thdng, khoa hoc, phii hop véi dac diém tam sinh Iy caa tré 4-5 tudi. Noi dung
rén luyén duoc phan chia theo tirng nhém k§ ning cu thé, cd muc tiéu rd rang,
dam bao tinh lién tuc va xuy@n suét trong qua trinh thuc hién. Cac bién phap chu
trong t6 chuc hoat dong trai nghiém, dong vai, xur ly tinh hudng gitp tré duoc
“hoc bang 1am”, phat huy tinh tich cyc, chi dong va sang tao.

Ung dung cong nghé, dac biét 1a Al gop phan lam phong phi hoc liéu,
tang tinh sinh dong, hip dan va nang cao hiéu qua giéo duc.

Viéc tuyén truyén, phdi hop cing phu huynh gitip ting cuong sy gin két
giita gia dinh va nha truong, tao su thong nhét trong cham soc, gido duc tré va
gitip tré duoc rén luyén k¥ niang sdng thuong xuyén, lién tuc trong nhiéu moi
truong khac nhau.

* Nhuoc diém ciia cac giai phap:

Mot s6 bién phap doi hoi gido vién phai dau tu nhiéu thoi gian, cong sic
trong viéc xay dung ké hoach, thiét ké hoc liéu va to chirc hoat dong.
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Viéc tmg dung cong nghé Al phu thudc vao diéu kién co s vat chat va
kha ning st dung céng nghé cua gido vién nén c6 thé gip kho khin ddi véi
nhirng gido vién chua thanh thao.

Su phdi hop véi phu huynh d6i khi chua dong déu, mét s phy huynh con
ban ron, chua tich cyc tham gia phdi két hop cing v6i nha truong.

2. Tinh méi, tinh sang tao cia cac gidi phap mdi:

- Tinh mai:

CAc giai phap trong sang kién da d6i méi tir cach gido duc k¥ ning song
mang tinh 16ng ghép, tu phat sang xay dung ké hoach gido duc c6 hé thdng, cu
thé theo timg nhoém k¥ ning va timg giai doan trong nim hoc. Noi dung duoc
xac dinh 6 muc tiéu, co su lién két, ké thira gitra cac hoat dong, ddm béo tinh
lién tuc va hiéu qua. Phuong phap to chirc khong chi ding lai ¢ viéc nhac nho,
huéng din ma chu trong dén hoat dong trai nghiém, thuc hanh va xu 1y tinh
hudng, giup tré chu dong hinh thanh k¥ ning.

- Tinh sang tao:

Sang kién thé hién tinh sang tao & viéc linh hoat d6i méi hinh thirc to chirc
hoat dong gido duc thong qua trai nghi€ém, dong vai, tro choi va dac biét 1a ung
dung cong nghé Al trong thiét ké hoc liéu nhu video tinh hudng, hinh anh minh
hoa, trd choi tuong tac. Piéu nay giup hoat dong tré nén sinh dong, hap dan, phu
hop véi dic diém cta tré mam non. Pong thoi, sang kién con sang tao trong viée
két hop chat ché giita nha trudng va gia dinh, tao moi trudng rén luyén k¥ ning
song lién tyuc, gitp tré hinh thanh thoi quen va hanh vi tich cuc mét cach tu nhién,
bén ving.

3. Kha niing nhin rong cia sang kién:

Khi thyc hién dé tai “Mgt so bién phap gido duc ky ning song cho tré 4-5
tuoi tai truomg mdam non”’ ngay tai 16p phu trach qua mot nam hoc da thu duoc két
qué thuc té tir phia tré va vé phia gido vién. Sang kién duoc 4p dung va chia sé véi
tat ca gido vién trong truong. Vi dé tai nay gido vién c6 thé ap dung cho tat ca cac
d6i twong tré trong cac trudng mam non trong dia ban xa va ¢ thé nhan rong hon
ra cac trudng mam non trong Tinh trong thoi gian t6i.

Tuy nhién tuy timg ndi dung, yéu cau hoat dong va ddi tuong tré ma gido vién co
thé ap dung thyc hién deé tai nay mot cach linh hoat va cé hiéu qua hon.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoec tir sang kién.
- Hiéu qua vé mit khoa hoc:

Sang kién gop phan lam 10 co s¢ Iy luan va thyc tién cia gido duc ky nang
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song theo hudng ldy tré lam trung tAm, gan voi trai nghiém va xtr 1y tinh hudng.
Viéc két hop phuong phap truyén théng véi tng dung Al dd nang cao hiéu qua to
chure hoat dong, gitip tré hinh thanh k¥ nang mdt cach tu nhién, chi dong va bén
vimg, déng thoi cung cp thém kinh nghiém cho gido vién trong bdi canh chuyén
doi so.
- Hiéu qua vé mit kinh té:

Ung dung Al giup tiét kiém thoi gian va chi phi lam hoc liéu, tin dung
thiét bi sin c6 nén khong can dau tu 1on.

Viéc str dung nguyén vat liéu tai ché gop phan giam chi phi va nang cao
hiéu qua str dung co s¢ vat chét.

- Hi€u qua xa hoi:

+ V& phia tré: Cac k¥ ning séng cia tré duoc hinh thanh va phat trién 1d
rét. Tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép; biét chao hoi 18 phép, néi 1oi cam
on, xin 16i ding luc. K§ nang ty phuc vu dugc cai thién nhu tu cat dd dung ca
nhan, ty xac an, don dep sau khi choi. Trong hoat dong nhom, tré biét hop tac,
chia s¢, cho dén luot va giam tinh trang tranh gianh. Bén canh d6, tré budc dau
c¢6 y thirc tu bao vé ban than, biét tranh xa nguy hiém va xir Iy mot sb tinh hudng
don gian. Khong khi 16p hoc tr¢ nén tich cuc, tré hung thu va chu dong tham gia
vao Ccac hoat dong.

+ V& phia gi4o vién: Viéc trién khai sang kién gitip nang cao ning luc
chuyén mén va k¥ ning t6 chtrc hoat dong gido duc theo hudng lay tré lam trung
tam. Gido vién chu dong hon trong viéc xay dung ndi dung, linh hoat trong
phuong phép giang day va budc dau khai thac hiéu qua cong nghé, dic biét 1a
Al dé 1am phong pht hoc liéu. Qua dé, cac hoat dong gido duc k¥ ning sbng tré
nén sinh dong, hap dan hon; dong thoi gido vién tich Iy thém kinh nghiém
trong quan sat, danh gia va xir 1y tinh huéng su pham phi hop vdi timg tré.

+ V& phy huynh: Nhén thtc vé vai tro cua gido duc k§ ning séng duoc
nang cao. Phu huynh tich cuc phdi hop véi gido vién, tao diéu kién cho tré rén
luyén tinh ty 14p tai gia dinh, déng tho1 thuong xuyén trao ddi thong tin vé su
phat trién cta tré. Su gan két giita gia dinh va nha truong duoc ting cuong, gop
phﬁn nang cao chét lugng cham soc, gido duc tré mot cach déng bo va bén ving.

Nhu vay viéc &p dung sang kién “Mot sé bién phap gido duc ky néing song
cho tré 4-5 tuéi tai trwong mam non” khong chi mang lai loi ich vé mat gido
duc ma con c6 hi¢u qua kinh té 13 rét.

- Céc hiéu qua khac:

Ngoai nhiing hi¢u qua néu trén, sang kién con goép phan tao moi truong
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giao duc than thién, tich cuc, giup nang cao chét lwong chiam soc va gido duc tré
trong nha trudng. Hoat dong gido duc k¥ ning sdng dugc ddi méi da tao hing
tha cho tré dong thoi gop phan xdy dung mdi quan hé gan giii, gin két gitta co
va tré, gitta tré vo1 ban be. Bén canh do, sang kién con thic déy tinh than d6i
méi, sang tao trong doi ngii gido vién, gbp phan lan téa viéc ung dung cong
nghé va phuong phép gido duc hién dai trong nha trudng. Pong thoi, nang cao
uy tin, hinh anh cua nha trudong trong cong tac cham séc giao duc tré, dap ung
yéu cau d6i méi gido duc mam non trong giai doan hién nay.

D. PHAN KET LUAN

Sang kién kinh nghiém “M#t s6 bién phap gido duc k¥ ning song cho
tré 4-5 tudi tai tredong mam non” di gép phan khang dinh vai tro quan trong
ctia viéc gido duc k¥ ning séng trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach
cho tré ngay tir nhitng nim dau doi.Viéc xay dung cac bién phéap gido duc c6 hé
thong, két hop gitra hoat dong trai nghiém, moi trudng gido duc va sy phdi hop
giita gia dinh-nha trudng da gitp nang cao hiéu qua rén luyén k§ ning séng cho
tré mot cach rd rét. Sang kién khong chi dap tng yéu cau doi méi gido duc mam
non theo hudng 1ay tré lam trung tim ma con phu hop voi xu thé chuyén doi s6
khi buéc dau ung dung cong nghé, dic biét 1a tri tué nhan tao(Al) vao qua trinh
t6 chirc hoat dong gido duc.

* Bai hoc kinh nghiém:

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung, ban than t6i da rat ra mot sd bai hoc
kinh nghiém nhu: can xay dung ké hoach gido duc k¥ ning sdng cu thé, phui hop
v6i timg d6 tudi; chu trong to chire cho tré dugc trai nghiém, thyc hanh va xir 1y
tinh hudng thuc té; linh hoat, sang tao trong viéc lua chon phuong phap va hinh
thirc t6 chirc hoat dong; ting cuong tng dung cong nghé nhu mot cong cu hd tro
hiéu qua; dong thoi duy tri sy phdi hop chit ché giita gia dinh va nha truong
trong qua trinh rén luyén k¥ ning cho tré. Bén canh d6, gido vién can thuong
xuyén quan sat, danh gia sy tién bo cua ting tré dé c bién phéap hd tro kip thoi.

* Kién nghi va dé xuat:

Pé sang kién dugc trién khai hiéu qua va co thé nhan rong, toi xin dé xuat
mot s6 kién nghi nhu: nha trudng ting cudng dau tu co sé vat chat, trang thiét bi
cong nghé va to chic cic budi sinh hoat chuyén mon, tip huan dé gido vién
nang cao nang luc; cic cip quan 1y gido duc can quan tdm, dinh huéng va
khuyén khich viéc d6i méi phuong phap gido duc k¥ ning sdng trong trudng
mam non; phu huynh cén nang cao nhan thuc, tich cuc phbi hop véi gido vién
trong viéc rén luyén k¥ nang sng cho tré tai gia dinh.

Véi nhitng két qua da dat duoc, t6i tin rang sang kién c6 thé duoc ap dung
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rong rai va mang lai hiéu qua thiét thuc trong viéc nang cao chat lugng gido duc
k¥ ning séng cho tré mam non, gdp phan hinh thanh nhitng phdm chét va ning
Iuc can thiét cho tré trong giai doan phat trién tiép theo.

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong ban mo ta 1a trung thyc, ding
su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat./.

Xudn Hong, ngay 10 thang 5 nam 2026
Tac gia

Nguyén Thi Hué



