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B. PHAN MO PAU

Gi4o duc mam non giff vai trd quan trong trong viéc hinh thanh nhimg co sé
ban dau cho su phat trién toan dién cta tré em. Dic biét, ddi véi tré 5 tudi — lra tudi
chuén bi budc vao 16p Mot, viée chuén bi tdm thé sin sang cho tré c6 y nghia vo
cung quan trong. Py khong chi 14 su chuan bi vé kién thirc ma con 13 sy chuén bi
vé thé cht, k¥ ning, thoi quen, cam xuc va tinh than gitp tré ty tin budc vao moi
truong hoc tap maéi. Thuc té hién nay cho théy, nhiéu tré khi chuyén t&r mam non 1én
tiéu hoc con bd ngd, thiéu tu tin, chua co tinh ty 1ap, k¥ ning giao tiép va kha ning
thich nghi v1 moi truong hoc tap mai con han ché. Bén canh d6, mét s6 phu huynh
con qua chu trong dén viée day trudce chuong trinh 16p Mot ma chua quan tAm dung
mirc dén viéc rén luyén k¥ ning va chuan bi tim 1y cho tré. Piéu ndy anh hudng
khong nhé dén qua trinh hoc tip va phat trién cua tré trong giai doan dau tiéu hoc.

Chuyén tiép tir mdi truong mam non 1én tiéu hoc 1a ddu méc quan trong. Giai
doan nay doi hoi tré c6 sy chuan bi ki ludng vé tim 1y, ki ning x4 hoi va nhan thirc.
Néu khong dugc chuén bi tbt, tré dé gap kho khan, anh huéng dén két qua hoc tap
ban dau va sy phat trién 1au dai.

Tai Truong mam non Xuan Hong B, trong ndm hoc 2025-2026, t6i nhan thay
mot thuc trang dang lo ngai. Mac du nha truong da cé cac chuong trinh 1am quen
v6i 16p Mot, nhung van dé tim thé san sang cua tré van con nhiéu thach thirc. Qua
quan sat, khoang 30% sb tré 5 tudi trong 16p t6i biéu hién 1& s lo lang, nhat nhat khi
nhic dén viéc hoc 16p Mot. Mot sé khac lai qua hao himg nhung thiéu y thic vé ky
luat, né nép moi.

Trong thuc té gidng day tai 16p mau gido 5 tudi, toi nhan thay nhiéu tré van
con nhat nhat, kha ning tu phuc vu con han ché, chua c6 thoi quan tap trung chd ¥
trong hoat dong hoc tap. Mdt s6 tré con phu thudc vao nguoi 1on, chua manh dan
giao tiép, chua quen véi cac quy dinh va nén nép hoc tap gidng nhu & tiéu hoc.

Phu huynh d61 khi tap trung nhiéu vao viée day con doc, viét trude tudi ma bo
qua yéu td cam xtc. Ho chua thuc sy hiéu tim quan trong ctia viéc hinh thanh théi
quen hoc tap, su tu tin hay k¥ nang t phuc vu.. Diéu nay déi khi gy ap luc cho tré,
lam giam hig tht hoc tap.

Chuan bi tdm thé cho tré 5 tudi gitip cac con c6 kha ning tu duy, sang tao, tur
tin, hoa nhap va phat trién nhiing k¥ nang hoc tap, lam viéc nhom. Bén canh do6 tré
con 1am chit hoan toan ban than va tao diéu kién dé con chuyén moi trudng mot cach
tu tin, hoa nhap tt hon.
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Ngoai ra con gitp cac con hinh thanh nhimg ki nang quan trong nhu ki nang hop
tac, than thién va gan giii, quan tAm, yéu thuong v6i nhimg mdi quan hé xung quanh
cudc sdng. Giup tré duoc vui choi giai tri va mo rong nhimg kién thirc bén ngoai.

Chinh vi vy, 1a mot gido vién tryc tiép giang day 16p mau gido 5 tudi, t6i lubn
tran tré 1am thé ndo dé gitp tré c6 su chuan bi t6t nhat ca vé tim i, ki ning, thoi
quen hoc tap va su tu tin khi budc vao 1op Mot. Vige chuén bi tdm thé cho tré mau
gido 16n vao 16p Mot 1a thuc su rat can thiét, vi: nhiéu tré s& bd ngd va co thé gip
khong it kho khan Iac mé1 vao 16p Mot, khi dang quen dugc cham soc, vui choi phai
chuyén sang mdi1 truong mai, voi hoat dong hoc tap 1a chinh, ngéi mot chd, viét bai,
lam toan trong thoi gian dai.

Tir nhitng trin trd ndy, cung v6i mong mudn gitp tré 5 tudi c6 hanh trang
vitng chic nhat, t6i bat dau tim kiém va xy dung mét sd bién phap cu thé. Chung
phai thiét thue, dé ap dung, dong thoi chu trong vao viée phat trién cam xtc, xa hoi
va tu duy doc 1ap cho tré, tao ra mot tam thé vitng vang trudc ngudng cua 16p Mot.

Vi vy t6i 3 manh dan nghién ctru va thuc hién dé tai “M@t sé bién phdp
chudn bi tam thé sin sang cho tré 5 tuoi vao 16p Mot 6 truong mam non” nham
gilip tré ty tin, manh dan va thich nghi t6t véi méi trudng hoc tap mdi. Thong qua
viéc thyc hién dé tai, t6i mong mudn gop phan nang cao chat luong cham soc, gido
duc tré trong truong mam non, déng thoi gitip phu huynh hiéu rd hon vai trd ctia viée
chuan bj tim thé cho tré trude khi vao 16p Mot.

C. PHAN NOI DUNG

I. M6 ta giai phap da biét

1. Thuc trang

Trudc ddy, trong qué trinh thuc hién “Mot s6 bién phap chuan bi tim thé
san sang cho tré 5 tudi vao 16p Mot ¢ trudng mam non”, gido vién chu yéu ap
dung cac phuong phap truyén théng nhim giup tré budc dau 1am quen v6i méi
truong hoc tap & tiéu hoc. Cac hoat dong thuong tap trung vao viéc rén nén nép
hoc tap cho tré nhu hudng dan tré ngdi dung tu thé, biét chu ¥ nghe c6 giang bai,
gio tay phat biéu va thuc hién céac yéu cau cua gido vién. Bén canh do, giao vién
cho tré 1am quen véi chir céi, chi s, tap to cac nét co ban, luyén cach cam but va
str dung dd dung hoc tap don gian. Viéc t6 chic cac hoat dong chi yéu theo hinh
thire ¢6 huéng dan — tré thuc hién, tré tiép thu kién thirc con mang tinh thy dong,
it co6 co hoi trai nghi¢m va kham pha thuc té.

Ngoai ra, gido vién ciing chu trong rén cho tré mot sé ki ning tu phuc vu
nhu tu cat d6 dung cé nhan, gilt gin v¢ sinh, ty xic an va thyc hién nén nép sinh
hoat trong 16p. Céac hoat dong gido duc chu yéu st dung tranh anh, do dung truc
quan don gian va phuong phap dam thoai truyén thong.



* Uu diém:

Céc bién phap truyén thdng trong viéc chuén bi tdm thé cho tré 5 tudi vao
16p Mot ¢6 uvu diém 1a d& thuc hién, phu hop voi diéu kién thuc té cta nhiéu
truong mam non. Gido vién chii yéu sir dung cac phuong phap quen thudc nhu
huéng dan, dam thoai, luyén tap va st dung do dung tryc quan don gian nén khong
doi hoi nhiéu vé co s& vat chat hay trang thiét bi hién dai.

Thong qua cac hoat dong rén nén nép hoc tdp nhu ngdi ding tu thé, biét
chu ¥ nghe c6 giang, gio tay phat biéu va thuc hién yéu cau cua gido vién, tré
budc dau hinh thanh duoc y thire hoc tip va lam quen véi méi trudng tiéu hoc.
Bén canh do, viéc cho tré lam quen voi chir cai, chir s, tap cAm bt va st dung
dd dung hoc tap gitip tré c6 nhitng kién thirc ban dau dé chuén bi vao 1ép Mot.

Ngoai ra, cac bién phap truyén théng con giup gido vién dé& quan 1y 16p hoc,
dé t6 chirc hoat dong déng loat va thuan lgi trong viéc danh gia két qua cua tre.
Phuy huynh ciing d& phbi hop véi gido vién trong qué trinh rén nén nép va k¥ nang
cho tré tai nha.

* Han ché:

Bén canh nhiing wu diém trén, cac bién phép cii, truyén thong van con nhiéu
han ché. Qua trinh to chtrc hoat dong chii yéu theo hinh thirc ¢o truyén dat — tré
thuc hién nén tré con tiép thu kién thire mot cach thu dong, it co co hoi trai nghiém,
kham pha va phat huy tinh sang tao cua ban than.

Cac hoat dong hoc tap con mang tinh khuén mau, chua tao duge nhiéu hing
tha cho tré. Mot sd gido vién con chu trong nhiéu vao viée day trudce kién thirc
nhu tap viét, tap doc, nhan biét chit s6 ma chua quan tam déy du dén viéc phat
trién k¥ nang séng, k¥ ning giao tiép va kha nang tu lap cho tré.

Vi¢c ung dung cong ngh¢ thong tin va cac phuong phap gido duc hién dai
con han ché nén hinh thuc t6 chtc hoat dong chua that sy sinh dong, hép dan,
thiéu ty tin khi tham gia hoat dong, kha ning tu duy sang tao va k¥ ning giai quyét
van dé chua cao. Tré chua dugc tham gia nhiéu hoat dong trai nghiém thuc té nén
kha ning tu duy, giai quyét van dé va k¥ ning hop tac con han ché.

Ngoai ra, trong cac bién phap truyén thong, gido vién thudng to chirc hoat
dong dong loat nén chua chii y nhiéu dén kha ning va nhu cau riéng cla timg tré.
Vi vy, mot s tré nhat nhat, cham tiép thu dé thiéu ty tin va gip kho khan khi
budc vao moi truong hoc tap ¢ 16p Mat.

Mot sb tré con phu thudc vao sy hudng dan cua gido vién, chua phat huy
dugc tinh chu dong va tich cuc trong hoc tap.
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Chinh vi vy, viéc d6i méi phuong phéap gido duc va ap dung cac hinh thic
td chirc hoat dong linh hoat, phu hop véi dac diém tam sinh 1y cta tré la diéu can
thiét nham ning cao hiéu qua chuan bi tdm thé cho tré sin sang vao 16p Mot.

1.1. Thuan loi

Pugc su hudng din, quan tdm chi dao ctia cip uy Pang, chinh quyén dia
phuong cing v6i Ban giam hiéu nha trudng nang dong, sang tao co tinh than trach
nhiém cao, ddi ngii gido vién cd co hoi giao luu hoc hdi, chia sé kinh nghiém chuyén
mon, nang cao chit lugng giang day

Chuén bi tam thé sin sang cho tré 5 tudi vao 16p Mot 1a mot nhi€ém vu trong
tam. Diéu nay khong chi gitp tré thich nghi nhanh v6i méi trudng hoc tip méi, ma
con dit nén méng vimg chic cho hanh trinh gido duc sau ndy. Tai Truong mam non
Xuan Hong B, thudc Xa Xuan Hong, tinh Ninh Binh, t6i ludn chu trong cong tac
nay, dac biét trong nam hoc 2025 - 2026.

Ldp t61 nhan duge sy quan tam sau sat tir Ban giam hiéu, ludn tao diéu kién
vé co s& vat chét va chuyén mon. Cac budi tap huén, hoi thao duoc t chire thuong
xuyén. Phy huynh ciing kha nhiét tinh phdi hop, da s6 déu mong mudn con minh c6
su khoi dau tot nhat. Tré em & ddy nhin chung ngoan, ¢6 ¥ thic hoc hoi, thich kham
pha nhimg diéu méi la. Cac goc choi, goc hoc tap trong 16p duoc trang bi twong dbi
déy dua, ho tro ph::?m nao cac hoat dong chuén bi.

- Tré déu c6 né nép thoi quen t6t trong hoc tap, nhanh nhen, manh dan, c6 kha
ning nghe - hiéu va tiép thu rat nhanh.

- Sur phéi hop giita nha trudng va phy huynh ngay cang dugce ting cuong, gop
phan nang cao chat luong gido duc toan dién cho tré.

1.2. Kho khan

Sau khi duoc sap nhap nha truong van duy tri cac 16p hoc & cac khu khac
nhau. Piéu nay tao ra mot s6 khé khan nhét dinh trong cong tic quan 1y ciing nhu
viéc chuan bj tim thé sin sang cho tré 5 tudi vao 16p Mot.

Gi4o vién & cac khu 16p khac nhau nén viée trao d6i, thong nhit phuong
phéap t6 chire hoat dong va sinh hoat chuyén mon con gap mot s6 han ché, can thoi
gian dé phoi hop nhip nhang hon.

Trong qua trinh chuén bi tam thé cho tré vao 16p Mot, viéc t6 chirc cic hoat
dong trai nghiém, giao luu cho tré d6i khi con gip khé khan do diéu kién t6 chirc va
su phdi hop giita cac 16p.

Nhiéu tré van con thoi quen vui choi ty do, kho tip trung trong khoang thoi
gian dai. Kha nang chu y cho mot hoat dong hoc tap co cAu trtc chi duy tri dugc
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khoang 15 - 20 phut d6i v6i khoang 1/3 sb tré trong 16p t6i phu trach. Mot s6 em con
lang ting khi ty mic 4o khoac hodc sip xép dd dung ca nhan gon gang sau gid hoc.
K¥ ning giao tiép, manh dan bay t6 ¥ kién ciing chua dong déu. Khi chuyén sang
moi truong tiéu hoc, yéu cAu veé sy tu 1ap va ky luat cao hon, day la rao can 16n.

Pa phan phy huynh déu 1am nong nghiép hiéu biét con nhidu han ché vé "tam
thé san sang". Ho thuong tap trung vao viéc day tré doc, viét trudc tudi, d6i khi gay
ap luc khong can thiét. Udc tinh theo quan sat, chi khoang 40% phu huynh thyc su
hiéu ro tam quan trong cua viéc rén k¥ nang tu phuc vu va ty chu cho con, thay vi
chi chii trong viéc day chit. Su phdi hop giita gia dinh va nha truong d6i luc chua
that su chat ché, chua tao dugc moi truong gido duc nhét quan.

Trudce thuc trang trén to1 rat ban khodn va trin tr& phai lam thé nao va bién
phap gi dé tat ca tré 16p t6i c6 mot tim thé vimg vang, san sang budc vao 16p Mat,
dé tré tiép cAn moi trudng moi mot cach t6t nhat.

2. Két qua thue trang ban dau qua khao sat

Tai Truong mam non Xuin Héng B, tdi tién hanh khao sat thuc trang tam thé
san sang vao 16p Mot clia tré 5 tudi ngay tir dau nam hoc 2025 - 2026. Muc dich xac
dinh 16 nhimg diém manh, diém yéu cia tré. Tir d6, xay dung cac bién phap hd tro
phu hop.

Péi tuong khao sét 14 toan bo 27 tré 16p 5 tudi Al do tdi chi nhiém. Toi d str
dung phuong phap quan sét truc tiép, tro chuyén voi timg tré, két hop phiéu danh gia
nhanh va trao d6i v6i phu huynh. Cac tiéu chi tip trung vao nhén thirc vé trudng tiéu
hoc, k¥ ning tu phuc vu, kha ning tap trung, himg thi hoc tap va k§ ning giao tiép
xa hoi.

Két qua ban dau dugc tong hop nhu sau:

Tiéu chi khéo sat Sé tré dat | Ty 1é dat (%)
Kha nang tap trung (15-20 phut) 11/27 40%
K¥ nang ty phuc vu ca nhan 18/27 66%
Hung thu voi hoat dong hoc tap 14/27 52%
Hiéu biét co ban vé& méi trudng tiéu hoc 9/27 33%
K ning giao tiép, hoa nhap véi ban be va co gido 20/27 4%
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Nhin vao bang, thdy rd nhiéu tré con gip kho khin. Kha ning tip trung van
1a mot thach thirc 10n. Khoang 40% tré c¢6 thé duy tri sy chti ¥ trong 15-20 phut. Pa
s6 tré nhanh chong xao nhang khi hoat dong kéo dai. Co 1an, t6i dua mot bai tap to
mau yéu cau ti mi, vai em ban dau rat hao hing nhung chi sau 5 phit, d bo but,
dung day di lai hodc tro chuyén véi ban. Mgt truong hop dién hinh: Chau Hiéu.
thudong xuyén bam chit c6 gido mdi khi c6 hoat dong méi, em lo ling khong biét
phai lam gi.

K¥ ning ty phuc vu kha hon, nhung van con khoang mot phan ba tré can sy
nhic nho thuong xuyén. Viée hiéu biét vé truong tiéu hoc con rat mo ho. Nhiéu tré
chi nghi "16p Mét 14 16p 16n hon". Chung chua hinh dung duoc su khac biét vé moi
truong, cach hoc tap. Diéu nay cho théy phu huynh va t61 chua thuc su tao du cau
nbi thong tin.

Tom lai, thuc trang ban dau phéan anh sy chuén bi tam thé cho tré vao 16p Mot
& trudng mam non con nhiéu han ché. Can c6 nhing giai phap cu thé, sat sao hon dé
nang cao sy san sang cho tré.

I1. NOi dung cac giai phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap
dung, kha ning nhan rong ciia sing kién
1. Noi dung cac giai phap méi
1.1. Gidi phdp 1: Chii trong phdt trién toan dién cho tré
Pé gitip tré 5 tudi co tim thé vimg vang khi budc vao 16p Mot ¢ trudng mam
non, viéc phat trién toan dién cho tré 1 yéu t6 nén ting va vo cing quan trong. Tré
can duoc phat trién df’)ng déu vé cac mit: thé chat, nhan thic, ngon ngfr, tinh cam -
ki nang xa hoi va tham mi.
* Chuan bi vé thé luc
Thé lyc 1a diéu kién quan trong ddi véi tré nd anh hudng truc tiép dén qué trinh
hoc tap cta hoc sinh. Dé gitp tré c6 mot co thé khoe manh khong chi dirng lai 13 chuan
bi vé thé luc ma diéu can thiét khong kém d6 1a su chudn bi vé thé chat nhu rén luyén
cho tré sy bén bi, khéo 1éo, kién tri, dé gitp tré phét trién ning luc hoat dong tri tué ¢
trudng tiéu hoc. Vi Vay, viéc rén luyén thé luc cho tré ngay tir bAc mam non 12 rat can
thiét, gidp tré ty tin va san sang budc vao 16p Mot.

Trudce hét, tdi chi trong to chac cac hoat dong van dong phu hop vai lira tudi
nhu: thé duc sang, cac trd choi van dong ngoai troi, hoat dong trai nghiém, leo tréo,
chay nhay, bat xa, ném bong... Nhiing hoat dong nay gidp tré phét trién co thé khoe
manh, ting cuong su déo dai va nhanh nhen.



Hinh anh tré choi Tro choi Kéo co

Bén canh do, t6i xay dung ché do sinh hoat hop ly trong ngay cho tré nhu: an
udng day du chat dinh dudng, ngii nghi dung gio, tham gia hoat dong hoc va choi
mot cach khoa hoc. Tbi ciing phdi hop véi phu huynh nhac nhé tré an du bira, udng
du nudc, gitr gin vé sinh ca nhan va phong tranh bénh theo mua.

Ngoai ra, t6i thudng xuyén rén luyén cho tré mot s6 ki nang tu phuc vu nhu:
tu mic quan 4o, di gidy dép, xép do ding gon gang, ria tay dung cach, giir gin vé
sinh ca nhan. Nhiing k§ nang nay giup tré tré nén tu lap hon khi budc vao méi truong
hoc tap méi & tiéu hoc.

Trong qua trinh to chirc cac hoat dong, t6i ludn quan tam dén ting tré, dac biét
la nhitng tré c6 thé luc yéu, nhat nhat, dé dong vién va khuyén khich tré tham gia
tich cuc. Pong thoi tao moi truong hoc tap vui vé, an toan, gidp tré hang tha tham
gia cac hoat dong rén luyén thé chat.

Nho thuc hién bién phap nay, da sb tré trong 16p c6 stc khoe tét hon, nhanh
nhen, tu tin va san sang tham gia cac hoat dong hoc tap khi budc vao lop Mot.

* Chuan bj vé tri tué

Bén canh viéc rén luyén thé luc, viéc chuan bi vé mat tri tué cho tré 5 tudi 1a
v cling quan trong, gitp tré hinh thanh nhiing kién thiic va k§ niang can thiét trugc
khi budc vao méi truong hoc tap o lop Mot.

Trudce hét, t6i to chic cac hoat dong hoc tap phl hop véi lia tudi nham phat
trién kha nang nhan thac cho tré nhu: 1am quen vai chit cai, 1am quen véi cac con
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s6, nhan biét hinh dang, mau sic, so sénh, phan loai cac d6 vat xung quanh. Théng
qua cac hoat dong nay, tré dugc ren luyén tu duy, kha nang ghi nhé va su tap trung.

Bén canh do, toi thudng xuyén td chic cac trd choi hoc tap, hoat dong kham
ph4, trai nghiém dé kich thich sy td mo va ham hoc hoi cua tré. Vi du: tro choi ghép
chir, tim chix cai trong tir, dém s lugng dd vat, giai cau d6 don gian... Qua dé gitip
tré phat trién tu duy logic va kha ning giai quyét van dé.

Viéc dua hoat dong phét trién tham m§ nhu 4m nhac, tao hinh vao qua trinh
rén tinh manh dan, tu tin cho tré 5 tudi chuan bi vao 16p Mat Ia rat can thiét. Thong
qua cac hoat dong hat mua, biéu dién, vé tranh, nan, xé, cit dan..., tré dugc thé hién
cam xuc, y tréng va kha nang cua ban than trude cb gido va ban bé. Tur do giap tré
manh dan giao tiép, ty tin tham gia cac hoat dong tap thé, biét chia sé y kién va khong
con rut re, e ngai.

Vi du: Nhan dip ngay 20/10 — Ngay Phu nir Viét Nam, t6i da goi ¥ va to
chtrc cho tré mot hoat dong y nghia nham 1am qua tang me. Trudce khi thyuc hién,
t6i tro chuyén voi tré vé ¥ nghia ctia ngay 20/10, gitp tré hiéu dugc day 1a ngay
dé thé hién tinh yéu thuong, sy biét on dbi v6i ba, me va co gido. Sau do, toi
huéng dan tré lua chon cac nguyén vt liéu don gian, dé tao ra nhitng mén qua
nhé xinh. Trong qua trinh hoat dong, tré duoc tu do sang tao theo y tudng cua
minh nhu lam thiép. T6i ludn quan sat, hd trg va khich 18 dé tré tu tin thé hién tinh
cam qua san pham cta minh. Hoat dong khong chi gitip tré rén luyén sy khéo 1éo,
phat trién kha ning tham my va tu duy sang tao ma con gido duc tré biét yéu
thuong, quan tam va bay to tinh cdm vé1 nguoi than trong gia dinh

Hinh dnh tré xé, cdt dan lam buu thiép ting me
Ngoai ra, toi ludn chu trong phat trién ngén ngir cho tré thong qua nhiéu

hoat dong gan giii, sinh dong va phu hop véi lira tudi nhu ké chuyén bang réi, doc
tho, hat ddng dao, trd chuyén cung tré va dit cac cau hoi goi mo trong qua trinh
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hoc tap ciing nhu vui choi. Nhimg hoat dong nay gitp tré duoc ling nghe, duoc
noi 1én suy nghi, cam xiuc vay kién cua ban than mot cach ty nhién, tir 46 manh
dan hon trong giao tiép hang ngay.

Trong céc gid ké chuyén véi rdi, tré khong chi himg tha theo ddi ndi dung
cau chuyén ma con dugc nhap vai nhan vat, tap dién dat bﬁng 11 noi va thé hién
cam xuc qua ngon ngir. Viéc doc tho, doc truyén thuong xuyén gitp tré mo rong
von tir, phat &m 10 rang hon, biét sur dung cau dﬁy d va dién dat mach lac hon.
Bén canh d6, toi luon khuyén khich tré tra 1i cac cau hoi mé nhu: “Con thay nhan
vat nay nhu thé nao?”, “Néu 1a con, con s& lam gi?” dé kich thich kha ning tu
duy, tudng tuong va dién dat ¥ tuéng cla tré.

Ve

Hinh dnh tré ké chuyén két hop véi Réi

Trong qua trinh to chac cac hoat dong, t6i ludn khuyén khich tré suy nghi,

trao d6i y kién va tham gia tich cuc. Dong thoi phéi hop véi phu huynh huéng dan

tré hoc tap nhe nhang tai nha khong gay ap luc cho tré. Phy huynh dugc khuyén

khich cung tré doc sach, ké chuyén, nhan biét chit cai, lam quen vdi con sb va

luyén tap cac ki niang don gian phu hop véi kha nang Itra tudi. Su phdi hop nay

gitip tré duoc ciing ¢ kién thirc mot cach tu nhién, hinh thanh théi quen hoc tap

t6t ngay tir som, dong thoi tao sy gan két giira gia dinh va nha truong trong qua
trinh cham soc, gido duc tré.
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Hinh anh phy huynh hwéng dan tré hoc tai nha

Nho thyuc hién tt viec chuan bj vé mit tri tug, tré trong 10p da c6 su tién bo ro
rét: tré hing tha hoc tap, biét cha y 1ang nghe, manh dan phéat biéu va ¢ nhiing kién
thirc, k§ ning co ban dé san sang budc vao l6p Mat.

1. 2. Gidi phdp 2 : Phdt trién ky ning tw phuc vu va kj ning xd hoi

Su chuan bi tam thé cho tré 5 tudi vao 16p M4t khong chi ding lai ¢ cac kién
thirc hoc thuat. K§ niang tu phuc vu va k¥ ning xa hoi dong vai tro nén tang, giup tré
hoa nhap moi trudng méi mot cach ty tin, doc 1ap hon.

- Phat trién k¥ ning tu phuc vu

Moi truong hoc tap & tiéu hoc ¢ nhiéu diém khéc biét so v&i bic mam non.
Néu & mam non tré luén nhan duoc sy quan tam, hd trg sat sao tir ¢o gido trong
moi hoat dong thi khi budc vao 16p Mot, tré can c6 tinh tu lap cao hon, biét tu
thuc hién nhiéu coéng viéc ca nhan ma khong can nguoi 16n nhic nhd thuong
xuyén. Vi vdy, viéc rén luyén k¥ nang tu phuc vu cho tré ngay tir Ira tudi mam
non la vo cung can thiét, gitp tré hinh thanh tinh ty giac, su gon gang va tu tin khi
chuyén sang méi trudng hoc tip moi.

Nhan thice duge diéu do, trong qué trinh cham soc va gido duc tré tai 16p,
t61 ludn chu trong rén luyén cho tré cac k¥ ning ty phuc vu phu hop véi do tudi
thong qua cac hoat dong hing ngay. Toi hudng dan tré cach tu xtic dn gon gang,
biét cam thia dang cach, an hét suét va khong lam roi vai thue an. Tré con duoc
tap thoi quen tu 1y nudc udng, udng nude dung cach va biét cat coc ding noi quy
dinh sau khi str dung.
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Bén canh do, t61 dic bi¢t quan tam dén viéc hinh thanh cho tré céc ky nang
vé sinh c4 nhan. Tré dugc huéng dan cach rira tay dung quy trinh trude khi an,
sau khi di v¢ sinh va sau khi tham gia cac hoat dong ngoai troi. T61 thudng xuyén
nhéic nho tré biét gilr gin co thé sach s&, tu lau mat, lau tay khi can thiét va bo rac
dung noi quy dinh d¢ hinh thanh y thiic gitr gin vé sinh chung.

Trong gid an, tré duoc tap tu ké ban an, 1y ghé, xép khin, cat bat thia sau
khi dn xong. Nhitng céng viéc nhé nhung gitp tré rén luyén tinh ngin nap, trach
nhiém va kha ning tu phuc vu ban than. Ngoai ra, tdi con huéng dan tré biét tu
sap xép ba 16, sach vo, dd dung hoc tap va d6 choi diing noi quy dinh. Sau mdi
hoat dong, tré duoc nhic nhé tu thu don dd dung, Xép dd choi gon gang dé tao
thoi quen né nép.

Pé tré htng thu tham gia, toi thudng 16ng ghép viée rén k¥ ning ty phuc
vu thong qua céc tro choi thi dua gifra cac t, cac nhom hodc dong vién, khen ngoi
kip thoi khi tré thuc hién tdt. Nhor d6, tré tré nén manh dan, tu tin hon va tich cuc
thuc hién cac cong viéc ca nhan ma khong con phu thudc nhiéu vao co gido hay
cha me.

Thong qua qua trinh rén luyén thuong xuyén, da so tré trong 16p da co ¥
thire tu phuc vu tbt, biét tu cham soc ban than va chu dong trong nhiéu hoat dong
sinh hoat hang ngay. Pay 1a nén tang quan trong gitp tré dé dang thich nghi voi
moi truong tiéu hoc, hinh thanh tinh tu 1ap va su tu tin khi bude vao 16p Mot.

Hinh anh tré ké ban ghé chudn bi an com tai I6p

Phuong phap thuc hién gin lién véi cac hoat dong hang ngay. T6i lam mau,
sau d6 khuyén khich tré ty lam. Ban dau, c6 mot sb tré con lung ting. Chang han,
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mot vai bé van quen dugc ngudi 16n giip mac 4o khoac, nhat 1a 4o c6 khoa kéo. Co
gido da thir lam mau nhi€u lan. Tuy nhién, hi¢u qua chua cao. Cac bé van co6 xu
hudng cho doi su ho tro.

Nhan thiy diéu nay, t6i thay ddi cach tiép can. Thay vi lam mau toan b, toi
chi goi ¥ timg budc nho, khuyén khich tré tu tim cach lam.

Vi du: Khi tré¢ mac 4o c6 khoa kéo, t61 n6i: "Con thir gitt mot bén, 10i kéo tir
tir 1én xem sa0." Dan dan, tré hinh thanh théi quen chii dong. Khoang 4/5 tré trong
16p gio da tu mac 4o, cat dd dung c& nhan thanh thao hon hén so v6i dAu nam hoc.
Chi con vai trudng hop can nhic nhd nhe.

Mot s6 tré ban dau con hay quén cit do choi sau khi choi xong. Thay vi don
gitip, t6i t6 chirc thanh trd choi thi dua "ai 1a nguoi gon gang nhat", hodc phan cong
truc nhat theo nhom. Tré tu giac hon. Diéu nay gitp hinh thanh ¥ thirc trach nhiém.

- Phat trién k¥ nang xa hoi

K¥ ning x3 hoi 1a chia khoa dé tré hoa nhap véi ban be, thiy ¢ o 16p Mot.
Tré can biét cach giao tiép, hop tac, giai quyét mau thuin nho.

Téi tap trung vao viée day tré chio hoi 18 phép, biét noi 10i cam on, xin 16i.
Céc hoat dong nhém duge ting cuong. Tré hoc cach chia sé do choi, nhudng nhin
ban bé, chd dén luot minh khi tham gia tro choi. K§ ning lang nghe nguoi khac cling
dugc chu trong.

Pé rén luyén, nha truong thudng xuyén t6 chiic cac budi ké chuyén vé tinh
ban, vé cach ung xu. Sau do, tré s¢ dong vai, thuc hanh nhiing tinh huéng tuong tu.
C6 14n, hai bé tranh gianh mét mon do choi trong goc xay dung. Thay vi toi can thiép
ngay dé phan xir, ti moi ca hai dén "goc tro chuyén". Toi huéng din timg bé bay to
mong muén ctia minh, lang nghe ban néi. Ban dau, cac bé con ngai, chi muén khoc.
Nhung sau vai lan duoc goi mo, chung da tu théng nhat duge cach choi chung: mét
bé choi trudce 5 phut, sau do ddi cho ban.

T6i cling nhin ra mdt van dé. Ban déu, t6i d6i khi qua tap trung vao viéc "day"
cac quy tic xa hoi mot chidu. Tré ghi nhd nhung chua thuc sy hiéu sau. Sau do, toi
chuyén sang phuong phap thao luan. Dit ra cac cdu hoi mé: "Néu ban con budn, con
s& lam gi?", "Tai sao chiing ta phai xép hang?". Tré duoc khuyén khich dua ra y kién
ctia minh. Diéu nay gitp cac con hiéu sau hon vé y nghia clia cac hanh vi xa hi.

Két qua, da s6 tré da biét cach kiém soat cam xuc tot hon. Chung thé hién sy
dong cam, biét giup d& ban khi can. S6 luong méau thuin nho trong 16p giam déng
ké. Khi c6 van d&, tré tu tim cach giai quyét hodc nho ¢d hd trg mot cach chu dong.
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Bén canh d6, phat trién tinh cam va k§y ning xi hoi ciing duoc chd trong
thdng qua cac hoat dong nhom, trd choi dong vai, sinh hoat tap thé,gidp tré biét hop
tac, chia s¢, tuan thu quy dinh va xay dung mdi quan hé tot véi ban be, thay cé.

Nhiing k¥ ning tu phuc vu va k¥ ning xa hoi ndy 14 hanh trang thiét yéu.
Chung gitp tré khong chi viing vang vé mit kién thirc, ma con ty tin, hoa nhap tot
vao moi truong hoc tap mai.

1.3. Gidi phdp 3: Rén luyén kj ning tién doc, tién viét va tw duy logic

Rén luyén cac k¥ ning tién doc, tién viét va tu duy logic 14 trong tim dé hinh
thanh nén tang vig chic cho tré chuan bi vao 16p Mot. Cac hoat dong khong chi
dimg lai & viéc 1am quen mit chit hay cam but, ma con phét trién toan dién kha ning
nhan thirc va giai quyét vin dé cua tré.

- Phat trién k¥ nang tién doc

Tap trung vao vi¢c khoi goi hirng thu vai ngon ngir va sach vé. Toi tai Truong
mam non Xuan Héng B, trong nam hoc 2025-2026, da trién khai nhiéu hoat dong.
Ban dau, c6 mot sb phu huynh lo ngai con chua biét mit chit. Thuc té, khong phai la
day tré doc som, ma la lam quen. Tré biét goi té€n, nhan dang dac diém chir cai to
va tap viét cac chir cai. Thong qua gio 1am quen véi chit cai tré nhan biét chir cai
théng qua viéc doc theo co va tri gidc Am thanh, nhan biét cac dic diém cua chir
in hoa, in thuong, viét thuong, tré biét cach lién hé cac chit cai véi céc tir da hoc
va tim ra chir cai trong cac tir da hoc, lam quen vai cach tach am, ghép am thong
qua d6 cho tré 1am quen v&i cac vi tri cta cac Am trong tir, tré biét cac k¥ ning
ban dau va tiép tuc doc, viét, cach ngé)i, viét, cach cam bat, mé sach, doc. . .Luyén
kha ning cha y c6 chil dinh, biét tap trung, ling nghe, yéu cau nhiing k¥ ning;
nghe, noi (tiép nhan, viét, biéu 16), md rong von hiéu biét dé hinh thanh 4 k¥
nang nghe, néi, doc, viét cho tre.

+ Pé chuén bi cho viée hoc doc cua tré dugc tt toi rat chi trong trong cac
gid tho, ké chuyén dé rén cho tré cach doc hay chinh xac cac tir, biét cach ngimg
nghi tao ngit diéu, giong cta nhan vat va thong qua d6 phat trién ngdn ngit mach
lac cho tré.

+ Tbi con hudng dan cho phu huynh thudng xuyén doc sach cho tré nghe va
huéng dan tré cach cam sach dung, day tré doc sach tir trén xudng dudi tir trai qua
phai. Khi tré nghe va nhin céach cua bd me doc sach tré c6 thé hoc duogc nhiing
kién thure tir ndi dung sach, cach str dung sach va nguyén tic doc, hudng dan tré
y thirc giir gin va bao vé sach. To6i hudng dan cho phu huynh lua chon nhiing sach
c6 hinh anh sinh dong & ngoai bia nham gay himg tha cho tré.



15

+ Ciing thong qua viéc doc sach tré kham pha duoc cac ky hiéu va mau chir
khac nhau nhan biét cdc miu chit in hoa, in thuong, viét thuong, kich thich su to
mo tim hiéu céc tir va chit.

+ Tranh anh vé thé giéi xung quanh nhu: ban bé, ngudi than trong gia dinh,
nghé nghiép, thé gidi dong vat, thé gidi thuc vat...dudi cac tranh anh d6 toi lya
chon nodi dung tranh va ghi lai bang chir viét thuong ctia minh hodc t6i danh may
lam chir in thudng cho tré tim hiéu va quan sat, ndi dung nhiing chit d6 toi viét to
rd rang dé tré dé nhén biét.

+ K& chuyén va doc sach tranh: Poc sach mdi ngay. Khuyén khich tré du doan
ndi dung, dat cau hoéi vé nhan vat, tinh tiét. Diéu nay giup tré hiéu céu tric cau
chuyén, phat trién von tir. Toi c6 mot gbc sach nho, tré tu do chon sach. Nhiéu bé
con tu "doc" lai cau chuyén theo tri nhé va hinh anh.

Hinh anh tré doc truyén theo tranh

- Rén luyén k¥ ning tién viét: Pay 13 qua trinh phat trién van dong tinh, sy
khéo 160 ctia d6i tay va phdi hop mat - tay.

Tbi thuong xuyén to chirc, 1én ké hoach cac hoat dong tap t6, tip vé& trong
cac ndi dung cua hoat dong hoc c6 chu dich gitp tré 1am quen vdi cac nét co ban
cta chix viét tiéng Viét, cling tir @6 t61 luyén duoc cho tré cach cAm but ding, cAm
sach ding, cach mo sach , tu thé ngdi ding...va biét cach dua nét tao thanh chir
viet.
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Hinh anh tré tdap to chir cai

Téi ciing chtl ¥ dén t6 chirc cac hoat dong tao hinh nhu v& tranh, nin, xé
dan, in hinh... dic biét cac hoat dong co sir dung bit, gidy nhu lam sach, 1am céc
tam thiép chuc mung. Tir d6 luyén dugc su khéo 160 ctiia dbi ban tay cho tré va
két hop dwoc nhitng dong chit tén dé tai cta tranh, toi khuyén khich tré khi v&
xong bai ctia minh thi viét tén minh vao goc trai cuia buc tranh.Toi quan sat thdy
tré rat hing tha véi viée ki tén sau mdi 1an hoan thanh xong san pham.

Trao doi v6i phu huynh trang bi thém cho tré sach tap to, vo, gidy dé tré tu
do tap viét khi co ¥ thich

Ctr nhu thé mdi ngay mot it, tré & 16p toi dan dan biét cac chit cai, céc tur.
Nhitng san pham cia tré téi hudng dan tré cat can than tao cho tré can phai tran
trong va gitt gin n6 dé tir d6 gitp tré himg tha khi tao ra cac san pham.

Nhu vay viéc lam quen véi hoat dong doc, viét, nhan biét 29 chit cai &
truong mam non duoc phu huynh thuc hién t6t ludn gin véi hoat dong vui choi
ctia tré. Pé chuan bi tim thé cho tré vao 16p 1 thi nhiém vu cta nguoi gido vién
mam non chinh 1 chuén bi cho tré cac diéu kién vé thé chat, tri tué, tinh cam xa
hoi, ngdn ngit, 1am quen v6i 29 chit cai va mot sb ki ning can thiét cho hoat dong
hoc tap.

- Phat trién tu duy logic

Viéc phat trién tu duy logic cho tré dugc thé hién rd nét théng qua cac hoat
dong ren luyén ki nang tién doc, tién viét va cac hoat dong hoc tap trai nghiém.
Tré dugc lam quen voi vi€c quan sat, so sanh, phan loai dd vat, nhan biét chit ci,
con sb va cac mdi quan hé don gian trong cudc sdng. Thong qua cac tro choi hoc
tap va tinh huéng goi mo, tré duge khuyén khich suy nghi, tim cach giai quyét
vén dé theo nhiéu huéng khéac nhau, tir 46 hinh thanh kha nang tu duy c6 logic va
hé thdng hon.
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Sép Xép, phan loai, so sanh: Cho tré choi vdi cac khéi hinh hoc, phéan loai dd
vét theo mau sic, kich thudc, hinh dang.

Vi dy, Khi thyc hién hoat dong cho tré sap xép theo quy tic 1;1;1. Toi hudng
dan tré théng qua cac dd dung truc quan, gan giii nhu khéi gd, hat vong, hoa, 14
hodc cac hinh khéi nhiéu mau sic. Trudc tién, toi giup tré quan sat mau va nhan
biét quy luat sap xép xen k& timg d6i tugng mot cach 1an luot theo chu ki. Sau do,
to1 khuyén khich tré tu thuc hanh, tu lva chon va se“ip Xép cac doi tuong theo diing
quy tic da hoc. Trong qué trinh tré thuc hién, toi luén quan sat, goi ¥ va dit cau
hoi dé tré suy nghi nhu: “Vi sao con lai chon nhu vay?”, nham gitp tré hiéu ban
chét cta quy tic thay vi chi 1am theo mau. Pdng thdi, toi tao diéu kién cho tré
duoc trao ddi, nhan xét bai ctia ban dé tang kha nang tu duy va ghi nho. Hoat dong
nay khong chi gitp tré hinh thanh kién thic ban dau vé quy luat sap xép ma con
g6p phan phat trién tu duy logic, kha ning quan sat, so sanh va su chi ¥ ¢6 chi
dich, tao nén tang tdt cho viéc hoc toan & bac tiéu hoc sau nay

Ngoai ra tré thuong xuyén cho tré hoat dong nhom: Cho tré cung nhau thao
luan, tim ra giai phap cho mot nhiém vu nho. Diéu nay khong chi rén tu duy ma con
ca k¥ ning giao tiép, ki nang thuyét trinh.

. % @Y v .
AN N : 77

Hinh anh tre thao luan nhom va 1 ban dai dién lén thuyét trinh

Viéc rén luyén cac k¥ ning ndy can sy linh hoat, sang tao ctia toi. Mdi tré co
mot nhip do phat trién riéng. Quan sat, diéu chinh phuong phap 14 then chét.

1.4. Gidi phdp 4: Svr dung phwong phdp day hoc tién tién

Pé giup tré linh hoi duoc nhiing kién thirc bo ich vi vy trong qué trinh
day hoc t6i ludn ung dung cic phuong phap day hoc tién tién nhu: STEAM,
Montessori, dé d6i m&i phuwong phap day hoc.

Ngoai ra, t01 con tich cuc ing dung cong ngh¢ thong tin vao qua trinh giang
day nham d6i méi phuong phap day hoc va nang cao chat luong gido duc tré. Toi
thuong xuyén st dung bai gidng dién tir, hinh anh, video, tro choi tuong tac va
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cac phan mém gido duc phi hop véi lira tudi dé tao hing thi cho tré trong cac gid
hoc. Vi du nhu cho tré xem video vé cc con vat, phwong tién giao thong, thé gidi
thuc vat hoac tham gia céc tro choi hoc tap trén man hinh dé cung c¢d kién thuc

Hinh anh tré choi tro choi thong qua quyét ma QR

Trong gid hoc tro choi véi chit cai, to1 cho tré chon va tim chir cai trong tir,
hoic chir cai con thiéu trong 6 bang cach di chuyén chudt dé chon ding chir cai
d6 va tré da lam rat tot
Tua : ’

Hinh anh tré tim chir cai trong tir, trong 6 con thiéu

Pé t6 chirc tot mot gio hoc tot toi can chuan bi nhitng bai giang dién tir sinh
dong dé thu hut sy tap chung cuia tré trong qua trinh day toi luén goi mé cho tré
dé tré phat huy dugc nhiing ¥ tudng mai tré rat hao himg tham gia vao hoat dong
tao ra dugc rat nhiéu san pham dep. Nhitng c¢b ging da dugc dén dap bang nhiing
san pham cua tré qua nhimg san pham da dang va phong phi.

Trong gid hoc kham pha t61 4p dung phuong phap STEAM tan dung céc
nguyén vat liéu san c6 tai dia phuong ( vat that) dé cho tré kham phé tao nén phém



19

sinh dong, hép dan thu hat tré, dé tré d& hiéu, tao su tuong tac gitra tré nay voi tré
kia hodc gitra cac nhom tré.

Vi du: Trong gio hoc khdm phé vé con cua, t6i dd 4p dung phwong phap
STEAM bang cach tin dung nguyén vat liéu that san c6 tai dia phuong dé gitp
tré duoc truc tiép trai nghiém va kham pha. Tré duoc quan sat nhimg con cua that,
nhin rd dic diém bén ngoai nhu mai cua, cang cua, mét cua va cac chan cua. Toi
cho tré dung tay cham nhe vao mai cua dé cam nhan d6 cung, quan sat cach con
cua bo ngang, cach cang cua cur dong va thir doan xem vi sao cua lai bo nhu vay.

Trong hoat dong, tré dugc tham gia dém sb cang, s6 chan cua cua, so sanh
cang to, cang nhd, quan sat mau sic va kich thudc cua ting con cua khac nhau.
Tré con dugc thir nghiém cho cua bo trong chau nudc hodc trén khay cat dé xem
moi truong nio cua di chuyén nhanh hon. Cac nhém tré ciing nhau thao luan, dua
ra nhan xét va chia sé diéu minh quan sat dugc voi ban.

Thong qua hoat dong, tré khong chi hung thu, tich cuc tham gia ma con
phat trién kha ning quan sat, tu duy, ghi nh¢, k¥ ning dém, so sanh va lam viéc
nhém. Viéc sir dung vat that giup bai hoc tré nén sinh dong, g::in giii, dé hiéu va
tao dugc su tuong tac tu nhién gitra tré voi tré, gitra cac nhém tré voi nhau.

Tré tham gia vao hoat dong ap dung STEAM

1.5. Gidi phdp 5: Chudn bi tam Iy va lam quen véi méi truong tiéu hoc

Dé tré 5 tudi tu tin budc vao 16p Mot, viéc chuén bi tAm 1y va lam quen moi
truong méi 13 trong tim. Diéu nay gitip cic con hinh thanh tim thé sin sang, giam
bét lo lang va nhanh chong hoa nhap.
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- Tao hirng thu va tam thé tich cuc vé truong tiéu hoc

T6i bat dau bang cach tro chuyén coi mé voi tré vé truong tiéu hoc. Khong
chi don thuan 13 ké, ma con 1a €01 mo nhitng diéu tha vi: "Con s& ¢6 ban hoc riéng",
"C6 nhiéu ban méi va cd giao moi1"... Muc ti€u 1a v€ nén mdt burc tranh tuoi sang,
noi viéc hoc 1a mdt hanh trinh kham pha, khong phai ap luc.

Céc hoat dong ké chuyén, doc sach vé ban nho vao 16p Mot duge uu tién. Vi
du, cau chuyén vé "Chuyén di dau tién cta Tri" — mot ban nhé ban dau so hai nhung
sau d6 lai rat thich trudng méi — ludn thu huat. Tré dugc khuyén khich dong vai, thé
hién cdm x1dc cia minh qua cac nhan vat. Mot s6 tré ban dau con rut r&, hoi "Co giao
tiéu hoc c6 kho khong?". T6i thuong giai thich riang cac o cling rat yéu thuong, chi
la cach hoc s€ khac mot chut.

T6i ciing to chirc mét tiét hoc néi vé “Bé tu tin khi bude vao 16p Mot cho tré
xem video Al, c6 2 ban nhod no6i chuyén vai nhau. Sau d6 dat cau hoi voi tré: Chung
minh can chuén bi nhiing gi dé dihoc 16p Mot. Tré s€ ké ra dugc & truong tiéu hoc
khac ¢ trudong mam non ¢ nhimg diém nao, tré duoc hoc cach sap xép do dung dé di
hoc & truong tiéu hoc.

?

Tro choi 2:
Tim do dung hoc tip 16p 1

A P s i ) et z -

=" e Sy =

Hinh anh tré sdp xép do ding dé di hoc 16p Mot

- Lam quen v&i moi truong vat chat va quy dinh méi

Viéc t6 chirc cho tré mau gido 16n tham quan truong tiéu hoc 1a mot giai
phap thiét thyc va can thiét nham gitp tré ¢6 sy chuan bi tot vé tim thé trude khi
budc vao 16p Mot. Hoat dong nay khong chi giap tré lam quen véi moi truong
hoc tap mdi ma con gop phan giam bét sy bd ngd, lo lang, tao cho tré tam 1y tur
tin, hao himg mong chd ngay duoc tro thanh hoc sinh tiéu hoc.
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Trong nim hoc 2025-2026, Truong mam non Xuan Hong B dd phdi hop
vé6i truong Tiéu hoc Xuan Hong B t6 chirc cho tré tham quan thuc té. Day 1a hoat
dong trai nghiém vo cung y nghia, dugc tré tham gia vadi tam trang héo hic va vui
vé. Ngay tir budi dau tién, tré dd duge tham du budi 1& chao cd dau tuan cing cac
anh chi hoc sinh tiéu hoc. Tré duoc dimg nghiém trang dudi san truong, ling nghe
tiéng Qudc ca, quan sat cac anh chi xép hang ngay ngan, thuc hién nghi thtrc chao
co day trang nghiém. Qua do, tré phan ndo cam nhan duoc né nép, tic phong va
khéng khi hoc tip & truong tiéu hoc.

bac biét, to1 khong dit nang viée gidi thiéu qua nhiéu kién thirc ma cha
trong dé tré duogc cam nhan khong khi thuc té cua truong tiéu hoc. Tré duoc hoa
minh vao méi trudong mai, duoc quan sat cac hoat dong sinh hoat, vui choi cta
anh chi 16n dé hinh thanh sy mong doi va yéu thich ddi vé6i trudong tiéu hoc. Trong
qua trinh tham quan, tré con dugc giao luu véi cac anh chi l6p MGt, cung tro
chuyén, tham gia mdt sb tro choi nhe nhang nén cang thém manh dan va tu tin.

B =

Hinh anh tré tham gia Ié chao co tai truong tiéu hoc

Tiép theo, tré dugc truc tiép tham quan 16p hoc va trai nghiém ngdi thir vao
ban ghé ctia hoc sinh tiéu hoc. Day 1a hoat dong duoc cac em rat mong chd, boi lan
dau tién cac em duoc “hoda than” thanh hoc sinh 16p MGt, tao cho cac em cam giac
hung tha va tu tin hon. Khi ngdi vao ban ghé tiéu hoc, nhiéu tré to ra thich tha, quan
sat xung quanh v6i anh méat td mo, cam giac nhu minh da 16n hon va sap budc vao
mot moi truong hoc tdp hoan toan maéi. Tuy nhién, bén canh dé cling cé mot s6 em
chwa quen, con hiéu dong, ngo ngudy vi ban ghé cao hon va ctimg hon so véi moi
trudng mam non vén quen thudc. Trude tinh huéng nay, t6i nhe nhang hudng dan
va gidi thich cho tré hiéu rﬁng ban ghé & tiéu hoc duoc thiét ké dé phuc vu viéc hoc
tap nghiém tic, vi vAy cac con can ngdi ngay ngan, giit tu thé ding dé thuan tién cho
viéc viét chir va hinh thanh né nép hoc tap tot ngay tir dau.
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Khong chi ding lai ¢ viéc trai nghiém trong 16p hoc, té1 con gidi thiéu cho tré
vé cac khu vyc chirc nang trong nha trudng nhu nha vé sinh danh riéng cho nam va
nir, thu vién nho véi nhiéu sach truyén phong phu, cling nhu mét s6 khong gian hoc
tap va sinh hoat chung khac. Viéc gioi thiéu cu thé, két hop cho tré quan sat truc tiép
gitip cac em dé hiéu, d& nhd va giam bét cam gic xa la voi moi trudng moi.

Ngoai ra, cac em con dugc di dao quanh khuon vién san truong, quan sat cac
hoat dong ctia hoc sinh tiéu hoc trong gio ra choi, tham quan céc 16p hoc va dac biét
1a duogc gip g8, giao luu véi cac anh chi 16p Mét. Qua nhiing cudc tro chuyén ngén
gon, gﬁn glii voi cd giao tiéu hoc va céac anh chi, tré duge nghe chia sé vé cach hoc
tap, né nép sinh hoat ciing nhu nhitng diéu can chuan bj khi budc vao 16p Mot.

Nhitng hoat dong trai nghiém thuc t& nhu vay da giup tré dan hinh dung rd
rang hon vé mdi trudng hoc tap & bac tiéu hoc, tir d6 hinh thanh tim thé sin sang, tur
tin hon trudc khi chuyén cip. Pong thoi, sy b ngd, lo lang ban dau cua tré ciing
duoc giam di déng ké, tao tién dé thuan loi cho qua trinh thich nghi va hoa nhép khi
tré budc vao 16p Mot.

Hinh anh tré dwgc lam quen véi 16p hoc va ban ghé 16p Mét

Sau chuyén tham quan, nhiéu tré bay to niém vui, sy hao hirc va mong
mudn nhanh chéng dugce vao 16p Mét. Hoat dong nay di gitp tré c¢o thém hiéu
biét vé moi truong hoc tip moi, phat trién k¥ nang giao tiép, kha nang quan sat va
dic biét 1a chuan bi tim ly san sang budc vao giai doan hoc tap tiép theo. Bay
thuc su la mot hoat dong trai nghi¢m bo ich, gop phﬁn nang cao chat lugng cong
tac chuén bi cho tré vao 16p Mot tai nha truong.

- Tao thoi quen hoc tap va tu phuc vu

Trong 16p hoc mam non, toi dan thay d6i mot sb hoat dong dé tao su gﬁn gl
v6i moi truong tiéu hoc. Thoi gian ngdi hoc nghiém tic duge ting 1én khoang 20-25
phat mdi budi, tap trung vao cac bai tap to chit, t6 s6. Tré duge hudng dan cach cAm
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but chi dung, ngé)i dang tu thé. Ban dau, nhiéu tré con ndm bo ra ban, hodc cam bt
sai. T6i kién nhan stra timg chit mot.

Céc hoat dong yéu cAu su tap trung va hoan thanh nhiém vu dugc dé cao. Vi
du, sau khi choi, tré phai tu sép Xép dd dung gon gang vao dung vi tri. Viéc tu di vé
sinh dung gio, tu chuan bi khin an, cbc udng nude cling duge khuyén khich. Khoang
60% tré da hinh thanh duoc thoi quen nay khé tét. Mot s it tré van can nhac nho
lién tuc.

- Phéi hop vé6i phu huynh

Nha trudng da to chire mot budi hop phu huynh tai X4 Xuan Hong, tinh Ninh
Binh vao dau nim hoc 2025-2026. Téi trao d6i vé nhitng thay dbi tim sinh 1y ciia tré
khi chuyén cip, dong thoi huéng dan phu huynh cach chuan bi ¢ nha. D6 1 viéc tao
goc hoc tap nho, khuyén khich tré doc sach, ké chuyén, va dic biét 1a khong tao ap
lyc qué mirc vé thanh tich. Nhiéu phu huynh chia sé rang ho ciing lo lang khong kém
gi con. Viéc cung nhau chia sé€ giip moi nguoi an tam hon.

Mot phy huynh timg rat lo lang vi con minh nhut nhat, khé hoa nhap. Toi da
goi ¥ chi 4y thuong xuyén ciing con doc sach vé trudng hoc, cho con tham gia cac
hoat dong nhom nho dé ting cudng tuong tac. Sau vai tuan, bé da tu tin hon han. Su
phéi hop dong b giita gia dinh va nha truong mang lai hiéu qua 16 rét.

1.6. Gidi phdp 6: Phoi hop chiit ché giita nha truwong, va gia dinh

Chuan b tim thé cho tré 5 tudi vao 16p Mot doi hoi su dong bd tir nhiéu phia.
Nha truong khong thé 1am mot minh. Sy két hop gitra gia dinh va nha truong 1a yéu
tb cuc ky quan trong, tao thanh mot mang ludi hd trg viing chéc cho tré.

Muén cho céc con phat trién mot cach hai hoa va toan dién thi su két hop gitra
gia dinh va nha trudng ciing v cing quan trong, nd giup tré ngay cang duogc tién
bd hon va phat trién nang luc hon khi duoc rén luyén thuong xuyén va dong bo.

Ngay tir dau nam hoc 2025-2026, Truong mam non Xuan Hong B, X3 Xuan
Héng, tinh Ninh Binh, d4 t6 chttc budi hop phu huynh Vi muc dich ctia budi hop
vé viéc chuan bi tdm thé san sang cho tré vao 16p Mot nham gitip phu huynh hiéu
duoc vai tro, ¥ nghia va tam quan trong cua viéc chuén bi cho tré trudc khi chuyén
sang moi truong hoc tip mdi. Qua budi hop, gido vién tuyén truyén dén phy huynh
nhing kién thirc can thiét vé phét trién thé chat, nhan thirc, ngon ngit, ki nang xa hoi
va dac bi¢t 1a tdm Iy tu tin, manh dan cho tré.cung cép thong tin chi tiét vé chuong
trinh chuan bi cho 16p Mot. Téi giai thich rd rang nhiing thay ddi vé moi trudng, né
nép, va phuong phéap hoc tip ¢ bac tiéu hoc. Nhiéu phu huynh con ling ting, ho can
dugc hudng dan cu thé.



24

Ddi vi céce bac phu huynh thi ho nghi rﬁng céc con can hoc doc, viét 1a du
vi thé dé ho nhén ra vai tro cua viée chuin bi tim thé ddi véi céac con, toi da trao
dbi véi cac bac phy huynh vé tinh hoc tip cta con ciing nhu tdm thé cua tré va
taim quan trong vé tAm-sinh 1i cua tré qua cac budi hop phu huynh, qua cac gio
don tra tré. Trao doi v6i phu huynh hoc sinh cho cac bac phu huynh thay duoc dé
tir 46 phbi hop clng nha truong va cd gido gitp tré c6 tam thé tot hon.

Hinh éanh phu huynh trao déi ciing ¢é gido

T6i thuong xuyén chia sé tai liéu, clip ngan vé hoat dong chuan bi. Nhém Zalo
ctia 16p 13 kénh chinh. T6i khuyén khich phu huynh dit cau hoi, bay té ban khoan.
Mot s6 cha me thé hién 13 sy lo léng vé viéc con chua biét doc, biét viét. Nha truong
phai nhéan manh: trong tam la phat trién k¥ nang tu phuc vy, kha nang tap trung, su
tur tin, va tinh than hop tac. Chix viét, con s6 s& duoc hoc & 16p Mot.

Viéc moi phu huynh cing tham gia gitp ho hiéu rd hon qua trinh chuén bi.
Nha truong to chiic cac budi "Ngay hoi bé san sang vao 16p Mot". Phy huynh cing
con trai nghiém cac tro choi rén luyén ky ndng van dong tinh, lam quen véi sach vo,
dd dung hoc tap.. Déng thoi, toi chia sé hinh anh, video cac budi hoat dong 1én nhém
16p. Piéu ndy tao hiéu tmg lan téa, khuyén khich nhitng phy huynh khac.

Khi t6 chirc cho tré di tham quan Truong tiéu hoc phu huynh khong thé di
cung. T6i dd quay lai video ngan, phong van cac con cam nhan. Sau d6, dua lén Zalo
ctia nhom I6p. Piéu nay gitup cac phu huynh vang mit van nam duoc khong khi, va
C4c con c6 thém dong luc. Su chi dong nay lam ting tinh gan két.

Ngoai ra, nha truong ciing chi dong két ndi véi cac to chic doan thé dia
phuong. Poan Thanh nién da hd tro to chire cac hoat dong ngoai khoa; nhu td chirc
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cho tré trai nghiém ngay thanh lap Quan doi nhan dan Viét Nam; di tham quan chua
Thuong Phuc; viéng nghia trang liét si; tham canh ddng lta.Nhitng hoat dong nay
khong chi mang tinh giai tri ma con gido duc, khoi goi niém yéu qué huong, thich
hoc tap. dé xay dung qué huong minh ngay cang giau dep

Viéc xay dung mot "cau nbi" viing chic giira gia dinh, nha truong va cong
d6ng 13 nén tang. N6 gitp tré c¢o dugc sy chudn bi tt nhat, khong chi vé kién thirc
ma ca vé tam 1y, san sang cho mdt hanh trinh hoc tap méi day himg khoi.

- Uu diém ciia cdc gidi phap:

Gitp tré phat trién hai hoa vé thé chat, nhan thic va k¥ ning sbng, tao
nén tang tbt trude khi vao 16p Mot

Gitp tré hinh thanh tinh ty l4p, biét giao tiép va hoa ddng véi moi ngudi.
Han ché 1a mot sd tré con phu thudc gia dinh nén qua trinh rén luyén can kién tri
va ¢6 su phdi hop tir phu huynh.

Tao tién dé thuan loi cho viéc hoc doc, hoc viét & 16p Mot. Giup tré co
nén tang ban dau vé doc, viét va phat trién tu duy. Tuy nhién néu day khong phu
hop sé& dé gay ap luc va lam tré mat hung thd hoc tap.

Gitp gi4o vién d6i moi phuong phéap giang day theo huéng lay tré 1am
trung tdm. Tao hing thi hoc tap, gitp tré chu dong va sang tao hon trong cac
hoat d6ng. Tuy nhién gido vién can dugc tap huan tot va nha truong phai c6 du
thiét bi, hoc lidu

Tao cho tré tam thé vui vé, tu tin va san sang hoc tap. gilp tré tu tin,
giam lo lang va nhanh thich nghi v&i méi trudng méi. Tuy nhién hiéu qua con
phu thudc vao dic diém tam li va kha ning thich nghi cia ting tre.

Giup phu huynh hiéu rd hon vé vai trd cta viéc chuan bi tdm thé cho tré.
Théng nhét cach giao duc va ho tro tré phat trién toan dién hon. Han ché 1a mot
s6 phu huynh chua c6 nhiéu thoi gian phdi hop hodc chua thong nhat quan diém
gido duc voi nha truong.

- Nhwoe diém ciia cdc gidi phdp:

Viéc thuc hién cac giai phap doi hoi nhiéu thoi gian, su kién tri va trinh d6
chuyén mon cua gido vién.

Bén canh d6, su phdi hop giita gia dinh va nha truong do6i khi chua dong
bd, phu huynh con it thoi gian quan tam dén viéc rén luyén cho tré. Ngoai ra, moi
tré c6 kha nang nhan thirc va tam li khac nhau nén hiéu qua ap dung cac giai phap
cling chua dong déu.
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2. Tinh mdéi, tinh sang tao cua cac giai phap méi
2.1. Tinh moi.

- Céc giai phap duoc xay dung theo hudng chuén bi toan dién cho tré 5 tudi
trude khi vao 16p Mot, khong chi chi trong kién thirc ma con quan tAm dén thé
luc, tam 1y, k¥ nang va thai do hoc tap.

- Két hop dong bd giita phat trién trf tué, k§ nang tu phuc vu, k§ ning xa hoi va rén
luyén tién doc, tién viét phit hop v6i chuong trinh gido duc mam non hién nay.

- Tang cuong ap dung phuong phap gido duc 1ay tré lam trung tAm, tao co
hoi cho tré dugc trai nghi¢m, kham pha va chui dong tham gia hoat dong hoc tap.

- Chi trong chuén bi tim 1y cho tré 1am quen voi méi truong tiéu hoc thong qua
cac hoat dong trai nghiém thuc té, gitip tré tu tin va giam bd ngd khi vao 16p Mot.

- Pay manh Gng dung cong nghé thong tin, trd choi hoc tap va cac hinh
thirc to chirc linh hoat nham tao htng tha cho tré trong qua trinh hoc tap.

- Tang cudng su phdi hop chit ché giira gia dinh va nha truong trong viée
cham soc, gido duc va chuin bi tAm thé sin sang cho tré vao 16p Mot.Cac giai
phap chuan bi tdm thé san sang cho tré vao 16p Mot c6 tinh mai va tinh sang tao
& chd khong chi chi trong trang bi kién thirc don thuan ma tap trung phét trién
toan dién cho tré vé thé chat, tri tué, k¥ ning va tim 1y theo quan diém gido duc
lay tré 1am trung tAm.

2.2. Tinh sang tao.

- G140 vién linh hoat léng ghép cac ndi dung chuén bi cho tré vao moi hoat
dong hang ngay nhu hoc tap, vui choi, lao dong va hoat dong trai nghiém.

- Xay dyng mdi trudng gido duc mé, than thién, tao nhiéu co hoi cho tré
duoc thyc hanh k§ nang tu phuc vu, giao tiép va xir 1y tinh hubng thuc té.

- Sang tao trong viéc thiét ké tro choi hoc tap, hoat dong tién doc — tién
viét va phat trién tu duy logic phu hop véi dic diém tam sinh 1y cia tré 5 tudi.

- Ap dung nhiéu phuong phap day hoc tién tién nhu hoc qua choi, hoat
dong nhom, trai nghiém thyc té va tng dung céng nghé thong tin nham nang cao
hiéu qua gido duc.

- T6 chirc cho tré tham quan, 1am quen véi méi truong tiéu hoc théng qua cac
hoat dong giao Iuu, trai nghiém gitp tré hinh thanh tam thé sdn sang vao 16p Mot.

- Phat huy hiéu qua vai tro ciia phu huynh bang nhiéu hinh thic phdi hop
linh hoat nhu trao ddi truc tiép, nhém 16p, hudng dan rén k¥ niang cho tré tai nha,
tao sy thdng nhat gitta gia dinh va nha truong
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3. Kha niang nhan rong cia sang kien

Céc giai phap chuan bi tim thé sin sang cho tré 5 tudi vao 16p Mot & trudng
mam non , di duoc ap dung hiéu qua tai Truong mam non Xuan Hong B. Qua
trinh thyuc hién trong nadm hoc 2025-2026 cho théy tinh kha thi cao.

Khong doi hoi dau tu 16n vé co s¢ vat chat. Trong tim 1a thay doi cach tiép can
cta gido vién. Piéu ndy gitip cac giai phap dé dang trién khai ¢ nhiéu méi trudng.

Phu hop véi nhiéu d6i twong: Co thé p dung cho tré 5 tudi ¢ nhiéu trudng
mam non khéac nhau, ca khu vuc thanh thi va nong thon, vaoi su linh hoat diéu
chinh theo diéu kién thuc té.

Tinh linh hoat cao: Noi dung giai phap khong ctmg nhéc, gido vién c6 thé
sang tao, diéu chinh phuong phap, hinh thirc to chirc phit hop véi timg 16p, timg
nhom tré.

D& trién khai trong toan truong: Co thé nhan rong cho cac 16p mau gido 5
tudi trong cling nha trudng, thong qua sinh hoat chuyén mén, du gid, chia sé kinh
nghiém.

Kha nang nhan rdng ra cac don vi khac: Sang kién co6 thé 4p dung tai nhiéu
co s¢ gido duc mam non khac trén dia ban, gop phan nang cao chat lugng chuan
bi cho tré vao 16p Mot.

Hiéu qua rd rang, d& danh gia: Két qua thé hién qua su tién bo cua tré vé ki
nang, tim 1y va kha ning thich nghi, nén d& theo di, rat kinh nghiém va pho bién
rong rai.

Phu hop v6i dinh huéng d6i méi gido duc: Gan voi quan diém gido duc lay
tré 1am trung tam, nén phu hop dé trién khai 1au dai va dong bo trong nganh giéo
duc mam non.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoe tir siang kién
4.1. Hiéu qua vé mit khoa hoc:

Viéc ap dung 6 giai phap trén c6 hiéu qua tich cuc vé mat khoa hoc trong
gido duc mam non. Cac giai phap duoc thuc hién phu hop véi dic diém tdm sinh
li va kha ning nhan thirc cta tré 5 tudi, gitip tré phat trién toan dién vé thé chat,
ngon ngit, tu duy va k¥ ning xa hoi. Pong thoi, viéc st dung phuong phap gido
duc lay tré lam trung tAm va tang cuong trai nghiém thyc té da gop phan nang cao
chat lugng cham soc, gido duc tré mot cach khoa hoc va hiéu qua. Nhimg két qua
dat dugc ciing 1a co s& thyc tién dé gido vién van dung va nhan rdng trong cong
tac chuén bj cho tré vao 16p Mot.
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4.2. Hiéu qua vé mit kinh té

Viéc 4p dung “Mot sb bién phap chuan bi tam thé sin sang cho tré 5 tudi
vao 16p Mot & trudng mam non” khong chi mang lai hiéu qua cao trong cong tac
cham sdc, gido duc tré ma con dem lai nhiing hi€u qua thiét thuc vé mat kinh té
cho nha truong, gido vién va phu huynh.

Gido vién co thé tu 1am nhiéu dd ding, dd choi va hoc lidu phuc vu cho cac hoat
dong gido duc tré. Didu nay gitp giam dang ké kinh phi mua sam d6 ding day hoc nhung
van dam bao tinh truc quan, sinh dong va phu hop véi ndi dung bai day.

Bén canh do, viéc img dung cong nghé thong tin vao giang day gitp giao
vién dé dang khai thac céc nguén hoc liéu dién tir, hinh anh, video va tro choi hoc
tap trén internet, gop phﬁn tiét kiém chi phi in 4n tranh anh, tai liéu phuc vu hoat
dong hoc tap cho tré.

Ngoai ra, viéc phdi hop tdt giita gia dinh va nha truong trong qua trinh
chim soc, gido duc tré giup phu huynh hiéu dung vé viéc chuan bi cho tré vao 16p
MGot, tranh tinh trang dau tu qua nhiéu vao viéc day trudce kién thirc khong can
thiét. Tir d6 giup tiét kiém thoi gian, cong strc va chi phi cho gia dinh.

Nhin chung, cac bién phap da ap dung déu dé thuc hién, phu hop véi diéu
kién thuc té tai trudng mam non, khong tén nhiéu kinh phi nhung mang lai hiéu
qua cao trong viéc nang cao chat luong cham soc, gido duc tré va chudn bj tét tim
thé cho tré san sang budc vao 16p Mot.

So sanh vé miic d hd tro can thiét cho tré trudc va sau khi ap dung céc bién
phap, co thé thay sy thay dbi tich cuc:

STT Tiéu chi danh gia Trwdc khi ap dung | Sau khi ap dung

S6 luong | Tilé % | S6 luong | Tilé %

Ty 1 tré can kém riéng khi

ey oy 10/27 371% 25/27 92%
vao 16p 1 (ude tinh)

Phan hot cua phu huynh V€ | 1000 | opor | 26127 | 96%
ap luc hoc thém

Viéc chuan bi tot tir mam non chinh 13 mot khoan dau tu thong minh, mang
lai gia tri bén vimg cho timg c4 nhan tré, gia dinh va toan b hé thdng gido duc.

4.3. Hi¢éu qua xa hoi

- V& phia gido vién:

Gitlip gido vién nang cao nang lyc chuyén mon va ky ning to chic cac hoat
dong gido duc cho tré. Gido vién cha dong hon trong viéc d6i moi phuong phap
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day hoc, biét van dung linh hoat céc hinh thirc gido duc phu hop véi dac diém cua
tré mam non. Dong thoi, gido vién c6 thém kinh nghiém trong viéc phdi hop véi
phu huynh, theo doi sy phat trién cua tré va tao moi truong hoc tap tich cuc, gitp
nang cao chat luong cham séc va gido duc tré trong nha trudng.

- V& phia tré:
Tré manh dan, tu tin, c6 k¥ niang giao tiép va k¥ nang tu phuc vu tét hon.

Phat trién toan dién ve thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cdm va ky ning

xa hoi.

C6 tam thé vui vé, sin sang budc vao 16p Mot, giam lo lang va bd ngd khi
chuyén cép.

Hinh thanh nhiing hanh vi, théi quen t6t va ¥ thirc ky luat trong hoc tép, sinh hoat.

DPé nim bét su chuyén bién cua tré, toi da tién hanh danh gia tim thé sin
sang vao 16p Mot qua mot s6 tiéu chi trong yéu. Viée khao sat thuc hién dua trén
quan sat truc tiép trong cac hoat dong hang ngay, phiéu danh gia k¥ niang c& nhan
va nhitng budi trd chuyén than mat voi tré.

Céc ti€u chi danh gid tip trung vao muc do chu dong, kha nang tip trung
va thai do cua tré d6i véi viée hoc.

Du6i day 1a bang so sanh két qua:

STT Tiéu chi danh gia Truwdce khi ap dung |  Sau khi ap dung
S6 luong | Tilé % | SO lwong | Tilé %
VTR :
g (Mucdochudong trtintrong |y oy | 59 | 9507 | o3
giao tiép
o | Khanang duytriswchi ¥l 000 | 57 | o107 | 78
vao nhiém vu
g | Kynangurlap (chudnbido| .00 | 49 | o5p7 | o3
dung, cat don)
g | Thai do himg th voivice |0, 63 | 26/27 | 96
hoc va truong ti€u hoc

S6 liéu cho théy sy cai thién dang ké & tht ca cac khia canh. Pac biét, muc
do chu dong va ty tin cua tré tang 1€n o rét. Pa s6 cac con dd manh dan hon khi
bay to ¥ kién. Kha niang duy tri su cht ¥ ciing dugc nang cao, tré it bi phan tim
hon trong gi¢ hoc.
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Ban déu, t6i nhan théy mét s tré con rut ré, it tham gia. Tham chi c6 luc,
to1 da voi vang két luan sy im lang cua tré 1a do chua hiéu bai, trong khi thuc té
cac con dang suy nghi. Can thém thoi gian dé tré thuc sy ci md, khong phai dta
tré ndo ciing boc 16 ngay. Tuy nhién, sau qua trinh ap dung cac bién phép, su tién
bd 1a diéu khong thé phu nhan. Cac con hio himg hon, sdn sang cho mot hanh
trinh maoi.

- V& phia phu huynh

Su dong hanh tir gia dinh 13 yéu t5 then chdt chuan bi tam thé cho tré vao 16p
Mot. Tai Truong mam non Xuin Hé)ng B, cha me dong vai tro dac bi¢t quan trong.

Nhén thirc rd hon vai tro phdi hop voi nha truong trong viée chuén bi cho
tré vao 16p Mot. Phu huynh c6 su phéi hop chit ch& hon véi gido vién trong cham
soc va giao duc tré tai nha. Déng thot, phu huynh yén tam hon khi théy tré tu tin,
manh dan, c6 ky nang tu phuc vu va thich nghi tdt voi méi truong hoc tap mai.
Céc giai phap ciing gitp nang cao nhan thirc cia phu huynh vé viéc gido duc toan
dién cho tré thay vi chi chd trong kién thirc trudce khi vao tiéu hoc.

- Vé phia nha truong;

Gop phan nang cao chat lugng chiam soc va gio duc tré trong nha truong.
Gio vién c6 thém kinh nghiém trong viéc t6 chirc cac hoat dong phu hop véi tré
mam non va d6i méi phuong phép giang day hiéu qua hon. Mdi quan hé phdi hop
giita nha truong va phu huynh ngdy cang gin bo, tao su thdng nhét trong cong tac
gido duc tré. Bén canh do, tré manh dan, tu tin va co né nép tot hon cling gitp nha
truong nang cao chit luong gido duc toan di¢n va tao dugc niém tin ddi véi phu
huynh.

4.4, Cac hiéu qua khac:

+ Hiéu qua vé mit tdm Iy: Tré c6 tam 1y 6n dinh, vui vé, htimg thi voi viée
hoc; giam ap lyc va lo léng khi chuyén tr mam non 1én tiéu hoc.

+ Hiéu qua vé xay dung mdi truong gido duc: Tao mdi truong hoc tap than
thién, tich cuc, khuyén khich tré cha dong tham gia cac hoat dong, tir 46 nang cao
chat luong gido duc toan dién.

+ Hiéu qua vé d6i méi phuong phap: Thuc day gido vién manh dan d6i mai
hinh thtrc t6 chire hoat dong, ap dung linh hoat cac phuong phap day hoc tich cuc,
phu hop véi xu hudng hién nay.

+ Hiéu qua vé phat trién k¥ nang séng: Tré hinh thanh théi quen tét, tinh tu
1ap, k¥ ning hop tac, giao tiép — 1a nén tang quan trong cho céc cap hoc tiép theo.

+ Hiéu qua lan toa: Sang kién co tac dong tich cuc dén dong nghiép thong
qua chia sé kinh nghiém, sinh hoat chuyén mén, tir 46 nang cao chét luong
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chung ctia nha truong.

+ Hiéu qua lau dai: Gop phan hinh thanh nén tang viing chac cho qua
trinh hoc tap subt doi cua tré.

D. PHAN KET LUAN

1. Y nghia ciia giai phap:

Viéc chuin bi cho tré 5 tudi vao 16p Mot vo cung can thiét va quan trong
¢ moi thoi dai dac biét 1a trong giai doan hién nay, viéc 1am nay dugc thuc hién &
moi lic, moi noi, trong moi hoat dong, tir don gian dén phtrc tap, thong qua cac
trd choi hay cac hoat dong hip dan ma tré yéu thich. Can tranh non néng, ap dit,
ép budc tré hoc trude nhimg gi ma tré sé tiép thu mot cach bai ban ¢ trudng phd
thong sau nay, boi dé gy ra cho tré nhitng chu quan, chan nan, chénh mang dan
dén mat di himg tha hoc tap. La gido vién 16p 5 tudi t6i rat mong mudn duoc trao
d6i mot s6 kinh nghiém nho cta ban than véi cac dong nhiép, cac bac phu huynh
dé cung théng nhat vé viéc chuan bi cho tré vao 16p Mot.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém, 1am quen véi né nép hoc tap, rén ki
nang tu phuc vu, k§ nang giao tiép va phat trién tinh manh dan, tré dan hinh thanh
su hirng tha ddi vé6i viee hoc. Tré biét léng nghe, hop tac véi ban be, manh dan
phét biéu va cha dong tham gia cac hoat dong. Piéu nay giup giam bdt sy bd ngd,
lo lang khi chuyén tiép tir mam non 1én tiéu hoc.

CAc giai phap con gop phan phét trién toan dién cho tré vé thé chat, nhan
thirc, ngdn ngit, tinh cam va k¥ nang xa hoi. Pong thoi nang cao chit luong cham
soc gido duc tré trong nha trudng, tao duge sy tin tudng ciia phu huynh ddi vai
gido vién va nha truong.

Bén canh d6, viéc chuan bi tAm thé t6t cho tré vao 16p Mot con gitip gido
vién d6i mdi phuong phép gido duc theo hudng ly tré 1am trung tAm, ting cuong
phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong qua trinh cham séc, gido duc tré.

2. Bai hgc kinh nghiém

Trong qua trinh thuc hién cac bién phap chuan bi tim thé cho tré vao 16p
MBot, ban than toi rat ra mot s6 bai hoc kinh nghiém sau:

- Gido vién can nim viing dac diém tAm sinh 1y cua tré 56 tudi dé lya chon
ndi dung, hinh thirc to chic phu hop.

- Luén tao méi trudng hoc tap than thién, gan giii, giup tré cam thay vui vé,
an toan va htirng thu khi tham gia hoat dong.

- Can kién tri, nhe nhang, dong vién khich 1¢ tré thuong xuyén dé hinh thanh
cho tré sy tu tin va tinh manh dan.

- Tang cuong td chire cac hoat dong trai nghiém thuc té, tro choi hoc tap
nham gitp tré tiép thu kién thirc mot cach ty nhién, hiéu qua.
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- Phéi hop chit ché véi phu huynh trong viée rén luyén k¥ ning, né nép va
tam 1y cho tré tai gia dinh.

- Gi4o vién can thuong xuyén tu hoc, tu boi dudng chuyén mon, doi méi
phuong phap giang day va img dung cong nghé thong tin trong to chirc hoat dong
gido duc.

3. Pé xuit va kién nghj

Pé cac giai phap chuan b tim thé sin sang cho tré vao 16p Mot dugc trién
khai hi€éu qua hon, t61 xin dé xuit mot s6 kién nghi sau:

- La gido vién t6i khong ngimg hoc hoi dé trau doi vé chuyén mon nghiép
vu, nang cao trinh do chuyén mén, c6 ¥ thic rd hon vé phuong phéap giang day
mot cach linh hoat, sang tao

- Nha truong tiép tuc tao diéu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi, d6 dung
dd choi phuc vu cac hoat dong trai nghiém cho tré.

- T6 chtrc nhiéu chuyén dé, hoi thao, sinh hoat chuyén moén dé gido vién co
co hdi hoc héi, trao doi kinh nghiém trong cong tic cham sdc gido duc tré 5—6 tudi.

- Tang cudng phdi hop giita trudng mam non va trudng tiéu hoc nham gitp
tré dugc lam quen vo1 moi trudng hoc tap maoi.

- Pay manh cong tac tuyén truyén téi phu huynh vé vai trd cta viéc chuan
bi tdm thé cho tré trude khi vao 16p Mot.

- V6i kha ning, kinh nghiém va diéu kién c6 han, vi vay nhiing van dé toi
trinh bay trong dé tai s& khong tranh khoi thiéu sot. Rat mong nhan duoc ¥ kién
dong gop cuia cac ddng nghiép va ¥ kién chi dao, gitip d& cua cac cp 1anh dao dé
dé tai duge hoan thién hon.

* Cam két khong sao chép va vi pham bin quyén

To1 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thuc, ding
su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat./.

Xudn Hong, ngay 10 thang 5 nam 2026
Tac gia

Hoang Thi Hién
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XAC NHAN CUA PON VI

Truong mam non Xudn Hong B xac nhan: Sang kién cua ctia dong chi
Hoang Thi Hién duogc xay dung phu hop voi thuc tién gido duc tré mau gido 5
tudi tai don vi. Cac bién phap cu thé, d& thuc hién, gop phﬁn gitp tré manh dan,
tu tin va hinh thanh cac k¥ nang can thiét trudc khi vao 16p 1.

Sang kién d3 mang lai hiéu qua tich cuc trong qua trinh cham soc, gido duc
tré; dugc gido vién va phy huynh déng tinh, danh gia cao. Sang kién dugc Hoi
ddng danh gia cong nhan hiéu qua ap dung, kha ning nhan rong cp co so. Dé
nghi céng nhan c6 hiéu qua ap dung, pham vi anh hudng cp xa.

Xuan Hong, ngay 12 thang 5 nam 2026
TM. HQOI PONG

CHU TICH

Vii Thi Duyén



