A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: “Mot sb giai phap to chirc tro choi dan gian cho tré mau
gido 5 — 6 tudi”.

2. Linh vue: Gido duc/ Mam non

3. Thoi gian ap dung thir ciia sang kién: Tir ngay 15 thang 11 nim 2025

4. Tac gia:

Ho va tén: Nguyén Thi Thiém

Nam sinh: 27/ 02/ 1970

Churc vu cong tac: Gido vién

Pon vi cong tac: Trudng Mam non Xuan Hong B

Di¢n thoai: 0375386043

5. Pong tac gia: Khong

6. Ty 1¢ dong gop tao ra sang Kién: 100%

B. PHAN MO DAU

Trong chuong trinh gido duc mam non, vui choi 13 hoat dong chu dao va
c6 vai tro dic biét quan trong dbi véi sy phat trién toan dién cua tré. Thong qua
hoat dong vui choi, tré khong chi dugc théa man nhu cau van dong, giao tiép,
kham pha thé gi6i xung quanh ma con duogc hinh thanh va phat trién cac k§ nang
can thiét vé thé chat, nhan thirc, ngon ngir, tinh cam va k¥ niang xa hoi. Poi voi
tré mam non, “hoc bﬁng choi — choi ma hoc” chinh 1a con duong tu nhién va hi¢u
qua nhat giup tré tiép thu kién thirc, phét trién nhan cach mot cach nhe nhang va
tich cuec.

Xuat phat tir vai trd quan trong ctia hoat dong vui choi dbi voi sy phat trién
thé chat, tri tué va tinh than cua tré, cung vo1 nhu cau duoc trai nghiém cac hoat
dong mang tinh truyén thong, toi nhan thay viée t6 chirc cho tré tham gia cac trd
choi dan gian 12 mot viée 1am can thiét va co ¥ nghia sau sic. Céc tro choi dan
gian khong chi giup tré phat trién k¥ nang van dong, kha nang giao tiép ma con
g6p phan giit gin va phat huy ban sac vin héa dan toc.

Di san vin hod truyén thong Viét Nam rat phong phu va da dang, trong d6
tro choi dan gian dugc xem la mot di san quy bau cua dan toc. Nhirng tro choi nay
dugc hinh thanh tir qua trinh lao dong va sinh hoat ctia nhan dan, tich tu qua nhiéu
thé hé, chira dung c4 tri tu¢, kinh nghiém va niém vui séng ciia nguoi Viét xua.

Déi véi tré em, tro choi dan gian mang ¥ nghia dic biét quan trong. Khong
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chi d4p tmg nhu cau vui choi, giai tri, cac trd choi con gitp tré duge giao luu, chia
sé niém vui voi ban bé va cong dong. Thong qua do, thé gidi xung quanh cac em
tré nén sinh dong, gan giii va giau ¥ nghia hon. Nhimg ky niém tudi tho gian véi
trd choi dan gian sé& tré thanh hanh trang quy gia, gép phan nudi dudng tinh cam
va phat trién tri tué cho tré.

Chinh vi vay, viéc lua chon va dua tro choi dan gian vao trong nha trudng,
phti hop véi timg Ita tudi, 13 vo cung can thiét. Nhu PGS. TS Nguyén Vin Huy —
Giam ddc Bao tang Dan toc hoc Viét Nam da tirng khrfmg dinh: “Cudc sé)ng ddi
v6i tré em khong thé thiéu nhiing tro choi. Trod choi dan gian khong chi don thuan
1a hoat dong giai tri ma con chtra dung ban sic vian hoa dan toc doc dao. N6 gitp
phat trién tu duy, kha ning sang tao, ddng thoi gido duc tré vé tinh ban, tinh yéu
gia dinh, qué huong va dat nudc.”

Trong bdi canh xa hoi hién dai, khi tré em ngay cang tiép xtic nhiéu véi
cong nghé va it c6 co hoi vui choi truyén thong, viéc bao ton va phat huy tro choi
dan gian cang trd nén cap thiét. Néu khong duoc quan tdm dung mirc, nhiing gia
tri van hod nay s& dan bi mai mot, tham chi bién mat. Vi vay, viéc giup tré hiéu,
yéu thich va tham gia vao cac tro choi dan gian chinh 1a cach thiét thuc dé giir gin
va phat huy ban sic vin hoa dan toc.

O Itra tu6i mam non, hoat dong chu dao cua tré 1a hoat dong vui choi, trong
d6 tro choi dong vai theo chul dé giir vai tro trung tim. Thong qua hoat dong vui
choi, tré dugc phat trién toan dién vé tri tug, thé chat, tinh cam va cac moi quan
hé x4 hoi. Pay chinh 1a nén tang quan trong gbp phan hinh thanh va phat trién
nhan cach cho tré ngay tir nhimg nim dau doi.

Chinh vi vay, viéc t6 churc cac tro choi cho tré noi chung va tro choi dan
gian noi riéng 1a nhiém vu quan trong d6i voi gido vién mam non. Trod choi dén
gian khong chi mang ddm ban sic van hoéa dan toc ma con gitp tré rén luyén k¥
nang, phét trién ngdn ngit, ting cuong kha nang giao tiép va tinh than doan két.

Trong nhiing ndm gan day, nganh Gido duc dang tich cyc trién khai mo
hinh “xay dung 16p hoc hanh phic”, hudng tédi moi truong gido duc an toan,
than thién, noi tré dugc yéu thuong, t6n trong va phat trién toan dién ca vé thé
chit 1an tinh than. Trong do, viéc td chirc cac hoat dong vui choi, dac biét 1a tro
choi dan gian, dugc xem 12 mot ndi dung cd ¥ nghia quan trong, gop phan tao nén
niém vui va su hing khéi cho tré mdi ngay dén 16p.

Trod choi dan gian khong chi gitp tré rén luyén thé lyc, phat trién ngon ngi,
ma con tao co hoi dé tré giao tiép, hop tac va hinh thanh nhiing cam xtc tich cuc.
Tuy nhién, trén thuc té, viéc to chirc trd choi dan gian trong trudng mam non van
con gap nhiéu kho khan. Nhiéu khi gido vién chua thyc su chu trong dén viéc tao
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cam x0c vui vé, thoai mai cho tré khi tham gia; hinh thtc t6 chirc con don diéu,
thiéu linh hoat; viéc lua chon trod choi d6i khi chua phu hop vai dac diém tAm sinh
1y va kha nang cua tré.

Chinh vi vay, viéc nghién ctru va ap dung cac bién phap to chuc tro choi
dan gian mot cach hiéu qua, pht hop, gép phan xay dung 16p hoc hanh phic 1a
hét strc can thiét trong giai doan hién nay.

Béi 1€, kha nang chu y ¢6 chu dinh cua tré con han ché, tré d& bi cudn hit
vao tro choi nhung ciing nhanh chéan, dé bé cudc néu tro choi khong da hap dan
hoic t6 chirc chwa phu hop.

Xuat phét tir nhitng trin tré' d6, v6i vai tro 1a mot gido vién mam non, toi
ludn tim toi, nghién ctru va ap dung nhiéu bién phap nham nang cao hiéu qua to
chtrc tro choi dan gian cho tré. Vi vay, t61 manh dan lya chon va trinh bay sang
kién kinh nghiém véi dé tai: “Mot s6 giai phap t6 chirc tro choi dan gian cho
tré miu gido 16m 5 — 6 tudi”

T6i nhan thay, nhiing tro choi dan gian mang dam nét hon nhién, hap dan
ctia tudi tho dang dan bi mai mot. Trong nha trudng, tuy van cd to chirc mot sd
tro choi cho tré nhung phﬁn 16n lai thién vé muc dich “hoc”, chua thuc sy chu
trong dén yéu td “choi” dung nghia. Hoat ddng vui choi vi thé trd nén go bo, thiéu
su tu nhién va sang tao.

Bén canh do, trong gia dinh, do nhip song hién dai ban ron, nhiéu phu huynh
chua danh thoi gian quan tdm, hudng din con em tham gia céc tro choi truyén thng.
Thay vao do, tré em ngay cang tiép xtc nhiéu vai cac thiét bi dién tir nhu dién thoai,
may tinh bang, tivi... dan dén viéc xa r0i cac hoat dong vui choi tap thé.

Chinh vi vay, hinh 4nh cac em nh6é tum ndm, tum bay choi cac tro nhu “Réng
ran 1én may”, “Bit mit bat d&”, “O an quan”, “Me¢o dudi chudt”, “Tha dia ba ba” ...
ngdy cang tré' nén hiém gap. Nhiéu em tham chi khong biét dén céc tro choi dan gian,
cac bai dong dao hay nhiing cau néi quen thudc nhu “mét dap an quan”.

Trong khi d6, cac nha gido duc van dang loay hoay tim kiém nhimg phuong
phap gido duc hiéu qua trong thoi dai cong nghé bung n6. Nhung thyc té, ching
ta lai vo tinh bé quén mot ngudn tai nguyén gido duc vé cung quy gia, d6 chinh
1a kho tang trd choi dan gian va dong dao.

Khac véi cac tro choi van dong khac, tro choi dan gian thudng gan lién véi
cac bai dong dao. Trong qua trinh choi, tré vira hat hodc doc dong dao tao nén
khong khi vui tuoi, nhon nhip. Cac bai dong dao khong nhét thiét mang y nghia
10 rang vé ndi dung, ma chu yéu giau nhip diéu, van diéu, pht hop véi tu duy hon
nhién cia tré. Chinh yéu t6 am thanh, tiét tdu nay gitp tré dé ghi nh¢, tao hing
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tha va duy tri nhip di€u cta tro choi. Vi du nhu tro choi “Chi chi chanh chanh”. ..
néu thiéu 101 dong dao thi trd choi s& mat di su hdp dan va kho t6 chrc.

Kho tang nay khong chi mang lai niém vui cho tré ma con chtra dung nhiing
gia tri gido duc sdu sdc. Thong qua trd choi dan gian, tré duoc phat trién toan dién
vé thé chat, tri tué, ngdn ngir, tinh cam va ky nang xa hoi. Pac biét, day con la
mot phuong phap gido duc tu nhién, sinh dong, “hoc ma choi — choi ma hoc”, gﬁn
giii va phu hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré nho.

C. PHAN NOI DUNG

I. M6 ta giai phap da biét:

Trude khi xay dung va ap dung sang kién “T6 chirc tro choi dan gian cho
tré mau giao 5 tudi”, viée td chirc cac hoat dong vui choi no6i chung va tro choi
dan gian noi riéng tai 16p con ton tai mot s6 han ché nhét dinh.

Trudc day, tro choi dan gian dugce dua vao trong ké hoach theo tirng thang
— ting chu dé nhung gan day tro choi dan gian dan bi xem nhe, gido vién di co
t6 chuc cho tré tham gia trd choi dan gian, tuy nhién viéc thuc hién con mang
tinh ty phat, chua dugc xdy dung thanh ké hoach cu thé theo ting chu dé gido
duc trong ndm hoc. Céc tro choi dugc lya chon doi khi chua phu hop véi dac
diém tam sinh 1y va kha ndng nhan thuc cua tré 5 tudi, dan dén hiéu qua giao
duc chua cao.

Bén canh d6, hinh thirc t6 chuc tro choi con don diéu, cha yéu dién ra trong
pham vi 16p hoc, chua tao dugc su phong phu va hap dan dé thu hat tré tham gia
mot cach tich cuc, chu dong. Viéc hudng dan luat choi, cach choi d6i khi chua rd
rang, khién mot sé tré con lung tung, thiéu tu tin khi tham gia.

MGoi truong td chtrc tro choi dan gian chua thuc sy dugc chi trong dau tu.
Do dung, dd choi phuc vu cho tro choi con han ché, chua da dang, chua kich thich
duoc su himg tha va sang tao cta tré. Ngoai ra, sy phdi hop giita gido vién va phu
huynh trong viéc t6 chure tro choi dan gian cho tré chua chat ché, phu huynh chua
nhén thire day du vé ¥ nghia, vai tro cua trd choi dan gian dbi voi su phat trién
toan dién cua tré.

Viéc danh gia, nhan xét va dong vién tré trong qua trinh tham gia tro choi
con chua kip thoi, chua thuc sy khich 1€ duoc tinh than tham gia cua tat ca tré,
dic biét 1a nhitng tré nhut nhat, thiéu ty tin.

Tir nhitng thuc trang trén cho thiy, viéc to chtic tro choi dan gian cho tré
mau gi4o 5 tudi chua phat huy hét vai trd va gié tri gido duc von co. Dicu nay dat
ra yéu cau can c6 nhing giai phap phu hop, khoa hoc va dong bd nham nang cao
hiéu qua to chirc trod choi dan gian trong trudng mam non.
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Trong nim hoc 2025 — 2026, t6i duoc nha truong phan cong day 16p mau
gido 5 tudi v4i tong s6 dau nam hoc 25 tré. Trong qua trinh td chirc cac hoat dong
gido duc, t6i d3 budc dau 1ong ghép mot sb tro choi dan gian vao cac hoat dong
trong ngay nham tao hing thi cho tré.

Tuy nhién, qua thuc té tO chirc, toi nhan thé\y viéc dua trd choi dan gian vao
hoat dong gido duc van con nhiéu han ché va chua dat hiéu qua nhu mong mudn.
Cu thé nhu sau:

1. Uu diém

+ Tro choi dan gian c¢6 wu diém 1a dé t6 chuc, it ton kém, nguyén vat liéu
gan giii, d& tim, phu hop véi diéu kién thuc té.

+ Tré trong 16p twong d6i manh dan, nhanh nhen, thich tham gia cac hoat
dong vui choi, dac biét 1a cac tro choi mang tinh tap thé.

+ Ban than tdi c¢6 nhiéu trai nghiém thyc té vai cac tro choi dan gian tir nho,
c6 su yéu thich va da suu tdm duoc nhiéu tro choi pht hop véi Ira tudi mam non.

+ T61 ¢6 kinh nghi¢m giang day nhiéu nam, luén chu dong hoc hoi, tim toi
va d6i méi phuong phap nham ning cao chét luong cham séc — gido duc tré.

2. Nhuoe diém

+ Viéc to chuc tro choi dan gian doi hoi gido vién phai linh hoat, sang tao
trong cach hudng dan va to chirc, néu khong s& dé gay nham chan cho tré.

+ Mot s6 trd choi c6 luat choi phuic tap, yéu cau tré phai ghi nhé va phoi
hop, nén kho ap dung dong déu cho tat ca tré trong 16p.

+ Thoi gian t6 chtrc con han ché, chu yéu chi 16ng ghép trong cac hoat dong
nén chua phat huy hét gia trj cta tro choi.

+ Kha nang chu y c6 chu dinh cua tré con han ché, tré dé bi phan tan, nhanh
chan néu tro choi khong hap dan.

+ Trong 16p van con mot so tré nhut nhat, thiéu tu tin, ngai tham gia hoat
dong tap thé.

+ Mot s6 phu huynh chua quan tim dung mirc dén viée gido duc tré, con dé
tré tiép xtc nhiéu véi tivi, dién thoai, it tao diéu kién cho tré tham gia céc tro choi
dan gian tai gia dinh.

3. Két qua khao sat thue trang

Trude khi 4p dung cac bién phap, toi da tién hanh khao sat 25 tré va thu
duogc két qua nhu sau:
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Bang khio sat dau nim

Dat Chua
) dat
Tiéu chi kha
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, Tré biét chap hanh quy dinh
Y thtrc tuan thu ) .
7 wetman ! s thuc hién dang yéucau | 15| 60 | 10 | 40
luat chot . ;
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g Kha néng,taf}p "£ré c‘h{l v léng nghc? hl::['O’l’lg 151 60 | 10 | 40
trung chu y dan va tham gia choi lién tuc




Tinh than doan | Tré biét nhuong nhin, gitp

9 . . . . 17| 68 | 08 | 32
két, chia sé dd ban trong khi choi
Murc do yéu . 1 A :

10 | thich tro choi | °chudongdenghiduoe 10 s g,

A choi céc tro choi dan gian
dan gian

Qua két qua khao sat ddu nam ddi voi 25 tré 1op mau gido 5 — 6 tudi, toi
nhan thady mirc d0 tham gia va ky nang choi tro choi dan gian cia tré con nhiéu
han ché.

Pa s6 tré di co hung thi bude dau véi tro choi dan gian, thé hién qua tiéu
chi: Hing thu tham gia tro choi, K§ nang van dong, Kha nang stir dung ngon ngtr,
Y thtrc tuan thi luat choi, Kha ning tap trung chu y dat tir 60% tro 1én. Diéu nay
cho thay tré yéu thich cac hoat dong vui choi, thich van dong va budc dau c6 kha
nang tham gia céc trd choi tap thé.

Tuy nhién, mot sb tiéu chi con dat ty 1¢ thap nhu:

+ Kha nang ghi nhé luat choi, cach choi chi dat 40%;
+ K¥ nang giao tiép, hop tac dat 40%;

+ Murc do yéu thich tro choi dan gian dat 40%;

+ Su manh dan, tu tin méi1 dat 48%.

Két qua trén cho théy nhiéu tré con nhat nhat, chwa manh dan tham gia hoat
dong tap thé; kha ning phdi hop véi ban con han ché; mot sé tré chwa nhé duoc
luat choi va cach choi nén con phu thudc vao su huéng dan ctia cd gido. Bén canh
d6, do anh hudng cta cac thiét bi dién tir va tro choi hién dai nén tré chua thuc su
yéu thich, chu dong lya chon tro choi dan gian.

Ngoai ra, mdc du tiéu chi “Tinh than doan két, chia sé¢” dat 68%, nhung van
con mot so tré chua biét nhudong nhin ban, con tranh gianh trong khi choi.

Tir két qua khao sat trén, toi nhan thay can phai ap dung dong bo cac bién
phéap nhu:

+ Xay dung ké hoach t6 chuc tro choi dan gian theo chu dé;
+ Tao moi truong choi phu hop

+Doi méi hinh thire t6 chire

+ Hudéng dan luat choi rd rang

+ Phéi hop véi phu huynh

+ Ung dung coéng nghé va tu liéu ho tro. ..
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Nham gitp tré himg tha hon véi trd choi dan gian, phat trién k¥ ning
giao tiép, su manh dan, ty tin va gop phan phat trién toan dién cho tré mau giao
5 — 6 tudi.

II. NOI DUNG CAC GIAI PHAP MOI:

1. Noi dung cac gidi phap méi:

Xuat phat tir thue trang viéce to chire tro choi dan gian cho tré mau gido 5 —
6 tudi tai 16p con mang tinh tu phat, chua phat huy hét gia tri gido duc, toi da
nghién ctru, lua chon va ap dung mot sb bién phap phu hop voi dic diém tam sinh
1y cta tré cling nhu diéu kién thuc té cta nha truong.

Cac bién phap duoc xay dung theo hudng dong b, lién két chit ché véi
nhau, dam bao nguyén tic “ldy tré 1am trung tim”, tao diéu kién cho tré duoc trai
nghiém, duoc hoat dong va phat trién toan dién thong qua tro choi dan gian. Trong
qua trinh thuc hién, to1 luon chu trong viéc d6i méi hinh thue t6 chire, xay dung
moi truong gido duc phu hop, ting cudng phdi hop voi phu huynh va ung dung
cong nghé nham nang cao chat luong to chirc hoat dong.

Cac giai phap cu thé gom:

Giai phap 1: Xay dung ké hoach to chirc tro choi din gian vao trong
ké hoach gido duc theo tirng chii dé trong nim hoc

Sau khi nghién ctru va ap dung sang kién, t6i nhan thiy viéc t6 chuic trd
choi dan gian chi thyc su phat huy hiéu qua khi duoc xay dung thanh ké hoach
6 tinh hé thong, khoa hoc va xuyén suot trong nim hoc, gan chat voi myc tiéu
gido duc timg giai doan. Néu to chitc mang tinh ty phat, roi rac s& dé din dén
trung ldp, thiéu dinh hudng va khong phat huy hét gia tri gido duc cua tro choi
dan gian.

a. Co sé xay dung bién phap

Viéc xdy dung ké hoach duogc thyc hién dua trén chuong trinh gido duc
mam non do B Gido duc va Pao tao ban hanh, ké hoach ndm hoc cta nha truong,
déng thoi can clr vao dic diém tam sinh 1y, kha nang nhan thirc, nhu cau van dong
clia tré 5 tudi va diéu kién co sé vat chat, khong gian to chic hoat dong cua 10p.
Nh¢ d6, ké hoach duoc xay dung phu hop vai thuc tién, dam bao tinh khoa hoc,
kha thi va hiéu qua trong qué trinh trién khai thuc hién.

b. Noi dung va cach thic xay dung ké hoach (to chire tro choi dan gian)

* Long ghép theo chii d@ gido duc

Vi¢c lya chon va dua trd choi dan gian vao ké hoach giao duc dugc to1 thuc
hién mot cach c6 dinh hudng, phit hop véi timg chil dé trong nam hoc va muc tiéu



9

phat trién toan dién cho tré. Cac tro choi khong dugc to chire mot cach ngiu nhién
ma ludn gan voi ndi dung gido duc cu thé, pht hop véi kha nang nhan thirc, himg
tht va nhu cu hoat dong cua tré 5 tudi.

+ Chu dé Truong mam non: t6i lya chon nhitng trd choi nhe nhang, dé hoa
nhap nhu: Nu na nu néng, Chi chi chanh chanh. .. gitp tré nhanh chong lam quen
vo1 moi truong 16p hoc, manh dan giao tiép voi ¢ va ban, tao tam 1y vui vé, tu
tin khi dén truong. Pong thoi giup gido vién dé tao khong khi than thién, gan giii
trong nhitng ngay dau nam hoc.

+ Chu d¢ Gia dinh, Ban than: sir dung cac trod choi mang tinh giao tiép, gan
két nhu: Lon cau vong, Kéo cua lira xé... nham gitp tré phat trién tinh cam, biét
phéi hop véi ban trong khi choi, hinh thanh k¥ ning giao tiép, img xur 18 phép va
biét quan tAm dén ngudi khéc.

+ Chu dé Thé gidi dong vat, Qué huong — dat nude: lwa chon céc trd choi
van dong nhu: Rong ran 1én may, Méo dudi chudt, Bit mit bat dé... gitp tré phat
trién thé lyc, phan xa nhanh, su khéo 1€o va tinh than doan két tap thé. Thong qua
tro choi, tré con dugc tim hiéu thém vé hinh anh qué huong, cic con vat quen
thudc va nét dep van hoa dan gian truyén thong.

Cach 1am nay giup tro choi khong chi dé “choi” ma con trd thanh phuong
tién tich hop gido duc hiéu qua.

* Phén bd linh hoat vao cac hoat dong trong ngay

K¢ hoach thé hi¢n 10 viéc dua tro choi dan gian vao ting thoi diém:

+ Hoat dong hoc: Str dung dé giy hung thu (khoi dong), kham pha kién
thire hodc cing c6 kién thirc.




Tré choi tro choi: TAp tAm vong trong gio 1am quen véi Toan

+ Hoat dong ngoai troi: T chire céc trd choi van dong phat trién thé luc.
+ Hoat dong goc: Tré choi theo nhém nho, phat huy tinh tu chu.
+ Hoat dong chiéu: On luyén, choi nhe nhang, cung ¢ k¥ ning.

Viéc phan bd nay gitip trd choi dan gian duoc 1ip lai c6 chu dich, gitp tré
ghi nhd va hinh thanh k¥ ning bén viing.

* Xac dinh rd muc tiéu — ndi dung — hinh thirc to chirc
Trong ké hoach, mdi tro choi déu duoc xac dinh cu thé:

+ Muc tiéu: phat trién van dong, ngdn ngir, k¥ ning hop tac...
+ Noi dung: luat choi, cach choi, 101 déng dao.

+ Hinh thtre: choi theo nhém, ca 16p, thi dua, ca nhan.

+ Chuén bi: d6 dung, khong gian, dam bao an toan.

Pay 1a diém quan trong gitp gido vién chu dong va tranh lung tung khi
t6 chirc.

* Sap xép theo mirc dd tir dé dén kho
Céc tro choi duoc lua chon va sép xép theo nguyén tic:
+ Tur don gian — phuc tap

+ Tu it van dong — nhiéu van dong
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+ Tur choi ¢4 nhan — choi tap thé

Vi du:

Pau nam: Chi chi chanh chanh, Nu na nu ndng
Gitta nam: Lon cau Véng, Kéo cua Itra xé

Cubi nam: Rong ran 1én may, Méo dudi chudt

Diéu nay phu hop voi sy phat trién cta tré, gitp tré tu tin, khong bi qua stc
hoac nham chan.

* Poi méi, diéu chinh ké hoach linh hoat

Trong qua trinh thuc hién ké hoach, t6i thuong xuyén theo ddi muc do himg
tha va kha ning tham gia cta tré dé kip thoi diéu chinh trd choi pht hop véi thuc
té 16p hoc, dong thoi linh hoat thay d6i hinh thirc to chtrc nhu thi dua, ngay hoi
hay hoat dong trai nghiém. Nho do, viéce t6 churc tro choi dan gian luén dam bao
tinh sang tao, phu hop thuc tién va mang lai hiéu qué gido duc tich cuc cho tré.

c. Hiéu qua cua bién phap

Viéc xay dung ké hoach t6 chtrc tro choi dan gian theo chil dé d mang lai
nhiéu hiéu qua thiét thuc, giup gido vién chit dong va khoa hoc hon trong qua
trinh t6 chirc hoat dong. Cac trd choi duoc khai thac t6i da gid tri gido duc, tranh
su 1ap lai don di€u, tir d6 tao hung tht cho tré tham gia tich cuc, manh dan va tu
tin hon. Pong thoi, thong qua céac trd choi dan gian, tré dugc phat trién toan dién
vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam — x4 hoi va ting budc hinh thanh tinh
yéu doi v6i van hoa dan gian truyén thong ctia dan toc.

d. Két luan :

Bién phap xay dung ké hoach t6 chirc tro choi dan gian c6 vai tro nén tang
va mang tinh dinh huéng xuyén sudt trong toan bo qua trinh thuc hién cac hoat
dong gido duc. Pay 1a khau dinh hwéng chién lwoc, quyét dinh dén hiéu qua
clia tat ca cac bién phap con lai.

Mot ké hoach dugc xay dung khoa hoc, phu hop va linh hoat s€ gitp giado
vién chu dong trong t6 chirc, ddm bao sy déng b, logic giita cac ndi dung gido
duc, dong thoi nang cao hiéu qua phat trién toan dién cho tré. Pay ciing 1a co s
quan trong dé cac bién phap khac duogc trién khai thuan lgi, dat muc tiéu gido duc
mot cach thiét thuc va hiéu qua hon.

Giai phap 2: Xay dung moi truwong choei tro choi dan gian cho tré

a. Co s¢ xay dung moi trwong choi tro choi dan gian cho tré

Trong gido duc mam non, mdi trudng vui choi c6 vai tro quan trong doi voi
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su phat trién toan dién cta tré. Mot moi truong phu hop khong chi tao diéu kién
thuan loi cho tré tham gia hoat dong ma con gitp tré hing th, manh dan, tich cuc
va sang tao hon trong qua trinh choi. Di véi tré mam non, “hoc bang choi — choi
ma hoc” 14 hinh thirc tiép thu hiéu qua nhét, vi vy méi truong choi cang phong
phu, gan giii thi tré cang tich cyc kham pha va trai nghiém.

Ddi v6i tro choi dan gian — mot loai hinh tro choi mang dam ban sdc van
hoa truyén thong — viéc xay dung mdi trudng choi lai cang c6 ¥ nghia quan trong.
Boi 18, cac tro choi dan gian thudng gan lién v6i khong gian quen thudc cua lang
qué nhu san dinh, bai dat trong, gbc cay... Néu gido vién biét linh hoat tai hién
nhimg yéu t6 ndy trong mdi trudng trudng hoc s& gitip tré: Cam nhan dugc nét
dep cta vin hod dan toc. Tré dé dang nhap vai, tham gia trd choi mot cach tu
nhién. Gitp tré phat trién hai hoa vé thé chét, nhan thirc va k¥ ning x3 hoi. Nhu
vay, xdy dung moi trudng choi chinh 13 nén tang quan trong goép phan nang cao
hiéu qua t6 chirc tro choi dan gian cho tré mam non.

Thong qua méi trudng choi duoc bb tri phit hop, tré khong chi duge tham
gia tro choi ma con duogc “séng” trong khong khi vui tuoi, than thién cua céc hoat
dong truyén thong. Diéu nay giup tré d& dang nhéap vai, hoa minh vao trd choi,
manh dan giao tiép v&i ban bé va phat huy tinh tich cuc c4 nhan. Nhimg tiéng
ddng dao, cau hat quen thudc két hop véi khong gian choi mé s& tao cho tré cam
giac gan giii, thoai mai va htng tht hon khi tham gia hoat dong. Do d6, viéc xay
dung méi trudng choi mang mau sic dn gian trong trudng mam non s& gitp tré
cam nhan duoc nét dep van hoa truyén théng, dé dang hoa minh vao tro choi va
htng thu hon khi tham gia hoat dong. Pay chinh 1a co s& quan trong dé toi xay
dung bién phap tao mdi truong choi tro choi dan gian cho tré mau gido 5 — 6 tudi
nham nang cao hiéu qua gido duc va phat trién toan dién cho tré.

E §, 7!‘ WA f 4 ‘ > ~
= ¥ —



1

\\\H tﬁ“\?ﬁ\‘ ="
e v &

Tré choi tro choi: Lon ciu vong
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Géc dan gian trong 16p hoc

b. N§i dung va cach thirc thue hién:

Pé tré himg tha va tich cyc tham gia tro choi dan gian, t0i d3 xay dung moi
truong choi pht hop, an toan va gan giii v6i tré. Sau ddy 1 ndi dung va cach thic
t6i d thuc hién trong qua trinh t6 chirc méi trudng choi cho tré.

* Tao khong gian choi an toan, rong rai, phu hop

Khi t6 chue tro choi dan gian cho tré, t6i luon chu dong va linh hoat trong
vi€c lya chon, tan dung cac khong gian phu hop ca trong va ngoai 16p hoc nhu:
gbc hoat dong, hanh lang, san truong, khu vuc c6 bong mat hoac nhiing khoang
khong gian mo an toan dé tao méi trudng choi phong phu, gan giii va hap dan ddi
v6i tré. Viée xay dung khong gian choi khong chi ding lai ¢ viée bd tri dia diém
ma con chil trong tao cho tré cam gidc thoai mai, tu tin va hirg tha khi tham gia
hoat dong. Vi vay, truéc mbi tro choi, t6i déu kiém tra k§ diéu kién san choi nham
dam bdo an toan tuyét ddi cho tré, tranh cac nguy co nhu tron trugt hay vat sdc
nhon; dong thoi sip xép dién tich phi hop véi dic diém cua timg trd choi va sd
luong tré tham gia dé tré c6 du khong gian van dong, giao tiép va phdi hop cing
ban. Mgt khong gian choi dugc chuan bi khoa hoc, an toan va linh hoat khong chi
gitip hoat dong dién ra hiéu qua ma con gdp phan tao nén méi truong gido duc
than thi¢n, tich cyc va giau trai nghiém cho tré.

Vi du: Khi t6 chirc tro choi “Rong ran 1én may”, gido vién lya chon khu
vuc san truong rong, bang phang dé tré di chuyén linh hoat, tranh va cham. Di
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v6i trd choi “Chi chi chanh chanh”, c6 thé t6 chirc trong 16p, tai khu vuc trai tham
mém dé tré ngdi quiy quan, tao khong khi than thién, gan giii. Viéc bd tri khong
gian hgp 1y gitp tré tham gia tro choi mét cach thodi mai, an toan va himg tha
hon.

/4

Tré choi tro choi: Chi chi chanh chanh trong géc dan gian trong 16p
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* Chuan bi d6 dung, d6 choi don gian, gin giii

P dung trong trd choi dan gian thudng mang tinh gian di, d& tim va gan
giii v6i doi séng hang ngay. Toi da tan dung cac nguyén vat liéu sin c6 dé vira
tiét kiém chi phi, vira tao cam giac than thudc cho tré. Mot s6 do dung thuong sir
dung nhu: day thiung (tro6 choi kéo co), so1, hat, que nhé (trd choi 6 an quan, choi
chuyén), khian mém (tro choi bit mét bat dé€), mo cau, chai nhya, rom, 14 cay kho...
dé lam dd choi va vat dung phuc vu trd choi.

Vi du: Trong tro choi O an quan, to1 st dung séi nho, hat qua hoac nut chai
thay cho quan co. Vi tro choi Bit mét bt dé, toi sir dung khan mém, sach dé dam
bao an toan cho tré. Ngoai ra, t6i con tdn dung mo cau lam ngua kéo, chai nhya
1am chudng ngai vat, rom va 14 cay dé trang tri goc choi dan gian, tao khong gian
gan giii, mang dam nét dong qué.

Viéc sir dung cac nguyén vt liéu gan giii khong chi gitp tré dé dang tiép
can tro choi ma con gop phan gido duc tré ¥ thire tiét kiém, bao vé méi trudng va
biét tran trong nhimg gia tri truyén thong trong cudc séng hing ngay.

M) Rl B8

Po diing, dd choi trong goc déan gian

* Trang tri moi truong mang dim ban sac vin hoa din gian

MBoi trudong 16p hoc can duoc xdy dung theo hudng goi mo, tao diéu kién
cho tré tiép can vai cac yéu t6 van hoa truyén thong thong qua hinh anh va khong
gian truc quan.
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Géc Bé vui d6n Tét nguyén dan

Pé tao himg thi cho tré khi tham gia cac trd choi dan gian, t6i dac biét chi
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trong dén viéc chuan bi va trang tri moi trudng 16p hoc theo hudng gan giii, sinh
dong va mang dam nét vin héa truyén thong. Toi tan dung cac mang tuong, goc
hoat dong va khong gian trong 16p dé treo tranh anh minh hoa vé céc trd choi dan
gian quen thudc nhu kéo co, 6 an quan, rong ran 1én may, bit mat bat dé..., giup
tré d& dang quan sat, nhan biét va ghi nhd va tao su himg tha véi cac trd choi. Bén
canh do, t61 lya chon nhirng cau déng dao ngén gon, gidu nhip diéu, dé doc, dé
nhG dé trang tri tai cac géc 16p nham tao moi trudng chit viét phong phi, dong
thoi gitp tré cam nhan dugc vé dep cua ngdn ngir dan gian Viét Nam.

Ngoai ra, t6i xay dung “Géc dan gian” trong 16p hoc dé trung bay cac dd
dung, d6 choi va nguyén vat liéu lién quan dén trd choi dan gian nhu: 6 4n quan,
day kéo co, khan bit mét, chong chong, to he, nhac cu dan tdc mini. Met tre toi
tao hinh nén nhitng nhan vat dan gian gan gili, ngd nghinh tao nén mot phong cach
moc mac, than thién va dam nét truyén thong qué huong. Ngoai ra toi 1am mo
hinh cac dung cu lao dong truyén théng cua lang qué nhu: liém cét laa, cude, xéng,
quang ganh, thing, ... ... Goc choi duoc bd tri mo, thuan tién cho tré quan sat,
kham pha va tham gia trai nghiém. Trong qua trinh trang tri, t61 luén chu y dam
bao tinh tham my, mau sic hai hoa, hinh anh sinh dong va pht hop véi dic diém
tam sinh 1y cta tré 5 — 6 tudi. Noi dung trang tri khong chi mang tinh thu hit ma
con hudng dén gia tri gido duc, gop phan gitp tré hiéu thém vé nét dep vin hoa
truyén thong, hinh thanh tinh yéu ddi véi tro choi dan gian va giit gin ban sic dan
toc ngay tir Itra tudi mam non.

Vi du : Treo tranh minh hoa cac tro choi nhu: kéo co, nhay day, 6 an quan; dan
cac cau dong dao quen thudc nhu: “Chi chi chanh chanh - Cai danh thdi lira....”

(> . Tro'chOi:Chichi chanhchanh . [/ .

b
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Chi chi chanh chanh

Chi chi chanh chanh
Cai danh thdi laa
Con ngua chét truong
Tam vuong ngua dé
Cdp kE di tim

Con chim ap lai

U auaap.

~

Qua d, tré duoc “sdng” trong khong gian vin hoa dan gian, gop phan hinh
thanh tinh yéu ddi véi truyén théng qué huong.

* Phan chia khu vue choi khoa hoc, hop ly

DPé dam bao hoat dong choi dién ra hiéu qua, tranh tinh trang 16n x0n, t6i
td chic, phan chia khu vuc choi mdt cach ro rang, khoa hoc.

T61 chia thanh cac khu vuc:
+ Khu van dong: kéo co, rong ran 1én may, nhay day
+ Khu phat trién tri tué: 6 an quan, choi chuyén
+ Khu giao tiép — tap thé: bit mat bat dé, chi chi chanh chanh
Viéc phan khu gitp:
+ Han ché tinh trang chen 14n, x0 déy
+ Tao diéu kién thuan loi cho gido vién quan sat, quan 1y
+ Giup tré dé dang lua chon tro choi phu hop véi s thich

Vi du: Trong hoat dong ngoai troi, toi chia san thanh cac khu vyc riéng biét:
mdt khu td chic kéo co, mot khu choi réng ran 1én may va mdt khu choi 6 an
quan. Tré duoc tu do Iya chon trd choi nhung van dam bao tinh td chure va trat tu.
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c. Hiéu qua cua bién phap

Viéc xay dung mdi truong choi trd choi dan gian da mang lai nhiéu hiéu
qua tich cuc trong qua trinh gido duyc tré. Tré tré nén hiing thl, manh dan va tich
cuc hon khi tham gia cac hoat dong vui choi, déng thoi biét chu dong lya chon
tro choi phu hop véi sé thich va kha nang cua ban than, tir d6 phat huy tinh tu 1ap
va su tu tin. Thong qua qua trinh trai nghi¢m va tuong tac trong cac tro choi dan
gian, tré dugc phat trién toan dién vé thé chat véi cac k¥ nang van dong linh hoat,
khéo 1é0; phat trién nhan thire thong qua kha niang quan sat, ghi nhé, tu duy; dong
thoi hinh thanh cac k¥ ning x3 hoi can thiét nhu giao tiép, hop tac véi ban be va
biét tuan tha luét choi. Bén canh do, viéc tao mdi truong mang dam mau sac dan
gian con goép phan gido duc tré tinh yéu qué huong, ¥ thire giit gin va phat huy
nhiing gia tri vin hoa truyén thong tt dep ctia dan tdc trong méi trudng gido duc
mam non.

d. Két luan: Pay 1a mot bién phap c6 tinh kha thi cao, dé thuc hién, phu
hop vai diéu kién thyc té tai cac co sd gido duc mam non va mang lai hiéu qua
giao duc tich cuec.

Giai phap 3: Lwa chon tro choi din gian phui hop véi chu dé
a. Co sé xay dung bién phap

Viéc lua chon tro choi dan gian phu hop voi chu dé gido duc 1a mot trong
nhitng yéu t6 quan trong quyét dinh hiéu qua to churc hoat dong cho tré miu gido
5 — 6 tudi. Tro choi dan gian tuy mang tinh truyén thong, gan giii nhung néu lua
chon khong phi hop véi dic diém phat trién cia tré thi dé din dén tinh trang tré
thu dong, thiéu himg thu hodc khé tham gia hiéu qua. Vi vay, gido vién khong
thé t6 chire tro choi mot cach tuy tién theo cdm tinh ma can dua trén dic diém
tam sinh 1y, kh& nang nhéan thirc va nhu cau hoat dong cua tré & tung giai doan
phat trién.

O lra tudi 5 — 6 tudi, tré di co su phat trién kha rd vé nhiéu mat. Vé nhan
thire, tré da hinh thanh va phat trién kha ning ghi nhé c6 chu dinh, biét quan sat,
so sanh, suy luan don gian va thich tim toi, kham pha thé gii xung quanh. Tré
c6 thé hiéu va thuc hién céc luat choi co ban, biét chy dén lugt va phdi hop véi
ban trong qué trinh choi. Tuy nhién, kha ning tap trung cua tré chua thuc sy bén
vitng nén néu tro choi qua dai hodc luit choi qué phirc tap s& dé 1am tré mat hing
thu khi tham gia hoat dong.

V& ngon ngit, tré ¢ do tudi nay phat Am rd rang hon, von tir phong pht hon
va dic biét yéu thich cac bai dong dao, cdu vé c6 nhip diéu. Pay la diéu kién thuan
loi dé gido vién lga chon nhiing tro choi co6 két hop 101 ca, tiéng hat nham phat
trién kha nang ngon ngilr, cdm thy am di¢u va sy manh dan trong giao tiép cho tré.
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Néu biét khai thac pht hop, tro choi dan gian khong chi 13 hoat dong vui choi ma
con trd thanh phuong tién hiéu qua gitp tré phat trién k¥ nang dién dat va giao
tiép xa hoi.

Vé van dong, hé co va kha nang phdi hop van dong cua tré da phat trién
manh, tré thich chay nhay, dudi bat, kéo co, bat nhay va tham gia céc hoat dong
tap thé. Vi vy, nhitng trd choi c6 yéu td van dong vira stic s& gitp tré giai phong
nang luong tich cuc, rén luyén su nhanh nhen, khéo 1éo va tang cuong strc khoe
thé chat. Tuy nhién, gido vién cling can cin nhic muc do van dong phu hop dé
dam bdo an toan va tranh gy qua strc cho tré.

Bén canh d6, vé mit tinh cam — xa hdi, tré d bat dau c6 nhu cau khéng
dinh ban than, thich dugc choi cung ban bé va mong mubn duge cong nhan trong
tap thé. Thong qua trd choi dan gian, tré hoc duoc cach hop tac, chia sé, tuan tha
luat choi va hinh thanh tinh than doan két. Tuy nhién, & do tudi nay tré van con
dé tranh gianh, chua thyc su kiém ché cam xuc tot, do d6 gido vién can lya chon
trd choi c6 luat choi 16 rang, dé thuc hién va cé su hudng dan, hd tro kip thoi.

Tt nhitng diac diém trén, t6i nhan théy réng viéc lya chon tro choi dan gian
can dam bao cac yéu cau: ndi dung don gian, d& hiéu, gan giii véi tré; ludt choi 1d
rang nhung khong qua phic tap; tao co hdi cho nhiéu tré ciing tham gia; dong thoi
két hop hai hoa gitta van dong, ngon ngir, giao tiép va gido duc k¥ niang xa hoi.
Ngoai ra, trd choi can duogc lya chon phu hop véi timg chil dé gido duc dé vira tao
htng thu cho tré vira gop phan cing co kién thirc mot cach tu nhién va hiéu qua.

Thuec té cho thay, néu gido vién lua chon trd choi chua phit hop voi do tudi
hodc t churc rap khuon, may moc thi tré s€ nhanh mat tap trung, hoat dong thiéu
hi¢u qua va kho dat dugc muc ti€u gido duc. Nguge lai, khi tro choi duge lua chon
pht hop véi kha nang, nhu cau va hing tha cia tré, tré s& tham gia tich cuc, cha
dong va phat huy duoc tinh sang tao, tir 46 nang cao chat lugng hoat dong gido
duc trong trudng mam non.

b. Noi dung va cach thirc thuc hién
*Lua chon tro choi theo chi dé

Dé gitp tré tiép can tro choi dan gian mot cach ty nhién va hing thu, toi
Iwra chon céc trd choi phu hop véi timg chi dé gido duc trong ndm hoc. Viée gin
tro choi véi ndi dung chu dé khong chi tao su lién két gilra hoat dong vui choi va
hoc tp ma con gop phan cung cd kién thire, phat trién k¥ ning va gido duc tinh
cam cho tré mot cach nhe nhang, hi¢u qua.

- Chu de Gia dinh: Tro choi: “Nu na nu nong”
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Choi tro choi : Nu na nu nong

+ Pay 1a tro choi nhe nhang, mang tinh dong dao — nhip diéu, phu hop véi
khong gian 16p hoc.

+ Tré vura choi vira doc 101 ca — phat trién ngdn ngtr, tri nho, cam thu
am nhac.

+ Noi dung gan giii — gitip tré lién hé v6i tinh cam gia dinh, sy gan két.

Vi du: Cb td chuc cho tré ngéi vong tron, vira doc vira cham tay — tao
khong khi vui vé, tdng su gan bo gifra céc tré.

- Chu d& Pong vat: Tro choi: “Bit mét bit dé”

Tré choi tro choi: Bit mit bat dé
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Trong chii dé& “Pong vat”, ti to chiic cho tré choi tro choi dan gian “Bit
mat bat dé” nham tao khong khi vui twoi, hao himg va giup tré duoc van dong tich
cuc. Tro choi mang tinh phan dodn va phan xa nhanh, yéu cau tré str dung thinh
giac, kha ning dinh hudéng trong khong gian dé tim va bat ban choi. Thong qua
hoat dong nay, tré¢ dugc rén luyén su nhanh nhen, manh dan, tu tin, déng tho1 phat
trién k¥ ning giao tiép, phdi hop véi ban théng qua viée goi, tra 101 va tuong tac
trong khi choi. Tro choi con kich thich sy to mo, tao cam giac hdi hop, tir d6 gitip
tré tham gia hoat dong tich cuc va hung thu hon.

Chu dé Qué huwong: “Kéo co”, “Rong ran lén may”
Tro choi “Kéo co”

+ Tro choi “Kéo co” 1a mot tro choi dan gian quen thudc, thuong xuét hién
trong céc 1& hoi truyén thong ciia qué huong Viét Nam. Pay 1a tro choi mang tinh
tap thé cao, doi hoi sy phdi hop nhip nhang giita cac thanh vién trong ddi choi.
Khi tham gia, tré phai biét ciing nhau nam chic day, dimng dung vi tri, ph6i hop
luc kéo dong déu va nghe hiéu lénh chung ciia ca nhém. Chinh diéu d6 giup tré
hiéu duge r’fmg mudn dat két qua tdt thi can co su doan két, théng nhét va hd tro
lan nhau.

+ Thong qua tro choi, tré dugc rén luyén strc khoe, phat trién co tay, co
chén, sy déo dai va kha ning giir thing bang ciia co thé. Pong thoi, tré con hoc
duoc tinh kién tri, tinh than ¢6 ging va y thirc tap thé trong khi tham gia hoat dong
cung ban bé. Khong khi ¢d vii s6i ndi trong trod choi con giup tré manh dan, ty tin
va hio hing hon khi tham gia cac hoat dong tap thé.

\AN i i o ST e SR
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Tro choi “Kéo co”
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Galaxy A06 5G

Tro choi : Rong rin Ién may

Trong chu dé “Qué huong”, toi t6 chiic cho tré tham gia tro choi dan gian
“Rong ran 1én may” nham tao co hoi cho tré vira van dong vira giao tiép thong
qua cac 10i ca ddi dap vui nhon. Khi tham gia trd choi, tré dugc nhap vai va phi
hop cling cac ban trong nhom, tir d6 phat trién tri twong twong, kha ning giao tiép
va k¥ nang xa hoi. Thong qua tro choi, tré dugc rén luyén sy nhanh nhen, linh
hoat trong van dong, dong thoi hinh thanh tinh than doan két va kha ning phbi
hop tap thé mét cach ty nhién, hiéu qua.

* Nguyén tic ting dan do khé

Pay la diém quan trong gitip tré phat trién lién tyc:

+ Giai doan 1: Tro choi don gian, it luat
— Vi dy: Nu na nu néng

+ Giai doan 2: Thém yéu t6 van dong, phan xa
— Vi du: Bit mat bat dé

+ Giai doan 3: Tro choi c6 luat phirc tap hon, can phéi hop
— Vi du: Kéo co, Rong ran 1én may

Ngoai ra, khi t6 chtrc cho tré choi toi :

+ Tang sb luong ngudi choi

+ Thay d6i luat (vi du: bit mét bit dé ¢ thém gidi han khong gian)
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+ Két hop thi dua giita cic nhém

— Gitp tré khong nham chan va ludn dugc thur thach phu hop.

c. Hiéu qua cua bién phap

Viéc lwa chon tro choi dén gian theo chu dé khong chi gitp hoat dong vui
choi tré nén phong phu, hap dan ma con tao sy gin két chit ché giira noi dung
gido duc va trai nghiém thuc té cua tré. Khi tro choi duoge lya chon phu hop voi
tung chu dé hoc tap, tré khong cam théy bi “hoc” mdt cach go bé ma duoc tiép
can kién thirc thong qua hinh thtrc vui choi tu nhién, nhe nhang va gan gii. Pay
chinh 1 diém ndi bat ctia bién phap, gop phan thuc hién hiéu qua quan diém gido
duc “lay tré 1am trung tim”.

Thong qua viéc 16ng ghép tro choi dan gian vao timg chi dé, tré khong chi
duoc van dong, giao tiép ma con duoc cing cd kién thirc d3 hoc mot cach siu sic
hon. Vi du, & chu dé “Gia dinh”, tro choi “Nu na nu néng” gifip tré cam nhan
khong khi gan giii, gan bo giita cac thanh vién; & cha dé “Pong vat”, tro choi
“Meéo dudi chudt” gitip tré taing kha niang phan xa, quan sat va nhap vai; hay trong
chu dé “Qué huong — dat nudc”, cac tro choi truyén thong giup tré hiéu thém vé
nét dep van hoa dan tdc. Nho do, ndi dung gido duc khong con kho khan ma tré
nén sinh dong, d& nhd va cé chiéu sau hon d6i véi tré.

Bén canh do, giai phdp nay con gilp gido vién chu dong lya chon tro choi
phu hop véi muc tiéu gido duc cua tirng giai doan, tranh t6 churc tran lan hodc lap
lai don diéu. M®i tro choi déu mang mot gia tri gido duc riéng, gop phan phat trién
dong thoi nhiéu linh vuc cho tré nhu thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, k¥ ning x4
hoi va cam xtc. Pac biét, viée lua chon trd choi theo chi dé con gop phé‘ln gift
gin, dua vin hoa dan gian dén gan hon véi tré trong moi trudng mam non hién
dai, noi tré ngay cang bi thu huat boi cac thiét bi dién tir va tro choi cong nghé.
Pay khong chi 1a bién phap t6 chirc hoat dong vui choi ma con 1a cach gido duc
tré tinh yéu d6i voi vin hoa truyén thong ngay tir nhitng nim dau doi.

d. Két luan:

Bién phap lya chon tro choi dan gian theo chu dé c6 ¥ nghia thiét thuc va
gia tri 1au dai trong gido duc mam non, boi khong chi dap ting nhu cau vui choi
cua tré ma con tao ra su tich hop tu nhién gifra hoat dong choi va muc ti€u gido
duc. Piém ndi bat cua bién phap 1a gitp gido vién t6 chirc hoat déng c6 dinh
huong, tranh tinh trang Iya chon trd choi mang tinh ngﬁu nhién, hinh thirc hoac
lap lai don diéu. Khi tro choi duoc gan véi timg chu dé cu thé, ndi dung gido duc
tr& nén gan giii, sinh dong va dé tac dong dén nhan thirc, cam xuc cia tré hon.

Trong thyc tién 4p dung, bién phap nay cho thay hiéu qua rd rét trong viéc
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nang cao hing tht hoc tap, tdng su tham gia tich cuc va phat huy tinh chu dong
clia tré trong cac hoat dong tap thé. Tré khong chi duoc “choi” ma con duoc trai
nghiém, giao tiép, van dong, ghi nhé va hinh thanh k¥ niang séng thong qua qua
trinh choi. Pong thoi, gido vién cling d& dang 16ng ghép cac ndi dung gido duc vé
k¥ nang x4 hoi, tinh cam, ngdn ngit va van héa truyén thng mot cach nhe nhang
nhung hiéu qua.

bac biét, trong bdi canh tré ngay cang bi &nh hudéng bdi céac thiét bi dién tur
va trd choi hién dai, viéc lya chon va dua tro choi dan gian phu hop vao tung chu
dé gido duc co gia tri nhu mot giai phap gop phan bao ton van hoa dan toc trong
moi trudng hoc dudng. Bién phap khong doi hoi nhiéu kinh phi nhung c6 kha
nang ap dung rong rai, linh hoat & nhiéu diéu kién truong 16p khac nhau, phu hop
v6i dinh hudng d6i méi gido duc mam non hién nay theo quan diém “hoc bang
choi, choi ma hoc” va gio dyc lay tré 1am trung tim.

Giai phap 4: T6 chirc linh hoat tro choi dan gian trong cic hoat
dong trong ngay

a. Co sé xay dung bién phap

Tré mau gido 5 — 6 tudi rat hiéu dong, thich vui choi, kham pha va tham gia
cac hoat dong tap thé. O ltra tudi ndy, tré d& hing tha véi nhitng hoat dong mang
tinh trai nghiém nhung kha nang tap trung chua bén viing, vi vay néu hoat dong
duge t6 chirc don diéu hodc chi dién ra & mot thoi diém c6 dinh s& dé khién tré
nham chan. Do d6, viéc to chirc trd choi dan gian linh hoat trong cac hoat dong
trong ngdy 1a pht hop v&i dic diém tam sinh 1y va nhu cau hoat dong cua tré.

Bén canh do, chuong trinh gido duc mam non hién nay chu trong quan diém
“hoc bé‘mg choi — choi ma hoc” va gido duc léy tré lam trung tdm. Vi vay, viéc
16ng ghép tro choi dan gian vao cac hoat dong nhu hoat dong hoc, hoat dong ngoai
troi, hoat dong goc, hoat dong chiéu... s& gitp tré dugce tiép can tro choi thuong
xuyén, ty nhién va hing tha hon. Qua d6, tré vira duge vui choi, vira phat trién
thé chat, ngon ngit, nhan thirc va k¥ nang xa hoi mot cach hiéu qua.

Viéc to chirc trd choi dan gian linh hoat trong cac hoat dong hing ngay gitp
tré duoc tiép can thuong xuyén mot cach ty nhién, nhe nhang va khong bi go ép.
Thay vi chi t chtic theo thoi gian ¢ dinh, gido vién c6 thé 16ng ghép tro choi vao
nhiéu thoi diém khac nhau trong ngay dé tao himg thu, tranh sy nham chén va phu
hop vai trang thai tam 1y cua tré. Qua do, moi “khodng thoi gian vang” trong ngay
déu duogc tan dung hiéu qua dé gido duc tré thong qua hoat dong vui choi. Pic
biét, do tré mam non tu duy chu yéu béng truc quan va hanh dong nén viéc “hoc
bang choi, choi ma hoc” chinh 1 con duong phit hop va hiéu qua nhat giup tré
phat trién toan dién.
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b. NOi dung va cach thirc thuc hién:
* Long ghép tro choi din gian vao cic hoat dong trong ngay
Trong hoat dong hoc

Vai tro: Lam “cu nbi” gitp tré tiép can bai hoc nhe nhang.

Cach thuc hién:

+ Khoi dong: St dung tro choi nhu “Chi chi chanh chanh”; “Nu na nu
néng” dé gy himg thu.

+ Khdm phd : Cho tré choi trd choi “Tap tm vong” trong gid [am quen
voi Toan

+ Cung co: Dung tro choi dé on lai kién thuc (dém sO, nhan biét chit cai. . ).

Vi du: Trong hoat dong lam quen véi toan, co td chirc tro choi “Nu na nu
nbng” dé tré dém sd thu ty, tir 46 gitp tré ghi nhé diy s6 mot cach tu nhién.

Viéc dua tro choi vao hoat dong hoc giup chuyén tor “hoc thu dong” sang
“hoc tich cuc”, tré vira choi vira linh héi kién thic ma khong bi ap luc.

Tré choi trd choi tip tAm vong trong gio' toan: Chia nhém .. ddi twong 1am 2 phan
Trong hoat dong ngoai troi
Vai tro: Trong hoat dong ngoai troi, t6i thuong t6 chire cac tro choi dan
gian van dong nhu kéo co, rong rin 1én may, bit mat bat dé... nham giup tré phat
trién thé chat, ting cudng sy nhanh nhen va khéo 1éo. Toi tan dung khong gian
san trudng rong rii dé chia tré thanh cac nhom nho cung tham gia choi, tao khong
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khi vui tuwoi va s6i ndi. Thong qua céc trd choi nay, tré khong chi duge rén luyén
strc khoe ma con hinh thanh k¥ ning hop tac, tinh than doan két va ¥ thirc tuan
thu luat choi.

L
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Tré choi tro choi: Meo dudi chuot
Trong hoat dong goc

Vai tro: Trong hoat ddng goc, t6i thuong td chirc cac tro choi dan gian nhe
nhang nhu 6 an quan, chuyén thé... dé tré choi theo nhom nhé va tu lya chon vai
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choi phit hop. Nhiing tro choi ndy khong chi gitip tré phat trién tu duy, kha ning
tinh todn, giao tiép va hop tac v6i ban ma con tao moi trudng choi yén tinh, nén
nép trong 16p hoc. Thong qua viéc tap trung vao tro choi, tré giam tinh trang chay
nhay, hiéu dong va gy 6n ao trong gid hoat dong, tir ¢6 hinh thanh y thuc tyu giac
va k¥ ning giir trat tu khi tham gia choi. Dong thoi, hoat dong géc con gitp tré
phat huy tinh doc lap, tu chi, sang tao va kha ning giai quyét van dé mot cach tu

nhién, hi¢u qua.

Choi 6 an quan
Trong hoat dong chiéu

Trong hoat dong chiéu, t6i thuong to chirc cho tré on lai cac trd choi dan
gian di dugc tham gia trong ngay bang nhiing hinh thirc nhe nhang, phi hop véi
trang thai tm 1y va thé luc cta tré vao cudi ngdy. Sau mot ngay hoc tap va vui
choi, tré thuong c6 nhu cau duoc thu gidn, trd chuyén va tham gia nhitng hoat
dong mang tinh nhe nhang, gan giii. Vi vay, viéc dua tro choi dan gian vao hoat
dong chiéu khong chi gitip tré ciing 6 kién thic, k§ nang ma con tao khong khi
vui v&, thodi mai trude khi ra ve.

Vi du, t6i to chirc cho tré choi lai tro “Dung diang dung dé”, “Chi chi chanh
chanh” hodc “Nu na nu néng” nham giup tré ghi nhé 161 ddng dao, luat choi va
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cach phdi hop cing ban. Trong qua trinh choi, tré dugc nhac lai cac cau dong dao
quen thudc, dugc luyén phat Am rd rang, ghi nhd nhip diéu va biét thuc hién ding
trinh tu cta trd choi. Qua d6 gitp phat trién ngdn ngit, kha ning ghi nhd va su tu
tin khi giao tiép trudc tap thé.

Tré choi tro choi: Dung dang dung dé
* Két hop giira choi tw do va choi c6 hwéng din

Trong qué trinh t6 chirc tro choi dan gian, t6i luén két hop hai hoa gitra choi
c¢6 hudng din va choi tu do dé phat huy hiéu qua giao duc cho tré. O giai doan
dau, gido vién hudng din tré luat choi, cach choi va to chire cho tré tham gia diing
yéu cau nham hinh thanh tinh ky luat va k¥ nang phoi hop trong khi choi. Sau khi
tré da hiéu tro choi, toi tao co hoi cho tré tu té chire, ty lua chon vai choi hodc
sang tao thém cach choi phu hop véi kha ning va hing thi ctia minh. Sy két hop
nay giup tré vira biét tuan thu luat choi, vira phat huy tinh chi dong, kha ning
tudng tuong va sang tao. Thyuc té cho thiy, néu gido vién chi té chuc theo hinh
thire hudng dan sé dé khién tré thu dong, con néu hoan toan choi ty do tré dé choi
sai luat va thiéu dinh huéng. Vi vay, gido vién can dong vai tro 1a nguoi dinh
huéng, hd trg va quan sat, tao moi truong dé tré duoc vui choi tich cuc nhung
khong 4p dat hay lam thay tré.
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Tré choi tro choi: Kéo cua lura xé
c. Hi¢u qua cua bién phap
Qua qua trinh nghién ctru va thuc hién dé tai nay t61 nhan thay viéc to chirc
linh hoat cac tro choi mang lai nhiéu két qua tich cuc nhu:

+ Tré hung thi tham gia hoat dong, tré chu dong chon tro choi, phan nhém
choi, tu chon vai choi. Toi that su rat ngac nhién vé su tién bd cua tré khi ca 16p
déu choi céc tro choi dan gian hao htirmg ma khéng can sy can thiép cta co

+ Tang kha nang ghi nhé va hiéu biét vé tro choi dan gian.

+ Phat trién toan dién: thé chat — trf tué — ngdn ngit — k¥ ning x4 hoi.

d. Két luan:

Bién phép to chirc linh hoat trd choi dan gian trong cac hoat dong hang
ngay khong chi gitp tré “hoc ma choi — choi ma hoc” ma con tao moi truong gido
duc gan giii, ty nhién. Day 1a mot huéng di hiéu qua, phu hop véi dic diém tdm
sinh 1y cta tré va yéu cau doi méi gido duc hién nay.

Giai phap 5: Huéng din tré luit choi, cach choi rd rang, ngan gon,



33
dé hiéu
a. Co sé xay dung bién phap

Tré mau gido 5 — 6 tudi di c6 kha ning ghi nhd ¢6 chu dinh, biét ling nghe
va thyc hién theo huéng dan ctia gido vién. Tuy nhién, kha ning tap trung chi y
va k¥ nang ty diéu chinh hanh vi cua tré con chua bén viing, tré dé bi cubn theo
cam xuc trong khi tham gia cac hoat dong tap thé. Vi vdy, trong qua trinh t6 chtic
trd choi dan gian, viéc huéng dan luat choi va cach choi 1 rang, ngén gon, dé
hiéu 1a rat can thiét.

Bén canh do, tro choi dan gian thuong co luat choi va yéu cau phéi hop
giita nhiéu tré. Néu gido vién huéng dan khong cu thé hoidc cach dién dat qua dai,
khé hiéu thi tré d& ling tang, choi sai luat, tranh gianh hoac mat tap trung khi
tham gia hoat dong. Nguoc lai, khi tré hiéu rd cach choi va luat choi, tré s& tu tin,
manh dan va tich cyc hon trong qué trinh tham gia tro choi.

Xuit phat tur dac diém phat trién cua tré va thuc té t6 chirc hoat dong tai
16p, t61 nhan théy viéc huéng dan luat choi, cach choi ngén gon, dé hiéu va phu
hop v6i kha ning nhan thirc cta tré 1a mot bién phap can thiét nham nang cao hiéu
qua t6 chtrc trd choi dan gian cho tré mau gido 5 — 6 tudi.

b. N¢i dung va cach thire thwe hién

* Giai thich ngiin gon, dé hiéu, két hop 1am miu truc quan

Khi hudng dan tro choi, t6i da st dung ngdn ngit don gian, gan giii, phu
hop véi nhan thirc cua tré; tranh giai thich dai dong, khé hiéu. Pong thoi, can két
hop véi viéc 1am mau tryc tiép dé tré dé quan sat va ghi nhd.

Vi du:

Vi tro choi “Kéo co”, t61 hudng dan: “Hai doi cung nam day, khi c6 hi¢u
1énh ‘bat dau’ thi kéo vé phia minh, dg1 nao kéo dugc day qua vach s€ théng”, sau
d6 moi mot sb tré 1én 1am mau.

Véi trd choi “Chi chi chanh chanh”, t6i vira doc dong dao vira thyc hién
dong tac tay dé tré quan sat va lam theo.

Viéc 1am mAu gitp tré tiép thu thong tin thong qua hinh anh tryc quan, phu
hop véi dic diém tu duy cia tré mam non.

* T$ chirc cho tré choi thir trweée khi choi chinh thic

Trude khi to chirc choi dai tra, toi cho tré choi thir nham giup tré 1am quen
voi luat choi va cach choi, han ché sai sot khi tham gia chinh thuec, déng tho1 tao
tam thé tu tin cho tré.
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Vi du:

Vi trd choi “O an quan”, t6i cho 1-2 nhom tré choi thir, vira choi vira
huéng dan cach rai soi.

Vi tro choi “Rong ran lén mdy”’, cho mdt nhom thuc hién trudc dé cac tré
khac quan sat, rut kinh nghiém.

Thong qua hoat dong choi thir, tré duoc trai nghiém thuc té, tir d6 hiéu luat
choi mét cach sau sic hon.

Pé nang cao hiéu qua cua bién phap, toi da:

Str dung tranh anh minh hoa luét choi treo tai goc 16p.

Cho tré nhéc lai luat choi bﬁng 161 ctia minh trudc khi choi.

Té chirc cho tré dong vai “quan trd” nham tang tinh chu dong va trach nhiém
* Nhic nhé tré tuan thi luat choi, rén ky niing cho doi va hop tac

Trong qué trinh tré tham gia tro choi, gido vién quan sat, kip thoi nhac nho
nhe nhang khi tré vi pham luat. Pong thoi, huéng dan tré biét chd dén luot, khong
chen 14n, biét phdi hop v6i ban va giir tinh than doan két.

Vi du:

Trong tro choi “Nhay bao bé”, néu tré nhay trudc hi¢u 1eénh, t61 nhéc: “Con
can chd higu 1énh roi méi bat dau”.

Trong trd choi “Bit mat bat dé”, toi nhic tré tuan tha quy dinh khong thao
khan bit mat khi choi.

Qua d6, tré timg budc hinh thanh thoi quen tuan thi ky luat va phat trién
hanh vi xa hdi tich cuc.

* Khuyén khich tré sang tao cach choi méi

Sau khi tré d3 nam viing luat choi co ban, t6i khuyén khich tré phat huy
tinh tich cuc, chu dong b?mg cach goi m& dé tré dé xuit cac cach choi méi. Ludn
ton trong y tudng cua tré va tao diéu kién cho tré thur nghi¢m.

Vi du:
Tré dé xuét choi “O dn quan”’ theo nhém 3 ngudi thay vi 2 ngudi.
Tré dé xuét bién tau trd “Kéo co” theo hinh thirc kéo vong tron.

Hoat dong nay gop phan phat trién tu duy sang tao, ting himg thu va giap
tré chu dong hon trong qua trinh vui choi.

c. Hiéu qua dat duwogc
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Viéc huéng dan luat choi va cach choi 16 rang d3 mang lai nhitng hiéu qua
tich cuc:

+ Tré tu tin, manh dan hon khi tham gia tro choi.

+ Tré hiéu va tuan thu quy tic, biét choi c¢6 to chic.

+ Céc k¥ nang giao tiép, hop tac va ty kiém soat hanh vi dugc phat trién.
+ Moi trudng vui choi tré nén vui vé, cong bang va tich cuc hon.

Pay 13 co sé quan trong gép phan hinh thanh nhan cach va phat trién k¥
nang séng cho tré ngay tir Ira tudi mam non.

d. Nhan xét

Viéc hudng din ngin gon, d& hiéu con gitp gido vién tiét kiém thoi gian to
chirc hoat dong, dé bao quat 16p va nang cao hiéu qua gido duc. Pay 1a bién phap
don gian, dé thuc hién nhung c6 y nghia quan trong trong viéc nang cao chat
lugng t6 chire trd choi dan gian cho tré mam non.

Giai phap 6: Phéi hop véi phu huynh trong viéc té chirc tro choi
dan gian

a. Co sé xay dung bién phap

Gia dinh 12 méi truong gido duc dau tién va c6 anh hudng quan trong dén
su hinh thanh, phat trién nhan cach cta tré. Di voi tré mam non, dic biét 1a tré
mau gido 5 — 6 tudi, sy phdi hop giita gia dinh va nha trudng cd vai tro rat can
thiét trong qua trinh cham soc, gido duc tré. Néu tré chi duoc tham gia trd choi
dan gian ¢ truong ma khong dugc phu huynh quan tim, khuyén khich tai gia dinh
thi hiéu qua gido duc s€ chua cao va khé duy tri thuong xuyén.

Bén canh do6, hién nay nhiéu tré c6 xu hudéng danh nhiéu thoi gian cho tivi,
dién thoai va cac tro choi dién tr nén co hoi tiép can voi1 cac tro choi dan gian
ngay cang han ché. Mot s6 phu huynh con chua nhéan thirc day du vai tro cia tro
choi dan gian d6i v6i su phat trién toan dién cua tré. Vi vay, viéc phdi hop véi
phu huynh trong t6 chirc va hudng din tré choi trd choi din gian 13 rat can thiét
nham tao su théng nhét gitta gia dinh va nha truong trong qua trinh giao dyc treé.

Thong qua sy phdi hop véi phu huynh, tré duoc tham gia tro choi dan gian
thuong xuyén hon, manh dan, ty tin va hirng thi hon trong cac hoat dong tap thé.
Dong thoi, day ciing 13 bién phap gdp phan giit gin va phat huy cac gia tri vin hoa
dan gian truyén thong cho tré ngay tir nhitng nim dau doi.

b. Noi dung va cach thirc thuc hién :

* Tuyén truyén, ning cao nhan thirc ciia phu huynh vé lgi ich ciia tro
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choi dan gian

T6i di chi dong tuyén truyén dé phu huynh hiéu rd vai tro, ¥ nghia cua tro
choi dan gian d6i v6i sy phat trién cia tré. Tro choi dan gian khong chi mang tinh
gidi tri ma con chtra dung nhiéu gia tri gido duc toan dién cho tré nhu:

Phat trién thé chat: thong qua cac trd choi van dong nhu kéo co, nhay day.

Phat trién tri tué: rén luyén tu duy, kha niang ghi nhé (6 an quan, chi chi
chanh chanh).

Phat trién ngon ngir: thong qua 1oi ddng dao, cau ve.

Gia tri van hoa — truyén théng: Gitp tré hiéu va thém yéu qué huong, dat nude.

Thuc hién tuyén truyén bang nhiéu hinh thiic linh hoat nhu: trao déi truc
tiép khi don — tra tré; thong qua cac budi hop phu huynh; xdy dung bang tuyén
truyén; st dung nhoém Zalo 16p dé chia sé hinh anh, video hoat dong cua tré tai
truong nhiing bai dong dao két hop tro choi nho cac bac cho cac con hoc thude
va choi.

Vi du: T6i quay video tré tham gia trd choi “Roéng rin 1én may” gti vao
nhom 16p kém theo ndi dung giai thich lg1 ich cua tro choi, tir 6 gitp phu huynh
dé hinh dung va tich cyc ting ho.

RON9 ran Lén may

Ré‘ng rin lén may
Cé cay xte xic
Cs qui 33ng hs

H3i thim thﬁy thuse
Cé nha ha.y khéng?




0i cdu di quan

Pi cidu di quan
Pi ban lon con

Pi mua cii xoong

Pem vé& dun niu

Mua qui dwa hiu
Vé bigu 6ng ba

de

dang
dung

Mua mdt dan ga
Vé cho in théc
Mua luge chi3i tée
Mua cip gai didu
Pi mau v& mau
Kéo trsa SﬁP t&i.

Dung dandung de
Dat trée di choi

Dén cdHng nha troi
Lay cau lay mo
Cho chau vé queée
Cho dée di hoc

Cho coc & nha

Cho ga bdi bép

Xi xa xi xup

Ngodi thup xudng day.

Chia sé nhirng tro choi téi phu huynh
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* Hwéng din phu huynh t6 chirc mdt sé tro choi dan gian don gian
tai gia dinh

Xuét phat tir dic diém thuc té nhidu gia dinh ban ron, khong gian han ché,
t6i lra chon va huéng dan céc tro choi don gian, dé t6 chte, it dung cy, phu hop
diéu kién gia dinh.

+ Trd choi it nguoi: Chi chi chanh chanh, Nu na nu ndng.

+ Trd choi sir dung vat lidu sén c6: O an quan (dung soi, hat, nap chai), nhay day.

+ Tro choi gin két gia dinh: Kéo cua lira x¢, Dung dang dung dé.

T6i hudng dan phu huynh bang cac cach nhu: viét huéng dan ngin gon
(cach choi, luat choi); xay dung video minh hoa; goi y cach bién tau tro choi phu
hop v6i khong gian nho.

Vi du: Hudng dan phy huynh st dung nap chai dé thay thé quéan trong tro
choi “O an quan”, vua tiét kiém vira d& thyc hién.

* T chirc cac hoat ddng giao lwu, ngay hdi tro choi din gian c6 sy tham
gia cua phu huynh

Gio vién phéi hop v6i nha trudng to chiic cac hoat dong trai nghiém nhu
theo cac chu dé (Tét, Trung thu, ngdy hoi dén truong...). Pay 1a co hoi dé phu
huynh tryc tiép tham gia cung tré, tir 6 hiéu rd hon gia trj cta trd choi dan gian.

Tré choi : Kéo co trong I€ hoi cia truong

+ Moi phu huynh ciing tham gia cac tro choi: kéo co, nhdy bao b, bit mat
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bat dé...

+ T6 chirc thi dua gitra cac gia dinh hodc cac nhom 16p nham tao khong khi
s6i ndi, hao himg.

+ Khuyén khich sy tham gia tich cuc ctia cé tré va phu huynh.

Vi du: Trong ngay hoi, moi gia dinh tham gia mot tro choi cung con, tao su
gan két va mang lai ni€ém vui cho tré.

c. Két qua va tac dong ciia bién phap

Viéc phdi hop véi phu huynh trong t6 chirc trd choi dan gian di mang lai
nhimg hiéu qua thiét thuc:

* Poi voi tré:

+ Tré dugc tham gia tro choi thuong xuyén hon, k¥ nang choi ngay cang
thanh thao.

+ Manh dan, tu tin, ting kha nang giao tiép va hop tac.

+ Tang cudng tinh cam gan bé véi cha me.

* Poi véi phu huynh:

+ Nhan thirc ding vé vai trd caa tro choi din gian trong gido duc tré.

+ Chu dong tham gia vao qua trinh gido duc con.

+ Tang sy gan két trong gia dinh.

* Poi voi gido vién va nha truong:

+ Tao dugc sy déng thuan va phdi hop tich cuc tir phy huynh.

+ Nang cao chat luong t6 churc cac hoat dong giao duc.

d. Y nghia cot 16i ciia bién phap

+ Nang cao ning luc t6 chirc hoat dong sang tao.

+ Tao moi truong gido duc linh hoat, sinh dong.

* Poi véi nha trudng:

+ Gop phan xay dung mdi truong “lay tré 1am trung tim”.

+ Tao diém nhan trong cc hoat dong gido duc va phong trao.

e. Két luan

Po6i méi hinh thire t6 chirc trd choi dan gian 1a mot bién phap quan trong
nham nang cao chét luong gido duc mam non. Viéc két hop linh hoat gitra hoi thi,
am nhac, thi dua va cong ngh¢ khong chi gitp tré tranh sy nham chan ma con tao
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ra moi trudng hoc tap vui vé, tich cuc, gdp phan phat trién toan dién cho tré.

Pay 1a hudng di can duoc duy tri va phat huy trong qua trinh to chic cac
hoat dong gido duc cho tré mau gido.

Giai phap 7: Pdi méi hinh thirc to chirc tro choi din gian
a. Co s6¢ xay dung bién phap

Trong gido duc mam non, himg thu déng vai trd quyét dinh dén hiéu qua
cua moi hoat dong. Néu tro choi dan gian chi dugc td chitrc theo mot khuén mau
lap di 1dp lai (c6 hudng dan — tré choi — két thuc), tré rat dé roi vao trang thai
nham chan, giam tinh tich cuc va sang tao.

Vi¢c doi mai hinh thirc t6 chure tro choi khong 1lam thay doi ban chat cua
tro choi dan gian, ma gitip “lam méi” cach tiép cén, tao cho tré cam giac hap dan,
bat ngo. Qua do:

+ Kich thich su t6 mo, ham khadm pha cua tré.
+ Tang tinh tich cuc, chu dong tham gia hoat dong.
+ Phat trién k¥ nang giao tiép, hop tac, thi dua lanh manh.

+ Gop phan nang cao chat luong to chic cac hoat dong gido duc mot cach
toan dién.

Thuec té tai 16p cho thay, trude khi ap dung bién phap, viée t6 chuc trd choi
dan gian con mang tinh 13p lai, hinh thirc chua phong pht nén mot sé tré chua that
su hting tha, con thu dong khi tham gia hoat dong. Tur thuc té d6, toi nhan théy
can d6i méi hinh thuc t6 chirc trd choi dan gian nham tao su hap dan, phat huy
tinh tich cuc, manh dan va sang tao ctia tré, ddng thoi nang cao hiéu qua gido duc
trong trudng mam non.

b. N¢i dung va cach thirc thwe hién

* To chirc tro choi duéi dang hoi thi, ngay hji

Pé tao hig thii va tao sy mdi mé trong cac tro choi toi xay dung cac hoat
dong nhu: “Bé vui tro chei dan gian”, “Ngay hoi tuoi tho”, “Hoi khée mang
non”... dé tao khong khi vui tuoi, séi noi.

+ Tré dugc tham gia trong khong gian rong, c6 trang tri, cé co vil.

+ Céc trd choi duoc to chie theo ting phﬁn thi: van dong, khéo I€o, tri tug...

+ C6 thé moi phu huynh tham gia cd vii hodc cung choi véi tré.

Vi du: Trong ngay hoi “Bé vui tro choi dan gian”, t6i to chuc cac phan:

+ Phan 1: “Khéi dong vui nhon” (mua hat dong dao)
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+ Phan 2: “Bé khéo 160” (choi 6 an quan, nhay 16 co)
+ Phan 3: “Bé khoe — bé nhanh” (kéo co, bit mét bat dé)

Hinh thirc nay giup tré cdm nhan tro choi nhu mot “su ki¢n dac biét”, tir 4o
tham gia tich cyc hon.

* Két hop Am nhac, dong dao trong khi choi

Ngoai 101 dong dao c6 sén trong trd choi dan gian, t6i con linh hoat két hop
thém am nhac trong qua trinh td chire hoat dong nham tao khong khi vui tuoi, so1
ndi va ting himg thu cho tré. Gido vién c6 thé sir dung nhac nén nhe nhang khi tré
khai dong, chuyén do6i hinh hoic trong thdi gian chuan bi choi dé tao tim thé thoai
mai cho tré. Ddi véi cac tro choi van dong nhu “Kéo co”, “Réng ran 1én may”,
“Meo dudi chudt”, toi st dung nhac c6 tiét tAu vui nhon dé tang su hao hing va
gip tré van dong nhip nhang hon.

Bén canh do, t6i huéng dan tré doc déng dao theo nhip, két hop vo tay, dam
chan hodc van dong minh hoa theo 10i ca. Piéu nay giup tré dé ghi nhé luat choi,
phat trién kha nang cam thu dm nhac, ngén ngir va su phéi hop van dong. Viéc
két hop am nhac phu hop con gitip tré manh dan, ty tin hon khi tham gia hoat
dong tap thé va tao khong khi gan giii, sinh dong cho trd choi dan gian.

Tro choi dan gian gan lién voi 101 ca, tieng hat. Viéc dua am nhac va dong
dao vao tro choi giup:

+ Tang tinh nhip di¢u, sinh dong.

+ Phat trién ngdn ngit, kha ning cam thu Am nhac.

+ Gitp tré dé nhé luat choi, cach choi.

Vi du:

+ Khi choi “Rong ran 1én may”, tré vira choi vira doc dong dao.
+ Khi choi “Nu na nu ndng”, ¢6 hudng din tré v tay theo nhip.

Nho d6, trd choi tré nén hap dan hon, khong con don thuan 13 van dong ma
con l1a hoat dong nghé thuat.

* To chure thi dua giira cac nhom, to

Trong qué trinh to chirc cac trd t6i chia tré thanh cac nhom, to va to chirc
thi dua:

+ Thi theo luot hodc thi dong thoi.
+ C6 chdm diém, nhan xét, tuyén duong.

+ Khuyén khich tinh than doan két, hd tro nhau.
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Vi du: Trong tro choi kéo co:
Toi chia 16p thanh 2 d6i.
Poi nao théng duoc nhan co hoac sticker.
C6 nhan xét tinh than hop tac cia timg doi.
* Hinh thtrc thi dua giup tré:
Hoc cach tuan thu luat choi.
Biét cho doi, phdi hop véi ban.
Hinh thanh tinh than tap thé va y thtc ky luat.
* Sir dung cong nghé (video, hinh anh) dé giéi thiéu tro choi
Trong thoi dai hién nay, viéc tmg dung cong nghé 1a can thiét toi:
Cho tré xem video vé céc trd choi dén gian & cac ving mién.
Str dung hinh d&nh minh hoa dé gio1 thiéu luat choi.
Trinh chiéu cac doan clip ngan dé gay himg tha trude khi choi.

Vi du: Trudce khi to chuc tro choi “Bit mat bat dé”, toi cho tré xem video
ngan vé cac ban nho dang choi — sau d6 hoi tré:
“Céac con thiy cac ban choi nhu thé nao?”
“Luat choi ra sao?”
Cach nay giap tré:
Hinh dung 16 rang trudce khi tham gia.
Tang sy tO mo, mong mudn duoc trai nghiém.

¢. Hiéu qua cua bién phap:

Viéc d6i méi hinh thirc t6 chire tro choi dan gian d3 mang lai nhiéu hiéu
qua tich cuc va ro rét trong qua trinh cham soc, giao duc tré. Ddi véi tré, cac hoat
dong dugc t6 chirc da dang, sinh dong thong qua héi thi, am nhac, tro choi theo
nhdém va irng dung cong nghé da gitp tré himg thu, tich cuc tham gia hon trong
cac hoat dong. Thong qua qua trinh choi, tré dugc phat trién toan dién vé thé chét,
ngon ngir, nhan thirc, tinh cdm va ky nang xa hoi; déng thoi tré tré nén tu tin,
manh dan hon trong giao tiép, biét hop tac vai ban bé va thé hién ban than mét
cach tu nhién.

Déi voi gido vién, bién phap nay gitip nang cao ning luc to chirc hoat dong
gido duc theo huéng sang tao, linh hoat va lay tré 1am trung tdm. Gido vién chu
dong hon trong viéc Iyra chon hinh thirc t6 chirc phtt hop véi timg chu dé, timg ddi
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tugng tré, tir d6 tao nén méi trudng hoc tap vui twoi, hap dan va hiéu qua.

Pbi v6i nha truong, viéc doi méi hinh thic t6 chirc trd choi dan gian gop
phan xay dung moi trudng gido duc than thién, tich cuc, phi hop véi quan diém
gido dyuc “lay tré 1am trung tim”. Pong thoi tao diém nhén trong cac hoat dong
chuyén mén, phong trao thi dua va nang cao chit luong gido duc toan dién cho
tré mam non.

d. Két luan:

C6 thé khang dinh rang, d6i méi hinh thirc t6 chire tro choi dan gian 1a mot
bién phap quan trong gop phan nang cao chat luong gido duc mam non. Viéc két
hop linh hoat gitra tro choi dan gian voi am nhac, hoi thi, hoat dong trai nghiém
va ung dung cong nghé khong chi gitp tré tranh sy nham chédn ma con tao ra moi
truong hoc tap tich cuc, vui vé, gitp tré phat trién toan dién. Pay 1a hudng di can
duoc tiép tuc duy tri, phat huy va nhan rong trong qua trinh t6 chiic cac hoat dong
gi4o duc cho tré mau gio.

Giai phap 8: Danh gia va khich I¢ tré kip thoi
a. Co sé xay dung bién phap

Trong hoat dong to chiic trd choi dan gian cho tré mau gido 5 tudi, viéc
danh gia va khich 18 kip thoi ¢ vai tro dic biét quan trong. O lira tudi ndy, tré rat
nhay cdm vai 101 nhan xét cuia c6 gido; sy dong vién ding lac s€ gitp tré hinh
thanh su tu tin, manh dan thé hién ban than va tich cuc tham gia vao cac hoat dong
tap the.

Néu gido vién chi chu trong két qua thing — thua ma thiéu su ghi nhan qua
trinh tham gia cua tré thi dé lam tré tu ti, dic biét 1a nhirng tré nhit nhat hodc co
k¥ nang con han ché. Vi vy, danh gia cin mang tinh dong vién, khich 1¢ 1a chinh,
huéng t6i su tién bo cia timg ca nhén.

Thuc té tai 16p cho thay, khi dugc co gido dong vién, tuyén duong ding
luc, tré tham gia hoat dong vui vé hon, biét cd géng, hop tac véi ban va tu tin thé
hién ban than. Nguoc lai, néu gido vién it quan tdm khich 1¢ hodc dénh gia chua
phu hop s& dé 1am tré thu dong, e ngai khi tham gia hoat dong tap thé. Vi vay, toi
Iwa chon bién phap danh gia va khich 1& tré kip thoi nham nang cao hiéu qua to
chtrc tro choi dan gian cho tré miu gido 5 — 6 tudi.

b. Noi dung va cach thirc thuc hién
* Quan sat, nhan xét trong qua trinh choi

Toi theo ddi sat sao qua trinh tré tham gia tro choi dé kip thoi nhan xét
nhiing biéu hién tich cuc nhu: tinh than hop téc, sy nhanh nhen, thai 4o vui vé, y
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thire tuan tha luat choi.

Vi du:Trong tro choi “Kéo co”, cd khong chi nhan xét doi théng ma con
khen nhiing tré biét phéi hop nhip nhang, biét ho “1, 2, 3” déu nhau, du doi d6
khong thang.

* Khen ngoi tré tich cwe, biét hop tac

Loi khen can cu thé, 5 rang dé tré hiéu minh duoc ghi nhan & diém nao, tir
do6 phat huy hanh vi tich cuec.

Vidu:
« “C6 khen ban Van Anh d3 biét nhuong ban choi trude, rat doan két!”
« “Ban Lan Anh hom nay choi rat nhiét tinh va tuan thu dang luat choi.”

Nhitng 161 khen nhu vay giap tré hinh thanh cac k¥ nang xa hoi nhu hop
tac, chia sé, ton trong ban be.

* Pong vién tré nhat nhat tham gia

D61 vo1 nhitng tré con rut re, giao vién can cé su khich I¢ nhe nhang, tranh
¢ép budc, tao cho tré cam giac an toan va dugc ton trong.

Vi du: Trong tro choi “Nu na nu ndng”, ¢b c6 thé nim tay tré nhat nhat
cung tham gia vong choi dau tién hoic xép tré dung canh ban than dé tré tu
tin hon.

* Khong dit ning thing — thua, chu trong niém vui

Khi to chtic cho tré choi t6i luén dinh hudng cho tré hiéu rang muc dich
chinh cua tro choi 1a vui vé, rén luyén stic khoe va k¥ nang, khong phai ganh dua
hon thua.

Vi du: Sau tro choi “O dn quan”, thay vi chi tuyén duong ngudi thang, co
c6 thé néi: “Co thay hom nay cac con déu choi rat gioi, biét suy nghi va choi dung
luat, ban nao cling xirng dang dugc khen.”

c. Hi€u qua cua bién phap
Viéc danh gia va khich 1€ kip thoi mang lai nhiéu tac dong tich cuc nhu:
o Giup tré ty tin, manh dan hon trong cac hoat dong tap thé
« Hinh thanh thai d tich cuc, tinh than doan két
« Tao cho tré niém yéu thich véi tro choi dan gian
« Gop phan phat trién k¥ ning giao tiép va cam xtc xa hoi

* Tu do, tré khong chi tham gia tro choi mot cach hao hirng ma con phat
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trién toan dién vé€ nhan cach va ky nang song.
d. Két luan

Bién phap danh gia va khich 1€ tré kip thoi da mang lai hi¢u qua tich cuc
trong qua trinh t6 chic tro choi dan gian cho tré mau gido 5 — 6 tudi. Khi duoc ¢o
gido dong vién, tuyén duong dung lic, tré cam thay vui vé, tu tin va himg tha hon
khi tham gia hoat dong. Pac biét, ddi véi nhirng tré nhat nhat hodc con han ché
k¥ ndng, sy khich 1¢ nhe nhang cua gido vién giap tré manh dan, tich cuc va chu
dong hon trong qua trinh choi.

Thong qua viéc danh gia phu hop, tré dan hinh thanh y thirc c6 gang, biét
thuc hién dung luat choi, biét hop tac va doan két voi ban beé. Khong khi hoat
dong trd nén vui vé, thoai mai va s6i ndi hon, giup tré tham gia trd choi mot cach
tu nhién va tich cuec.

Bén canh d6, bién phap nay con gitp giao vién kip thoi nim bat kha ning,
muc d6 tham gia cua timg tré dé c6 hudng hd tro phu hop. Pay 1 bién phap don
gian nhung c6 y nghia quan trong trong vi¢c tao dong luc, phat huy tinh tich cuc
va nang cao hiéu qua té chirc tro choi dan gian cho tré mam non.

Giai phap 9: Ung dung cong nghé va tw liéu hd tro trong to chirc tro
choi dan gian

a. Co sé cua bién phap

Trong boi canh gido duc hién dai, viéc ing dung cong nghé thong tin vao
hoat dong gido duc mam non 1a xu thé tat yéu nham nang cao chat luong cham
soc — gido duc tré. Tré em ngdy nay duoc tiép cin véi cac thiét bi cong nghé tir
sém nén co su hirng thi ddc bi¢t véi hinh anh, am thanh sinh dong.

Bén canh d6, tro choi dan gian vén mang tinh truyén miéng, néu khong
duoc luu gitr, hé théng hoa s& dé bi mai méot. Vi vay, viéc két hop cong nghé
vOi viée suu tam, luu trir va khai thac tu 1iéu tro choi dan gian la rat can thiét,
g6p phan:

Bao ton gia tri van hoa truyén thong.

HO trg gido vién trong qua trinh to chirc hoat dong.

Tao diéu kién cho tré tiép can tro choi mot cach truc quan, sinh dong.
b. Noi dung va cach thirc thuc hién
* Sir dung video, hinh anh dé giéi thiéu tro choi

T6i chu dong khai thac cac ngudn tai nguyén sd (video, hinh anh, clip hoat
hinh...) @ minh hoa cach choi, luat choi va khong khi cta trd choi dan gian.
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Video hudéng dan tro choi: Rong ran 1én may, meo dudi chudt

Truoc khi t6 chuc tro choi, ¢6 gido cho tré xem video ngan vé tro choi nhu:
“Kéo co”, “Bit mat bat d¢”, “Rong ran 1én may”...

Két hop hinh anh minh hoa timg budc choi gitip tré dé hinh dung, dic biét
vo1 nhitng tro co6 luét phire tap.

Str dung am thanh, nhac nén, déng dao trong video dé tao himg thu va kich
thich su chu y cua tré.

Hiéu qud: Gitp tré tiép can tro choi mot cach truc quan, dé hiéu; giam thoi
gian giai thich cua gido vién; tdng su hao hing trude khi tham gia.

* Swu tam, xay dung va luu trir hé thong tw liéu tro choi dan gian
T6i tién hanh: Suu tAm céc bai dong dao, 101 ca, cach choi tir sach, internet,
kinh nghiém dan gian, phu huynh, ddng nghiép.
Phan loai tu liéu theo chu dé (gia dinh, nghé nghi¢p, dong vat...), theo do
tudi hodc theo muc tiéu gido duc.
Luu trit dudi nhiéu hinh thire: file mém (Word, PowerPoint, video), s tay
chuyén mon, thu vién 16p hoc.

Galaxy A06 5G
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Vi du:
Tao file PowerPoint tong hop tro choi theo ting chu dé.
Luu video huéng dan choi dé dung lai nhiéu lan.
Lap “gdc tro choi dan gian” trong 16p v6i tranh dnh, thé tro choi.
* Hi¢u qua:
Gitip gido vién c6 ngudn tu lidu phong phu, st dung linh hoat; tiét kiém
thot gian chuén bi; dam béo tinh hé théng va khoa hoc.

* Chia sé va phdi hop sir dung tw liéu véi dong nghiép va phu huynh
To1 chia sé tai liéu qua cac nhom chuyén mon, nhém Zalo, email...
Hudng dan phu huynh str dung video, tai liéu dé choi cung tré tai nha.

T6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mon dé trao doi, bd sung va hoan thién
kho tu li¢u chung.

Vi du:
Giri video tro choi “Nu na nu ndng” dé phy huynh choi ciing tré tai nha.
Chia sé file tong hop tro choi dan gian 1én nhom 16p
Hiéu qua:
Tao su thong nhit trong gido duc; ting cudng su phdi hop giira gia dinh va
nha truong; mé rong moi truong trai nghiém cho tré.
c. Piém méi va tinh sang tao cia bién phap
Bién phép gitp két hop hai hoa giira gia tri vin héa truyén théng va cong
nghé hién dai, dong thoi s6 hoa cac trd choi dan gian thanh ngudn tu liéu dé su

dung, dé chia sé va c6 thé luu trit, tai sir dung lau dai trong qué trinh t6 chirc hoat
dong gido duc cho tré.
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d. Hi¢u qua cua bién phap

Viéc tng dung cong nghé va tu lidu hod tro d3 mang lai nhiéu hiéu qua

Poi véi tré:

Tang hung tha, chi dong tham gia hoat dong.

D@ hiéu luat choi, ghi nhé nhanh hon.

Phat trién kha ning quan sat, bit chudc va giao tiép.
Poi véi gido vién:

Giam ap luc chuén bi, té chirc hoat dong thuan lgi hon.
Nang cao nang lyc ing dung cong ngh¢ thong tin.
Tang tinh sang tao trong to chirc trd choi.

P6i voi phu huynh:

Dé dang tiép can va tham gia ciing con.

Hiéu 16 hon vé gia trj ctia trd choi dan gian.

Ung dung cong nghé va tu liéu hd trg trong to chirc trd choi dan gian khong

chi 1am phong ph hinh thirc t6 chtrc ma con gop phan bao ton, lan téa gid tri van
hoa truyén théng trong moi truong gido duc hién dai. Pay la bién phap thiét thuc,
dé thyuc hién, c6 tinh bén vitng va kha ning nhan rong cao trong cic co s& gido

duc mam non.

* Uu diém ciia cdc gidi phdp:

- Céc giai phap phu hop véi dic diém tam sinh 1y tré mam non

- D& ap dung trong diéu kién thuc té tai truong mam non.

- Khéng ton nhiéu kinh phi nhung mang lai hiéu qua gido duc cao.

- Phét trién toan dién cho tré vé thé chit, nhan thic, ngon nglr va k¥ nang xa hoi.
- Gop phan gitr gin va phat huy gia tri van hoa dan gian truyén thong.

- Tang cuong su phdi hop giita gia dinh va nha trudng.

* Nhwoc diém cia cdc gidi phdp:

Gido vién can dau tu nhiéu thoi gian dé suu tam tu liéu va chuan bi moéi

truong choi.

Mot s0 tro choi can khong gian rong nén con han ché ¢ nhitng truong co

dién tich nho.
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Viéc phdi hop véi phu huynh d6i khi chwa dong déu do diéu kién cong viéc
cua tung gia dinh.

2.Tinh mai, tinh sang tao cua cac giai phap méi:

Céc giai phéap trong sang kién c6 tinh moi va tinh sang tao thé hién & viéc
xay dung duogc hé théng bién phap td chirc tro choi dan gian déng bd, khoa hoc,
pht hop véi dic diém phat trién cua tré mam non noi chung va tré mau gido 5 — 6
tudi néi riéng.

Cu thé:

+ Tb chirc trd choi dan gian theo hudng c6 ké hoach, hé théng, gan véi timg chil
dé gi4o duc trong nam hoc thay vi t6 chic rdi rac, mang tinh tu phét nhu trudc day.

+ Xay dung mdi truong gido duc mang ddm ban sic van hoa dan gian ngay
trong 16p hoc va khu vui choi cta tré thong qua “Goc dan gian”, tranh anh, dong
dao, d6 dung va nguyén vat liéu gan giii.

+ Linh hoat 16ng ghép tro choi dan gian vao nhiéu hoat dong trong ngay
nhu hoat dong hoc, hoat dong ngoai trdi, hoat dong goc, hoat dong chiéu. .., gitp
tré dugc trai nghiém thudng xuyén theo huéng “hoc bang choi — choi ma hoc”.

+ Két hop gitra tro choi dan gian truyén théng véi cac hinh thirc to chic
hién dai nhu hoi thi, ngay hoi, hoat dong trai nghiém, thi dua theo nhom; déng
thoi tmg dung cong nghé thong tin thong qua video, hinh anh minh hoa nham tao
hing thu cho tré.

+ Tang cudng su phoi hop giita gido vién va phu huynh trong viéc to chic
tro choi dan gian cho tré tai gia dinh, gop phan tao sy thong nhat gitta nha truong
va gia dinh trong cong tac cham séc, gido duc tré.

+ Xay dyng va luu trir hé thong tu liéu tro choi dan gian dudi nhiéu hinh
thire nhu video, hinh anh, bai dong dao, file hudng dan. .., gitp gido vién d& ap
dung, chia sé va nhan rong trong thuc té giang day.

+ Str dung tro choi dan gian nhu mot phuong tién hd tro truc tiép trong cac
hoat dong hoc nham gay hing th{, kham pha va ciing c¢6 kién thirc cho tré. Gido
vién da linh hoat dua tro6 choi dan gian vao cac linh vuc gido duc nhu lam quen
v6i toan, phat trién ngdén ngit, kham pha moi trudng xung quanh... giup tiét hoc
tréd nén sinh dong, nhe nhang va phat huy tinh tich cuc cua tré.

So vd1 cac giai phap cii, sang kién c6 tinh déng b0, linh hoat, d& thuc
hién, phu hop voi diéu kién thuc té cla cac co s& gido duc mam non va mang
lai hiéu qua gido duc rd rét hon. Sang kién khong chi gitp tré hting tha tham
gia cac hoat dong vui choi ma con gép phan phat trién toan dién vé thé chat,
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nhan thirc, ngdén ngtr, tinh cdm — xa hdi va gilr gin ban sac van hda dan gian
truyén thong Viét Nam.
3. Kha nang nhan rong cia sang kién:

Sang kién “Mot s6 bién phap to chire tro choi dan gian cho tré mau gido 5- 6
tu6i” c6 kha nang ap dung rong rai va dé dang nhan rong trong thuc té gido duc
mam non nho nhitng wu diém ndi1 bat sau:

- Kha niing ap dung trong thuc tién

+ Cac bién phap duoc xay dung don gian, dé thyc hién, khong doi hoi diéu
kién co s& vat chat phtic tap hay kinh phi 16n. Gido vién c6 thé linh hoat t6 chirc
trong 16p hoc, ngoai troi hodc 16ng ghép vao cac hoat dong trong ngay.

+ Noi dung tro choi dan gian gan gili, quen thudc, phu hop voi dic diém
tam sinh ly cua tré mam non, dic biét 1a tré 5 -6 tudi.

+ C6 thé tich hop hiéu qua vao cac linh vuc gido duc nhu: phat trién thé
cht, nhén thirc, ngdn ngtr, tinh cdm — xa hoi va tham my.

+ Phu hop véi nhiéu hinh thic t6 chirc: hoat dong hoc, hoat dong goc, hoat
dong ngoai troi, ngy hoi — ngay 1€.

- Kha nang ap dung ¢ nhiéu ddi tugng va diéu kién khac nhau:

Khéng chi ap dung cho tré 5 tudi ma c6 thé diéu chinh linh hoat dé phu hop
vOi tré 18 — 24 thang, tré 25 — 36 thang, tré 3—4 tudi hodc 4-5 tudi.

Tro choi din gian : “Chi chi chanh chanh” dwoc ap dung tai lop E2



/ | IM A

= Y amer E : ‘ < BN
RS —— g &% A ‘;‘

Tro choi din gian : “Dung dang dung dé” dwoc ap dung o lop 3TC 2
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Tro choi : “Bit mt bit dé” dwoc dp dung tai l6p 4TB4
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Tro choi: Chéng nu, chéng hoa dwogc ap dung tai lop 5TA3

C6 thé trién khai & cac trudong mam non ving thanh thi, ndng thon, ving
kho khin do khong phu thudc nhiéu vao thiét bi hién dai.

Gido vién & cac trinh do khac nhau déu co thé tiép can, hoc hoi va van dung.
- Kha nang nhan rong:

+ Sang kién c6 thé chia s¢, phd bién trong t6 chuyén mén, nha truong
thong qua sinh hoat chuyén dé, du gio, thao giang.

+ C6 thé nhan rong ra cac truong mam non trong dia phuwong thong qua
hoi thao, tap huén, trao doi kinh nghiém.

+ Noi dung sang kién dé dang tmg dung trong dao tao, bdi dudng gido
vién mam non, gop phan nang cao chat luong gido duc.

+ C6 thé két hop voi phu huynh dé mé rong moéi truong gido duc tai gia
dinh, gitp tré duoc tiép can trd choi dan gian mot cach thudng xuyén.

- Tinh bén vitng va lau dai:

+ Trod choi dan gian mang gia tri vin hoa truyén thong, do d6 viéc ap
dung khong chi c¢6 ¥ nghia trudc mat ma con goép phan giir gin va phat huy ban
séc dan toc.

+ Céc bién phép co thé tiép tuc diéu chinh, b sung theo timg nim hoc ma
khong lam mat di gia trj cdt 16 cua sang kién.
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Két luan: Sang kién c6 tinh kha thi cao, dé 4p dung, phu hop véi nhiéu
diéu kién thuc té va c6 kha niang nhan rong manh mé trong hé thdng gido duc
mam non, gop phan nang cao chét luong chim séc — gido duc tré mot cach
toan dién.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwgc tir sang kién

Sau khi ap dung sang kién “Mot sd bién phap t6 chirc tro choi dan gian
cho tré mau gido 5 — 6 tudi” tai 16p toi phu trach, chat luong cham soc — gido
dyc tré di c6 nhiéu chuyén bién tich cuc va mang lai hiéu qua rd rét trén
nhiéu mat.

- Hi€u qua v€ mat khoa hoc:

Sang kién da gop phan d6i moi phuong phép to chirc hoat dong gido duc
theo hudng “lay tré lam trung tam”, gitp tré dugc hoc thong qua trai nghiém va
vui choi. Cac bién phap dugc xay dung co6 tinh hé théng, khoa hoc, phu hop voi
dic diém phat trién tam sinh 1y cta tré mau gido 5 — 6 tudi va phu hop véi chuong
trinh gido duc mam non hién hanh.

Viéc to chtrc tro choi dan gian khong chi ding lai & hoat dong vui choi don
thudn ma con duoc 10ng ghép tich hop trong nhiéu hoat dong gido duc khac nhau
nhu hoat dong hoc, hoat dong ngoai tro1, hoat dong gdc va hoat dong chiéu. Qua
d6 gitp nang cao chat luong gido duc toan dién cho tré, phat huy tinh tich cuc,
chu dong va kha nang sang tao cua tré trong qua trinh tham gia hoat dong.

Sau thoi gian ap dung toi da tién hanh khao sat danh gia cubi nam hoc véi
sO tré tham gia danh gia: 24 tré (c6 01 tré chuyén di thang 11/2025). Céc tiéu chi
khéo séat dat dugc cta tré thé hién qua bang khao sat sau:

Bang khao sat cuoi nam hoc

Dat Chua dat

STT | Tiéu chi khao sat Noi dung danh gia 36 sS4

1 % 1 %
tre tre

Tré tich cuc, vui vé, chu

Hung tht th 1
1 e ‘u a.m & dong tham gia cac tro cho1 | 24 | 100 | O 0
tro choi N
dan gian
5 Khé nang ghi nh¢ | Tré nhé tén tro choi, hiéu va 24 100! 0 | o

luat choi, cach choi thuc hién dung luét choi

3 | K§nang giaotiép, | Tré biét phdi hop voiban, | 24 | 100 0 | 0
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hop tac biét chd dén luot, doan két
khi choi
Tré manh dan tham gia hoat
4 | Sy manh dan, tytin | dong tap thé, tu tin thé hién | 24 | 100 0 | 0
ban than
Tré thuc hién linh hoat cac
5 K¥ nang van dong van dong: chay, nhay, kéo, | 24 | 100 | 0 0
duoi...
6 Kha naflg su:~dung Tr.ei dQS d}ch dong da.o, glE.IO 24 100! 0 | o
ngon ngr tiép 10 rang trong khi choi
, Tré biét chap hanh quy dinh
Y thtrc tuan thu luat . ;
7 | ¢ thuewman UIEE Oy e hien dang yéu cdu | 24 | 100 0 | 0
choi o )
cua tro choi
g Kha nang,te,}p trung '£re c‘hu v lang nghe. hlj:ong 24 11001 0 0
chuy dan va tham gia choi lién tuc
9 Tinh thar.l doqan két, | Tré ljlet nhuong nbm, g.lup » 191 | 02| 09
chia sé dd ban trong khi choi
4 A A hr h T 9 h ) A A h
1o | Mue doyeuthic e chu dong de nghi duge 1, 10| |
tro choi dan gian choi céc tro choi dan gian

Sau khi 4p dung cac bién phap t6 chirc tro choi dan gian, chit luong cac

tiéu chi khao sat cua tré ting 1én rd rét. Hau hét tré déu hung tha tham gia trd
choi, manh dan, tu tin, biét phdi hop v&i ban va thuc hién ding luat choi. Tré
c6 k¥ niang van dong, giao tiép va kha nang tap trung tot hon. Pic biét, nhicu
tré da chu dong tu to chuc tro choi, tu phan vai va tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé. Két qua khao sat cho thiy da sd tiéu chi dat 100%, ching to
sang kién mang lai hiéu qua thiét thuc trong viéc phat trién toan dién cho tré
mau gido 5 — 6 tudi.

- Hiéu qua kinh té:

Sang kién duogc thuc hién chu yéu dua trén vi¢c tan dung cac nguén
nguyén vat lidu san co, tai st dung do dung va khai thac céc tu liéu mién phi,
do d6 khong phat sinh chi phi dau tu méi. Nguoc lai, sang kién con mang lai
hi¢u qué kinh té 16 rét, thé hién & viéc tiét kiém dugc mot khoan kinh phi dang
ké cho nha truong.
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Cu thé:

+ Giao vién tan dung nguyén vat li¢u tai ché (chai nhua, bia carton, vai
vun...) dé lam d6 choi phuc vu tro choi dan gian thay vi mua mdi.
— U'dc tinh tiét kiém khoang 700.000 — 1.000.000 dong/Iép/nam hoc.

+ Suu tam, str dung cac video, hinh anh, tai liéu mién phi tir internet thay
cho viéc mua tai li€u in an, tranh anh.

— Tiét kiém khoang 300.000 — 500.000 ddng/nim hoc.

+ Huy dong sy hd tro tir phu huynh trong viéc chuan bi d6 dung, nguyén
vat liéu.

— Giam chi phi mua sam khoang 500.000 ddng/nam hoc.

Téng gia tri lam loi wdc tinh: khoang 1.000.000 — 2.000.000
dong/16p/nam hoc.

Ngoai ra, sang kién con c6 thé nhan rong trong toan truong ma khong can
dau tu thém kinh phi, gép phan nang cao hiéu qua sir dung ngan sach va tiét kiém
chi tiéu trong gido duc.

- Hiéu qua vé mat xa hoi:
Bén canh hi¢u qua gido duc, sang kién con mang lai nhitng hi¢u qua tich
cuc vé mat xa hor:

Péi voi nha truong: Goép phan nang cao chat luong cham soc — gido duc
tré. Tao moi1 truong gido duc than thién, tich cuc, ding dinh hudéng xay dung
“truong hoc hanh phic”.

Péi voi gido vién: Giup gido vién nang cao ning luc chuyén mon, linh hoat
hon trong t6 chtic hoat ddng. C6 thém nhiéu hinh thiic t6 chirc phong phu, sang
tao, phu hop véi thuc té giang day.

Péi v6i phu huynh: Phu huynh hiéu & hon vé ¥ nghia cta tro choi dan gian,
tich cuc phdi hop cing gido vién trong viée gido duc tré. Nhiéu phu huynh di chu
dong choi cling con tai nha, ting su gan két gia dinh.

Poi v6i tré: Sau mot thoi gian dp dung cac bién phap t6 chirc tro choi dan
gian, t01 nhan thﬁy tré co su thay ddi rat ro rét va tich cuc trong ca hoat dong vui
choi 1an hoc tap. Tré tréo nén nang dong, manh dan va chu dong hon trong moi
hoat dong. Diéu khién t6i bat ngd nhit 1 tré khong con phu thudc hoan toan vao
s huéng din cua gido vién nhu trude day ma da biét ty to chire cac tro choi dan
gian cung ban.

Trong céac gio hoat dong ngoai troi hay gid choi tu do, tré tu ru nhau thanh
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nhom, tu lua chon tro choi, phan vai choi va nhac nhau thuc hién dung luat choi.
Nhiéu tré biét chu dong diéu hanh nhém choi, phdi hop v6i ban mot cach vui vé,
doan két. Khong con tinh trang tré chay nhay tu do, n6 dua mat trat tu hay chi tap
trung vao cac thiét bi dién tu; thay vao do, tré tich cuc tham gia cac hoat dong tap
thé, himg thu véi nhimg trd choi dan gian quen thudc.

Thong qua qué trinh vui choi, tré dan hinh thanh tinh ty gidc, tinh than hop
tac, k¥ ning giao tiép va kha ning giai quyét tinh hudng trong khi choi. Tré manh
dan hon, tu tin hon va c6 y thirc gitt gin méi trudng vui choi tap thé. Pay 1a mot
su chuyén bién tich cuc, gop phan hinh thanh cho tré théi quen sinh hoat lanh
manh va phét trién toan dién vé nhan cach.

Pbi v6i viée bao ton van hoa: Gop phan giir gin va phat huy gi tri cac tro
choi dan gian — mot nét dep vin hoa truyén théng cua dan toc. Tré duoc tiép can
va hinh thanh tinh yéu v&i van hoa dan gian ngay tir nho.

*Sang kién khong chi c¢6 y nghia trong pham vi 16p hoc ma con c6 kha ning
nhan rong trong nha trudng va cong dong, gop phan nang cao chat luong gido duc
va gin giir ban sic van héa dan toc.

- Céc hi¢u qua khac:

+ Gi4o vién nang cao ning luc to chic hoat dong gido duc, kha ning tmg
dung cong nghé thong tin va su sdng tao trong giang day.

+ Tao dugc ngan hang tu lidu tro choi dan gian c¢6 thé sir dung lau dai va
chia sé cho dong nghiép.

+ Céc bién phap dé thyuc hién, phu hop véi diéu kién thyc té cua nhiéu co
s g14o duc mam non nén c6 kha ndng ap dung va nhan rong cao.

+ G6p phan tao khong khi vui tuoi, tich cuc trong 10p hoc; tré dén trudng
v6i tam thé vui vé, hao himg hon mdi ngay.
D. PHAN KET LUAN

Tro choi dan gian 1a mot hinh thirc gido duc phi hop véi dic diém tdm sinh
ly ctia tré mam non, gdp phan quan trong trong viéc phat trién toan dién cho tré
vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam va k¥ nang xi hoi. Viéc t6 chirc tro
choi dan gian cho tré miu gido 5 — 6 tudi khong chi gitp tré duoc vui choi lanh
manh, phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao ma con gop phan giit gin va phat
huy nhitng gié tri van hoa truyén thong t6t dep cua dan toc. Pong thoi, théng qua
cac tro choi dan gian, tré duge rén luyén tinh than doan két, k¥ ning giao tiép, kha
nang hop tac voi ban bé va hinh thanh nhitng thoi quen, hanh vi tich cyc trong
cudc sdng hang ngay.
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Qua qua trinh nghién ctru va ap dung sang kién “Mot s bién phap to chirc
trd choi dan gian cho tré miu gido 5 — 6 tudi”, t6i nhan thay tré c6 nhidu chuyén
bién tich cuc. Tré htg thu hon trong cac hoat dong, manh dan, tu tin khi giao
tiép, biét phdi hop v6i ban trong khi choi va c¢6 y thirc chap hanh luat choi tot hon.
Pac biét, tré da hinh thanh dugc tinh tu giac, chi dong trong vui choi: tré biét ty
td chure trd choi, tu phan vai, tu thod thuan luat choi, cac quy udc trong khi choi,
tur tao nhom choi ciing nhau ma khéng cin c¢6 gido nhic nhé hay hudng dan
thuong xuyén. Khong khi 16p hoc tré nén vui tuoi, doan két, tich cuc hon; tré
giam thoi gian chay nhay tu do, han ché su phu thude vao cac thiét bi dién t va
yéu thich cac hoat dong tap thé.

Bén canh d6, ban than gido vién ciing tich lily thém nhiéu kinh nghiém
trong viéc xay dung ké hoach gido duc, Iya chon trd choi pht hop, d6i méi hinh
thire to chirc va phdi hop v6i phu huynh trong chiam séc, gido duc tré. Pong thoi,
phu huynh ngay cang nhan thirc rd hon vai trd cia tro choi dan gian ddi voi su
phat trién toan dién cua tré, tich cuc phdi hop véi gido vién trong viéc suu tam
nguyén vat liéu, huéng dan tré choi tai gia dinh va tao diéu kién cho tré tham gia
cac hoat dong tap thé. Su gan két giira gia dinh va nha truong vi thé cling duoc
ting cudng, gop phan nang cao hiéu qua chim sdc va gido duc tré.

Tu thuc té ap dung, t61 rat ra mat s6 bai hoc kinh nghiém nhu:

+ Giao vién can xdy dung ké hoach t6 chiic tro choi dan gian phu hop vai
ting chu dé va dic diém cua tré.

+ Can tao moi trudng choi than thién, an toan va khuyén khich tré tham gia
mot cach tich cuc.

+ Phai linh hoat trong hinh thirc t6 churc dé tao himg tha cho tré.

+ Quan tam dong vién, khich 1€ tré kip thot dé tré manh dan, tu tin hon.

+ Tang cudng phdi hop giita gia dinh va nha truong nham nang cao hiéu
qua gido duc tré.

Pé sang kién duoc ap dung hiéu qua hon trong thuc té, toi xin dé xut:

+ Nha truong tiép tuc tao diéu kién vé co sé vat chit, dé dung va khong
gian dé to chirc cac tro choi dan gian cho tré.

+ T chuyén mén ting cudng sinh hoat chuyén d¢, chia sé kinh nghiém vé
t6 chure tro choi dan gian trong truong mam non.

+ Phy huynh quan tdm phdi hop véi gido vién, khuyén khich tré tham gia
céc tro choi dan gian tai gia dinh va cong dong.

+ Nganh gido duc can khuyén khich nhan rong cac mé hinh gido duc gan
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v6i van hoa dan gian nham gop phan xay dung moi truong gido duc than thién,
tich cuc va giau ban sac dan toc.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém cia toi trong viéc td chirc trd choi dan gian
cho tré mau gido 5 — 6 tudi da duoc ap dung tai 16p va mang lai hi¢u qua tich cuc.
T6i rat mong nhan duoc su dong gop ¥ kién cua cac cap lanh dao va déng nghiép
dé sang kién duoc hoan thién hon va ap dung hiéu qua trong thuc té.

* Cam két khong sao chép hodic vi pham ban quyén

T6i xin cam két rang sang kién kinh nghiém nay 1a két qua nghién ctru, tim
to1 va thuc hién cua cd nhan toi trong qua trinh cong tac. Noi1 dung trinh bay trong
sang kién duoc xay dung trén co so thuc tién giang day, c6 tham khao mot sd tai
liéu lién quan nhung d3 duoc chon loc, phan tich va dién dat lai theo quan diém
va kinh nghiém riéng cua ban than.

To6i cam két khong sao chép, khong sir dung trai phép ndi dung, ¥ tudng
ctia ngudi khac dudi bat ky hinh thirc ndo. Néu c6 sir dung tai liéu tham khao, toi
déu co y thirc trich dan va ghi ngudn day du theo quy dinh.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ciia ban than toi trong viéc to chirc trd choi
dan gian cho tré miu gido 5 — 6 tudi, da duoc trién khai va ap dung tai 10p ciing
nhu tai trudng mam non noi tdi dang cong tac. Mic du di c6 nhidu cb ging, song
sang kién khong tranh khoi nhitng han ché nhét dinh. Téi rat mong nhan dugc su
quan tAm, gop ¥ cta cac dong nghiép va cac cap lanh dao dé dé tai duogc hoan
thién va c6 gia tri thuc tién cao hon.

TAC GIA SANG KIEN

Nguyén Thi Thiém



