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B. PHAN MO PAU

Ngon ngit 1a phuong tién giao tiép co ban va quan trong nhat ctia con nguoi,
gitip con ngudi bay t6 nhu cdu, cam xuc, suy nghi va nhan thic thé gidi xung
quanh. D6i v6i tré mam non, ngdn ngit khong chi don thuan 1 cong cu giao tiép
ma con 1a nén tang cho su phat trién toan dién vé nhan thirc, tinh cam, thim my
va cac k¥ nang xa hoi. Vi vay, viéc phat trién ngdn ngit cho tré ngay tir nhiing
nim dau doi c6 y nghia vo cling quan trong.

Pic biét, & do tudi 18—24 thang, tré dang budc vao giai doan phat trién
manh mé& vé ngdn ngir, thuong duoc goi 1a giai doan “bung n6 ngdn ngii”. Trong
giai doan nay, tré c6 kha nang bat chudc rat nhanh 10i néi cia ngudi 16n, von tir
tang 1én rd rét theo timg ngay, tré bat dau biét sir dung tir ngir dé goi tén su vat,
hién twong xung quanh, dong thoi budc dau biét dién dat nhu cau va cam xuc ciia
ban than bang 16i néi. Néu duoc séng trong méi trudng ngdn ngit phong ph,
thuong xuyén duoc giao tiép, trd chuyén, tré sé phat trién kha nang ngon ngir mot
cach tu nhién, hiéu qua va bén vimng.

Tuy nhién, qua qua trinh thyc té cham soc va gido duc tré tai 16p nha tré,
t61 nhan thay viéc phat trién ngdn ngit cho tré van con gip nhiéu kho khin va han
ché. Nhiéu tré trong d6 tudi 18—24 thang con néi rat it, von tir nghéo nan, chi yéu
st dung tir don 1€ hodc tham chi chua né1 dugce ro rang. Mot 36 tré phat am chua
chuén, con n6i ngong, néi lap; kha nang nghe hiéu ngdn ngit con han ché nén chua
thé thuc hién tot cac yéu cau don gian cia ¢ gido. Bén canh do, khong it tré con
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rut ré, nhat nhat, thiéu ty tin khi giao tiép, chua manh dan tham gia vao céac hoat
dong tap thé, chua chu dong tro chuyén véi co va ban.

Nguyén nhén ctia thuc trang trén c6 nhiéu yéu td, trong d6 mot nguyén nhan
quan trong la moi truong ngdn nglr xung quanh tré chua thuc sy phong phu va
than thién. Trong 16p hoc, viéc tao co hoi cho tré dugc nghe, dugc noéi, dugc giao
tiép d6i khi chua duoc chi trong dung murc. O gia dinh, mot s phu huynh con
ban ron, it c6 thoi gian trod chuyén véi tré hoac chua nhan thic dﬁy du ve vai tro
ctia viéc phat trién ngdn ngit sém cho con. Tham chi, viéc cho tré tiép xtc sém
v6i cac thiét bi dién tir nhu dién thoai, tivi ciing phan nao anh hudng dén kha nang
giao tiép va phat trién ngdn ngit tu nhién cia tré.

La gido vién truc tiép chim soc va giang day ltra tudi 18-24 thang, t6i luén
tran tré lam thé nao dé gitp tré phat trién ngdn ngir mot cach hiéu qua, giup tré
manh dan, tu tin hon trong giao tiép. Qua qué trinh quan sat, tim hiéu va thuc té
giang day, toi nhan thay rang viéc xdy dung mot méi trudng ngodn ngir than thién,
gan giii, phong pht va phut hop véi lta tudi chinh 13 yéu t6 then chét giup tré phat
trién von tir va k¥ ning giao tiép.

C. PHAN NOI DUNG
I. M6 ta giai phap da biét
Hién nay, viéc phat trién ngon ngit cho tré 18—24 thang tai 16p chu yéu duoc
thuc hién thong qua cac hoat dong quen thudc nhu:

+ Hoat dong hoc ¢6 chu dich: Gido vién to chic cac gid nhan biét tap noi,
ké chuyén, doc tho theo ké hoach. Tré dugc nghe c6 phat Am mau va nhéc lai tur
don, cum tir don gian.

+ Giao tiép trong sinh hoat hang ngdy: Trong cac hoat dong nhu in, ngu,
vé sinh, ¢6 co tro chuyén véi tré nhung cha yéu 1a chi dan (dn di, ngdi xudng, nga
nhé...), chua khai thac sau dé phat trién vén tu.

+ Str dung d6 dung, tranh anh: Tranh anh, d6 choi c6 sir dung nhung con
mang tinh minh hga. Chua tao dugc méi trudng ngoén ngit phong pht, lién tuc,
dé tré duoc thuong xuyén nghe, néi, quan sat va giao tiép trong moi hoat dong
hang ngay.

+ T chirc tro choi: C6 td chirc trd choi nhung chu yéu thién vé van dong,
it chu trong trd choi phat trién ngon ngi.

+ Mai truong 16p hoc: Lép co trang tri bang tranh anh, d6 dung truyc quan
va bd tri mot sd goc choi phi hop véi Ira tudi nham tao khong gian hoc tap than
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thién cho tré. Nhung chua cht trong gén nhan chit, tir vung hodc tao méi truong
“ngon nglt m&” cho tré tuong tac.

* U'n diém ciia phwong phap hién tai

+ Gido vién da quan tim dén phat trién ngdn ngir thong qua cac hoat dong
chinh khoa.

+ Tré dugc tiép xuc voi tir ngir co ban, budc dau hinh thanh kha ning
nghe — hiéu.

+ Né nép 16p 6n dinh, tré quen véi viée nghe cd hudng dan.
+ Mot s6 tré da c6 thé bit chudc 4m thanh, néi tir don.
* Nhwogc diém ciia phwong phap hién tai

+ Moi truong ngon nglr chua phong phti: Tré chi duge nghe ngdn ngtr trong
thoi diém nhét dinh, chua co su 13p lai thuong xuyén trong moi hoat dong.

+ Thiéu tinh twong tac hai chiéu: Gido vién néi nhiéu, tré nghe va lap lai,
nhung chwa khuyén khich tré chii dong giao tiép.

+ Phuong phap con don diéu: Chu yéu 1a ¢6 ndi — tré nhac lai, chua da dang
hinh thirc nhu troé choi ngoén ngir, dong vai, trai nghiém thuc té.

+ Chua ca thé hoa theo ting tré: Tré 18—24 thang c6 su phat trién khong
d6ng déu, nhung cach day con chung chung.

+ D6 dung chua khai thac hiéu qua: Tranh anh, do choi chua gin véi tir
vung cu thé, chua tao co hdi cho tré st dung ngon ngtr.

Nam hoc 2025-2026 t61 dugc nha trudong phan cong phu trach 16p nha tré
18-24 thang tudi. Trudc khi thuc hién nghién ctru bién phap, toi tién hanh diéu
tra, khao sat tinh 16p hoc t61 dugc phan cong va dua ra dugc mot s6 thuan loi va
kho khan nhu sau:

* Thudn lgi:

Trong qua trinh trién khai dé tai tai 16p Nha tré E2, t6i nhan thdy c6 nhiéu
yéu t thuan loi gop phr:in ho tro tich cuc cho viéc phat trién ngon ngir cho tré.

Trude hét, nha truong ludn quan tam, chi dao sat sao va tao diéu kién thuan
lgi vé co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac cham s6c — gido duc tré. Moi
truong 16p hoc dugc xay dung theo hudng “léy tré 1am trung tam”, ddm bao tinh
an toan, thim my va phu hop véi dic diém lira tudi. Cac goc hoat dong duge bd
tri khoa hoc, c6 nhiéu tranh anh, hoc liéu truc quan, dd dung — dd choi phong ph,
dic biét 1a cac phuong tién ho tro phat trién ngdn ngit nhu tranh truyén, sach tranh,
thé tir, dd vat that... gop phan kich thich sy himg tht va nhu cau giao tiép cua tré.
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Ban than t6i1 1a gido vién c6 trinh d§ chuyén mon virng vang, luén cd tinh
than trach nhiém cao, yéu nghé, mén tré. Toi thuong xuyén chu dong nghién ciru
tai liéu, hoc hoi kinh nghiém tir ddng nghiép, tich cuc d6i méi phuong phap giang
day theo hudng linh hoat, sang tao, phit hop véi diac diém phat trién cta tré 18—
24 thang tudi. Pay 1a yéu td quan trong gitip t6i trién khai hiéu qua cac hoat dong
phat trién ngdén ngir trong thyc té.

Da s tré trong 16p co stic khoe tdt, ty 1& chuyén can cao, tré di hoc déu. Tré
budc dau di 1am quen voi moi trudng tap the, thich tham gia cac hoat dong cling
¢ va ban, tao diéu kién thuén lgi cho viéc t6 chirc cac hoat dong giao tiép, tuong
tac va phat trién ngon ngit.

Bén canh d6, mot bo phan phu huynh da nhan thirc dugc vai tro cua viée
phat trién ngdén ngit sém cho tré, co su quan tam va phdi hop véi gido vién trong
qua trinh cham soc, gido duc con tai gia dinh. Pay 1a nén tang quan trong gitp
vigce ren luyén ngon ngir cho tré duoc dién ra lién tuc, déng bo gilra nha truong va
gia dinh.

* Kho khan:

Tuy nhién, bén canh nhitng thuén lgi, qua trinh thuc hién dé tai van con gap
khong it khé khin can khéc phuc:

Tré & do tudi 18—24 thang 1a giai doan dau ciia qua trinh hinh thanh ngon
ngit nén kha niang nghe, hiéu va dién dat con nhiéu han ché. Nhiéu tré chua phat
am rd, von tir con it, chu yéu str dung tir don 1&; mot s6 tré ¢ biéu hién cham noi,
chua c6 nhu cau giao tiép bang 1i néi, dan dén viéc tiép can va phat trién ngon
ngit gap nhiéu tré ngai.

Mot sb tré con nhit nhat, rut re, thiéu tu tin trong giao tiép; chua manh dan
tham gia cac hoat dong tap thé, chua chu dong twong tac véi co va ban. Diéu nay
anh huong truc tiép dén co hoi duoc thuc hanh va phat trién ngon ngir cua tre.

Méi trudng giao tiép tai gia dinh ciia mot s tré chua thuc sy phong phu.
Mot sb phu huynh do ban ron cong viéc nén chua danh nhiéu thoi gian tro chuy¢n,
tuong tac v4i con; tham chi c¢é trudng hop cho tré tiép xtGic sém véi thiét bi dién
tr thay vi giao tiép truc tiép. Diéu nay 1am han ché kha ning phat trién ngdn ngir
tu nhién cua tré.

Ngoai ra, dac diém tam sinh 1y cua tré ltra tudi nay 1a kha nang cha y ngan,
dé bi phan tan, nhanh chan. Vi vy, viéc to chic cac hoat dong phat trién ngon
ngir doi hoi gido vién phai that sy linh hoat, sang tao, biét thay doi hinh thuc t6
chtrc phu hop, néu khong s& kho duy tri himg tha va dat hiéu qua cao.
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TU nhiing thuan lgi va kho khan trén; ngay tur d4u nam hoc, khi nhan hoc
sinh vao 16p, toi di xay dung trudc ké hoach khao sat sy phat trién ngdn ngir cia
ting tré. Két qua khao sat diu nam hoc cua tré duoc thé hién qua bang sau:

Bang khao sat chi ti€t vé phat trién ngén ngir cua tré dau nam hoc:

Vén tir ciia tré
STT Ho va tén tré . ha Trung | Yéu,
binh kém
1 | Nguyén Gia Huy X
2 | Nguyén Thai Duong X
3 | Bui Minh Khang X
4 | Nguyén Kim Chung X
5 | Tran Diém My X
6 | Nguyén Vii Gia Nhi X
7 | Lé Thanh Cong X
8 | LéDuc Tri X
9 Pham Phuc An X
10 | Nguyén Vii Bdo Minh X

Tu két qua khao sat thuc té tai 16p, to61 nhan théy viéc tao dung moi truong
ngdn ngit cho tré, dic biét ¢ lta tudi nha tré 18—24 thang ma toi dang truc tiép
giang day, 1a mot yéu cau hét stc can thiét va mang ¥ nghia quan trong. Pay 1a
giai doan dau doi, khi tré bat dau lam quen véi ngdn ngi, hinh thanh kha ning
nghe — hiéu va timg budc tich lity vén tir. Néu duoc sdng trong moi truong giao
tiép phong phu, than thién, tré s& ¢ nhiéu co hdi duge nghe, dugc néi, tir d6 phat
trién ngdn ngit mot cach tw nhién va hiéu qua. Nguoc lai, néu méi truong ngdn
ngir han ché, tré s& gip nhiéu kho khan trong giao tiép ciing nhu trong qua trinh
phat trién nhan thirc.

Nhan thtc 16 diéu do6, toi ludn trin trd va suy nghi: 1am thé nao dé xay
dung dugc mot moi truong ngdn ngir thue sy gan giii, hap din d6i véi tré? Can
lwa chon nhitng phuong phap nao dé phu hop voi dic diém tam sinh 1y cua lira
tu6i? T chirc cac hoat dong ra sao dé vira tao hing thu, vira giup tré tiép thu
ngon nglt mot cach nhe nhang, tu nhién ma van dat hiéu qua cao? Pay chinh la
nhitng cdu hoi théi thuc t6i khong ngimg tim toi, hoc hoi va ddi méi trong qua
trinh giang day.
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Thong qua vi¢c nghién clru ké hoach, nhiém vu nam hoc cta nha truong;
tim hiéu nhu ciu thuc tién cua xa hdi; tham khao cac tai liéu vé cham soc — giao
duc tré; cung voi qua trinh quan sat, trai nghi€ém thuc té tai 16p, t61 cang nhan thuc
sau sic hon vé vai tro dic biét quan trong cua von tir dbi voi su phat trién toan
dién cua tré. Vén tir khong chi 1a phuong tién gitp tré giao tiép, thé hién nhu cau,
cam xuc ma con 1a nén tang quan trong dé phat trién tu duy, nhan thic, gép phan
hinh thanh cac k¥ ning hoc tp va giao tiép trong tuong lai.

Xuit phat tir nhitng co s& 1y luan va thyc tién néu trén, t6i dd manh dan lua
chon va xay dung dé tai: “Tao méi trwong ngon ngit thin thién gip tré 18-24
thdng phdt trién vén tir”. Thong qua dé tai, t6i mong mudn tim ra nhitng bién
phap thiét thyc, phtt hop va hiéu qua nham giup tré duoc phat trién ngdn ngit trong
mot moi trudng an toan, tich cuc, giau tinh twong tac; tir do tao nén tang viing
chac cho sy phat trién toan dién cia tré ngay tir nhitng nam dau doi.

I1. N§i dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hi€éu qua ap
dung, kha ning nhin réng ciia sing kién

1. N6i dung cac gidi phap méi
* Giai phap 1: Tao méi tredng ngon ngir trong 16p hoc

Dbi véi tré 18-24 thang tudi, ngdn ngir phat trién chu yéu thong qua qua
trinh nghe, quan sat, bat chudc va trai nghiém truc tiép véi méi truong xung
quanh. Tuy nhién, & giai doan dau ndm hoc, toi nhan thay nhiéu tré trong 16p con
han ché vé vén tir, kha nang nghe hiéu chua tbt, tré it giao tiép, chua manh dan sir
dung 10i noi dé thé hién nhu cau. Mot s6 tré chi giao tiép bang cir chi, nét mat
hodc noéi tir don chua 1o nghia.

MBoi trudng ¢ vai tro rat quan trong trong viée kich thich tré phat trién ngon
ngir. Vi vay, t6i chu trong xdy dung méi trudng 16p hoc than thién, gan giii va
giau tinh ngon ngir. Qua do giup tré duogc tiép xuc véi ngdn ngir moi lac, moi noi;
tao co hoi cho tré nghe — hiéu — bat chudc — str dung 101 n6i mot cach ty nhién,
gop phan nang cao hiéu qua phat trién ngén ngir cho tré.

Trang tri 16p hoc theo huéng “mé”, 13y tré 1am trung tdm va chu trong phat
trién ngon ngtr. To1 lya chon cac hinh anh sinh dong, gﬁn giii véi tré nhu: con vat,
dd dung, phuong tién giao thong... Cac hinh anh duoc trinh bay rd rang, mau sic
dep mit, kich thudc phu hop v6i tim nhin cua tré va dic biét déu duge gan kém
chir viét don gian nham gitp tré vira quan sat vira lam quen véi tir ngit.

Sép xép cac goc choi khoa hoc, thuan tién cho tré hoat dong (goc gia dinh,
gbc hoc tap, goc van dong...). Mdi goc choi déu duoc chuan bi nhiéu d6 dung
trye quan, dd choi va tranh anh phu hop véi cha dé dang thuc hién.
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Khong chi gidi han trong cac goc choi, to1 con tan dung moi vi tri trong 16p
hoc dé tao méi trudng ngdn ngit cho tré. Qua do, tré duoc tiép xuc véi ngdn ngir
thudng xuyén trong chinh cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Vi du: O goc “Bé
tap ndi”, to1 dan hinh anh “6 t6”, “qua bong”, “con meo”... va thuong xuyén chi
vao tranh, phat &m rd rang dé tré nhic lai.

Pé tao htng thu cho tré, toi thudng xuyén thay ddi ndi dung trang tri va dd
dung & cac goc choi theo timg chu dé. Viéc thay d6i méi truong gitp tré luén cam
thdy méi mé, hig thi kham pha va dugc lam quen véi nhiéu tir ngit khac nhau.

Hinh anh: Cac goc choi
*Hi¢u qua caa giai phap:
+ Tré hung thu hon khi tham gia cac hoat dong trong 16p.

+ Von tu cua tré dugc mé rong thong qua tranh anh, d6 vat va cac
goc choi.

+ Tré manh dan hon trong giao tiép, biét go1 tén mot sb su vat, con vit
quen thudc.
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+ Kha nang nghe hi€u va phan xa ngoén ngir cta tré¢ dugc cai thién ro rét.

+ MOi truong 16p hoc trd nén sinh dong, than thién va tao nhiéu co hoi cho
tré dugc nghe — no6i thuong xuyén.

* Giai phap 2: Long ghép phat trién ngén ngir trong moi hoat dong

Péi voi tré 18—24 thang tudi, ngdn ngit khong chi dugc hinh thanh trong
cac gid hoc c6 chu dich ma con phat trién manh mé thong qua cac tinh huéng giao
tiép tu nhién trong sudt qua trinh sinh hoat hing ngay. Vi vay, t6i di chi dong
16ng ghép nodi dung phat trién ngdn ngit vao tat ca cac hoat dong cua tré, nham tao
moi trudng giao tiép phong phu, lién tuc, gitip tré “hoc bang trai nghiém”, tir d6
phat trién ngdén ngit mot cach ty nhién, nhe nhang va hiéu qua.

a. Hoat dong hoc

Trong céc gio hoc ¢6 chu dich, toi ludn chi trong doi méi hinh thire t6 chic
nham tao hing thu, thu hit sy chi y va kich thich nhu cau giao tiép cua tré. Cac
hoat dong duogc thiét ké theo hudéng “hoc ma choi — choi ma hoc”, léy tré lam
trung tdm, tdng cuong tuong tac gitra cod va tré.

Hoat dong nhan biét: Pay 1a mot trong nhitng hoat dong quan trong va co
anh hudng truc tiép dén su phat trién ngdén ngit cta tré. Thong qua hoat dong nay,
tré duoc lam quen véi céac su vat, hién tuong gﬁn gtlii trong cudc séng nhu con vat,
d6 dung, mau sic, hinh anh... giup tré md rong von hiéu biét va vén ti.

O Itra tudi 18-24 thang, bd may phat Am ciia tré chua hoan chinh, tré thudng
noi chua rd, nodi ngong, ndi lép hoac chi néi dugc mdt tir don gian. Vi vay, trong
qua trinh t6 chtrc hoat dong, t6i ludn Iya chon nodi dung phu hop véi kha ning
nhan thtrc va ngdn ngit cua tré, dong thoi str dung hé thong cau hoi ngan gon, o
rang, dé hiéu, gan giii voi trai nghiém thuc té cta tré.

Bén canh do, t6i thuong xuyén két hop sir dung tranh anh, do dung truc
quan sinh dong, két hop 11 ndi cham réi, chuan myc dé tré dé nghe, dé bat chude.
To1 khuyén khich tré tra 101, goi tén su vat, 1ap lai tr méi nhiéu lan dé cung cd tri
nhé va phat am.

Thong qua sy giao tiép thudng xuyén giita ¢d va tré trong hoat dong nhan
biét, tré dan manh dan hon trong giao tiép, tich cuc tham gia trd 161 cau hoi, biét
lang nghe va phan tng véi 10i ndi ciia ¢o. Pidu niay khong chi gitip tré phat trién
ngdn ngit mot cach tuy nhién ma con gdp phan hinh thanh & tré sy tu tin, chi dong,
linh hoat trong giao tiép.
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Hinh anh: Hoat dong nhan biét tip n6i qua cam
- Hoat dong 1am quen v&i van hoc (doc tho, ké chuyén)

O ltra tudi nay tré rat thich nghe c6 doc tho, ké chuyén, khi nghe ¢6 doc tho
hay ké chuyén tré thudng chu ¥ ling nghe c6 doc va doc theo ¢6. Vi vay khi doc
tho cho tré nghe, t6i lua chon cac cau chuyén ngin, ndi dung don gian, gn giii
vO1 cudc séng héng ngay cua tré; két hop sur dung tranh minh hoa, dd vat that hodc
r0i tay dé tang tinh truc quan. Trong qua trinh ké chuyén, t6i st dung giong ké
linh hoat, biéu cam, déng thoi dit cac cau hoi ngan, dé hiéu dé khuyén khich tré
tra 10, giup tré luyén tap kha ning nghe — hiéu va dién dat.

Vi du: Khi cho tré 1am quen véi bai tho “Chim sau" ¢ chii dé nhitng con vat
dang yéu. Phan ¢6 doc tho cho tré nghe co doc dién cam va doc nhan manh vao
céc tir “nho nho, xinh xinh"... C6 két hop cho tré doc bai tho cung co nhiéu 1an,
trong qua trinh tré doc c¢6 chi ¥ cau tir cho tré dé sira sai dic biét chi y nhing tir
khé va nhiing tré con doc chua 16 101. Trong qua trinh dam thoai, c6 dat nhiing
cau hoi ngan go, dé hiéu, co tinh goi md, két hop véi ctr chi diéu bd nham khuyén
khich tré noi, tré tra 1oi...

+ Cac con vura doc bai tho gi? (Bai tho chim sau)

+ Bai tho noi vé con gi? (Con chim)

+ Con chim séng ¢ dau? (Song & trong rimg)

+ Chim sau biét lam gi? (Bét sau cho 14)
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T6 chire cho tré doc tho, ddng dao, hat cac bai hat thiéu nhi co giai diéu vui
tuoi, 101 ca ngén gon, dé nhd. Viéc lap di lap lai cac tir ngit, am thanh trong tho,
bai hat khong chi giup tré mé rong von tir ma con gop phan rén luyén kha ning
phat am va cam nhan nhip diéu ngdén ngir.

Hinh anh: Cé day tho tré qua méi hinh roi tay

Long ghép cac tro choi ngdn ngit vao hoat dong hoc nhu: “Poan tén
do vat”, “Bit chude tiéng kéu con vat”, “Ai nhanh hon”... nham tao khong khi
hoc tap so1 ndi, giap tré tiép thu kién thirc mot cach nhe nhang, tu nhién.

- Hoat dong am nhac:

Am nhac nhu mot moén an tinh than khong thé thiéu hang ngay ddi véi tré, dic
biét 14 Itra tudi tré nha tré. Chinh vi vy thong qua hoat dong Am nhac t6i cing chu
trong dé 1am tang thém vén tir ciing nhur viée phat am cho tré.

Ddi véi tiét hoc Am nhac tré duge tiép xtic nhiéu dd vat (Tréng, lac, phach tre,
mo, x4c x0... va nhiéu chét liéu khéc) qua vige tiép xUc vo1 cac dung cu am nhac,
gi4o vién cho tré két hop véi goi tén cac dung cu, md phong cac am thanh gitp rén
kha nang phat am, cting nhu cam thy am thanh cua tré dugc nang I1én.

Qua nhiing gid hoc hat, van dong theo nhac, tré da biét st dung ngdn ngir cd
muc dich, biét dung ngdn ngir va dong tac co ban dé miéu ta nhitng hinh anh dep cua
bai hat.
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Hinh dnh: Hoat dong am nhac

VD: Hat va van dong bai " Con voi"

+ Cau déu tién: Con voi con voi

Cai voi di trudce. (Tré dua tay ra phia trude gia lam voi con voi)

+ Cau thtr hai: Hai chan trudce di trude

Hai chan sau di sau (Hai tay chdng hong, hai chin nhic 1én nhac xuéng)

+ Cau cudi: Con cai dudi di sau rét

T6i xin ké nét

Cau chuyén con voi: ( Mot tay chéng hong, mot tay dua ra dang sau vo
lam duoi).

b. Hoat dong choi ngoai troi

Hoat dong ngoai tron gitp tré 18—24 thang dugc vui choi trong khong gian
thoang ddng, gan giii v6i thién nhién va canh vét xung quanh. Qua céc tinh huéng
quan sat cay cdi, con vat, thoi tiét, tré duoc truc tiép trai nghi¢m va kham pha thé
gidi. To1 luon tan dung co hdi dé g01 mo, dat cau hoéi ngén gon, dé hiéu nhim khuyén
khich tré tra 10i va giao tiép. Pong thoi, ¢ cung cip mau ciu don gian dé tré dé bat
chudc va ghi nhé. Thong qua d6, tré manh dan hon trong giao tiép va phat trién von
tor mot cach tu nhién, hi€u qua.
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Hinh dnh: Hoat dong choi ngoai troi

Vi du: Chu dé “Cay va nhitng bong hoa dep". C6 cho tré ra sin quan sat
vuon hoa trong sin trudng. Co dat cAu hoi dam thoai dé giup tré hiéu vé mot sd
loai hoa, nhor d6 tré duoc noéi, duoc tra 1, didu do giap cho ngon ngir cia tré dugc
phat trién.

+ Pay la hoa gi?

+ Bong hoa c6 mau gi?

+ Bong hoa c6 dep khong?

Tuong tu véi cac chu dé khac t6i t6 chirc cho tré hoat dong ngoai troi véi
nhiéu hinh thtrc va noi dung choi khac nhau dé thu hat tré tich cyc hing thu
tham gia vao hoat dong tir d6 t6i c6 co hoi dé gitip tré phat trién ngdn ngir &
moi luc moi noi.

c. Hoat dong hang ngay

T6i tan dung moi thdi diém trong ngay dé tro chuyén, giao tiép va rén luyén
ngon ngtt cho tré:

Trong gid an: sir dung cac ciu ngin, rd rang nhu “Con dn com”, “An ngon
khong?”, “Ubng nudc” ... gitp tré nghe, hiéu va dan bat chudc.

Trong gid ngu: nhe nhang trd chuyén “Ngu ngoan”, “Nhim mit lai”, tao
cam giac gan giii, an toan va giup tré tiép nhan ngdn ngit mot cach ty nhién.
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Trong cac hoat dong v¢ sinh, don — tra tré: thuong xuyén goi tén hanh dong,
su vat, dat cau hoi don gian dé kich thich tré giao tiép.

Viéc lip lai ngdn ngit trong cac tinh hudng quen thudc giup tré ghi nhé sau
va hinh thanh théi quen st dung 101 néi trong cudc sdng hing ngay.

: v
&

Hinh danh: Co tro chuyén véi tré trong cac hoat dong cham séc

Hiéu qua cuia giai phap

Sau khi 4p dung bién phéap 16ng ghép phat trién ngdn ngit trong moi hoat
dong, t61 nhan thay kha ning ngdn ngit cia tré c6 nhiéu chuyén bién tich cuc va
rd rét. Tré duoce tiép xuc v6i ngdn ngir thudng xuyén trong sudt qua trinh hoc tap,
vui choi va sinh hoat hing ngay nén von tir cua tré dugc mé rong nhanh hon.
Nhiéu tré d3 biét go1 tén cac su vat, con vat, do dung quen thude va biét sur dung
nhiing ciu ngin don gian dé dién dat nhu cau ciia ban than.

Thong qua cac hoat dong hoc nhu nhan biét, doc tho, ké chuyén, am nhac
va tro choi ngdn ngir, tré himg tha hon khi tham gia giao tiép. Tré cha y ling nghe
c6, manh dan tra 15i cdu hoi, biét doc theo tho, hat theo bai hat va bat chudc 16
néi cua co gido. Kha nang nghe — hiéu va phan xa ngdn ngit cia tré dugc ning 1én
10 Trét.

bac biét, viéc tan dung cac hoat dong ngoai tro1 va sinh hoat hﬁng ngay dé
trd chuyén véi tré dd gitp tré hinh thanh théi quen giao tiép tu nhién. Tré manh
dan hon khi trao d6i véi ¢d gido va ban be, biét st dung 1061 n61 thay cho cur chi
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hodc hanh dong. Mot sb tré trude day con nhut nhat, it n61 nay da tu tin hon, tich
cuc tham gia vao cac hoat dong cua 16p.

Bén canh d6, kha ning phat am cua tré ciing c6 nhiéu tién bo. Tré phat m
r 161 hon, giam dan tinh trang néi ngong, néi chua tron tiéng. Khong khi 16p hoc
tré nén vui vé, gﬁn glii va so1 ndi hon; tré tich cuc tham gia hoat dong, y€u thich
dén 16p va manh dan thé hién ban than.

Qua d6 c6 thé thiy rang viéc 16ng ghép phat trién ngdn ngit trong moi hoat
dong khong chi gitip tré phat trién von tir va k¥ ning giao tiép ma con gop phan
hinh thanh su tu tin, manh dan va tao nén tang cho su phat trién toan dién cua tré
trong nhiing giai doan tiép theo.

* Giai phap 3: Phat trién ngon ngir cho tré thong qua céc tro choi.

Pbi voi tré mam non noéi chung va tré nha tré noi riéng, ngdn ngit duoc phat
trién & moi luc, moi noi va thong qua tat ca cac hoat dong cua tré. Tro choi ciing
la mot hoat dong thu hut tré nhiéu nhét, thong qua tro chot, tré thé hién dugc niém
vui, tw khang dinh minh va thé hién duoc tinh nang dong vén co cua lira tudi. Pbi
voi tré mam non, choi 1a hoc va hoc qua choi, néu khong choi tré s€ khong thé
phat trién duoc.

Tro choi khong chi gitp tré 16n 1€n, hoc tap va kham pha, ma tro choi con
goi cho tré tri to mo, xay dung ni€m tin va sy tu tin cho tré, tré duoc thuc hanh
ngdn ngir, qua vui choi vai tré & nhom, tré mé rong nhitng ki nang vé ngdn ngir,
tré hoat bat, nang dong, nd1 nang luu loat hon va duong nhién ngdén ngir cua tré
dugc phat trién tot hon.

Vi du: Trong tro choi hoc tap: Con rua, tré vira chot, vira doc bai tho con rua:

“Rirarira

D061 nha di choi

T61 1an mat troi

Up nha nam ngu”.

Qua tro choi nay, khong chi giap tré c6 thém hi€u biét vé con rua va doc
thudc bai tho ma con gilip ngon ngiia cua tré phat trién mach lac, rd rang, tré noéi
du cau, du tir, nhd d6 ma ngdn ngir ctia tré dugc phat trién tich cuc nhat.

Vidu: Tro choi dan gian: Kéo cua Itra xé. Khi choi tro choi nay, tré khong

chi dugc thu gidn vé tinh than, phat trién tot vé van dong ma ngdn ngit cua tré
cling dugc phat trién tot nhat.
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Vi du: Tro choi: "Bé di siéu thi". T6i chuan bi mot s6 do vat, gio xach, gidy
mau. Toi xép cac d6 vat co sin thanh cac ddy song song trong phong. Tdi cho bé mot
chiéc gio xach 1am gié mua hang, cit nhiig miéng gidy mau va viét sd 1én cho bé
lam tién mua sam. Sau d6 dé bé xach gio hang qua cac ddy hang t6i da xép va chon
mua nhimg moén hang tiy thich bo vao gié, mang ra ctra phong cho ¢6 gido tinh tién.
Sau khi tinh tién thi cho hang vao tii dé bé mang di hét nhu di siéu thi.

Khi ciing bé choi trd nay, toi co thé kich thich kha ning ngén ngit cia tré
bang cach dit cho tré mot sé cAu hoi nhu "Con mudn mua gi?", "Con c6 bao nhiéu
tién?", "Con mua cai nay dé lam gi?",... dé khuyén khich tré tdp néi nhiéu hon.
T6i ciing c6 thé cho tré choi ciing cac ban khac trong nhom dé tré manh dan, coi
mé va tu tin voi ban bé hon.

Hinh anh: Tré choi tro choi “Chi chi chanh chanh”

Trong qué trinh choi tré dugc thuc hién nhiéu 1an, nhiéu hanh dong khac
nhau, nhu vay tré can phai str dung ngdn ngit dé giao tiép, dé tim toi, kham pha
cach choi, ludt choi. Thong qua hoat dong choi tré dugc rén luyén phat am, tré
manh dan hon, tré sit dung ngdn ngir mach lac hon va von tir cua tré cling dugc
tang 1én. Pay 1 hinh thirc cho tré trai nghiém nhiing gi minh c¢6 san va hoc tap &
cO va cac ban, tré cam théy thoai mai va tu tin hon. Vay nén khi t6 chirc cho tré
choi t6i t6 chitc mot cach linh hoat, lva chon noi dung choi phu hop dé tai va toi
thay rang tro choi thyc su ¢6 hiéu qua trong viéc phat trién ngdn ngir cho tre.
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Hi¢u qua cua giii phap
Viéc phat trién ngdn ngit cho tré théng qua cac trd choi dd mang lai nhiéu
hiéu qua tich cuc va phu hop vé6i dic diém tdm sinh 1y cta tré 18—24 thang tudi.

Tré dugc hoc trong khong khi vui vé, tu nhién nén hig thii tham gia cac hoat
dong hon, khong con cam gidc go bo hay thu dong khi hoc.

Thong qua qua trinh choi, tré duoc giao tiép thudng xuyén vdi cd gido va
ban bé nén vén tir dugc md rong 1o rét. Tré biét goi1 tén nhiéu do vat, con vat, hanh
dong quen thudc va biét st dung 161 noéi dé thé hién nhu ciu, cam xtc cua ban
than. Nhiéu tré dd manh dan tra 10i cAu hoi, biét noi cau ngin don gian va giao
tiép tu nhién hon trong céc tinh hudng hing ngay.

Céc tro choi hoc tap, tro choi dan gian va tro choi dong vai con gilp tré ren
luyén kha ning nghe — hiéu, phan xa ngdn ngit va phat am. Tré biét lang nghe
huéng dan, hiéu cach choi va str dung ngdn ngit dé trao doi trong khi choi. Kha
ning phat m cla tré ngdy cang rd rang hon, giam dan tinh trang néi ngong, néi
chua tron tiéng.

Bén canh do, trd choi con gitp tré trd nén tu tin, manh dan va hoa dong
hon. Nhiing tré nhit nhat, it noi da tich cyc tham gia giao tiép va chi dong choi
cung ban. Khong khi 16p hoc trd nén soi ndi, gan giii va than thién; tré tich cuc
tham gia cac hoat dong va yéu thich dén 16p hon.

Qua thyc té ap dung, toi nhan thay viéc phét trién ngdn ngit thong qua tro
choi 12 mdt hinh thirc gido duc nhe nhang nhung mang lai hi¢éu qua cao, giap tré
phat trién von tir, k§ nang giao tiép va tao nén tang quan trong cho sy phat trién
toan dién cua tré trong nhiing giai doan tiép theo.

* Giai phap 4: Giao duc ngon ngir cho tré & moi liic moi noi:

- Gi0 don tré

Gio don tré 1a lac can tao khong khi vui vé, than thi¢n, 161 cudn tré dén
truong, dén 16p. Gido vién phai that gﬁn giil, an can, tich cuc tro chuyén voi tré,
bdi thong qua giao tiép hang ngay c6 mai co thé cung cap, mo rong va lam phong
pht vén tir cho tré. Trong qué trinh trd chuyén, cd cing tré trao doi vé cac chu dé
gan giii nhu ban than, gia dinh, d5 dung quen thudc nham khuyén khich, dong
vién tré noi nhiéu hon, tir d6 giup tré ty tin giao tiép, ddng thoi phat trién kha ning
dién dat va rén luyén k¥ niing phat Am ngdy cang rd rang hon.

Ngoai ra trong gi® don tré, tra tré toi ludn nhic tré biét chao ong, ba, bo,
me nhu vay kich thich tré tra 161 cau tron ven bén canh do giao duc tré co thoi
quen 18 phép, biét vang 10i.
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Hinh anh: C6 trd chuyén véi tré diu gio hang ngay
- Hoat dong theo y thich

Hoat dong theo y thich 1a mot trong nhimng hoat ddng thu hiit tré nhiéu nhat,
tao cho tré tam thé thoai mai, tw nhién va hing tha nhét trong ngay. Thong qua
hoat dong nay, tré dugc “hoc ma choti, choi ma hoc”, dugc lya chon dd choi, hoat
dong theo s& thich cd nhan, tir d6 phat huy tinh tich cuc, chu dong va su tu tin
trong qua trinh tham gia.

Trong qua trinh t6 chirc, gido vién ludn giir vai tro ddng hanh, thudng xuyén
tham gia choi ciing tré, goi mé va hudng dan tré giao tiép trong khi choi. Tré dugc
dong nhiéu vai choi khac nhau nhu bé em, niu n, ban hang, cham soc dd vat. ..,
qua do tré ¢6 co hoi str dung ngdn ngir trong cac tinh hudng gia dinh gan giii véi
thuc té. Thong qua viéc tuong tac lién tuc véi co va ban, tré dan hinh thanh ky nang
giao tiép, biét lang nghe va phan hoi phu hop trong ting tinh huéng. Nho vy, ngon
ngit n6i cua tré dugc phat trién mot cach nhe nhang, hi¢u qua va bén ving.

Vidu: O gbc phan vai, tré dugc dong cac vai choi, dugc thé hién vai choi
va dugc tro chuyén véi ban choi. Co ¢o thé dén choi va tro chuyén cung tré

+ Bac nau gi cho bip bé an? (Nu chéo!)

+ Bac cho bip bé an chua? (Roi a!)

+ Bac cam thia tay nao? (Tay phai)

- Cho bup bé in xong phai 1am gi? (Lau miéng, ubng nudc)

O goc hoat dong voi @6 vat thude chu dé phuong tién giao thong. Co6 cho
tré choi xép 6 t6, tau hoa, trong qua trinh tré choi c6 dén goc choi va trd chuyén
VOl tré.

+ Con dang xép gi? (O 6)

+ Con xép 6 t6 mau gi? (Xanh, do, vang....)
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+ Con xép 6 t6 bang nhitng hinh gi? (Hinh vudng, hinh chit nhat....)

Qua gio choi t6i khong nhimg day tré phét trién ngdn ngit ma con day tré
nghe, hiéu giao tiép cting nhau va chia sé nhiing tinh cam yéu thuong, gan bo cia
cac ban be trong 16p.

JiC S

Hinh anh 7: Tré choi goc
Hi¢u qua cua gidi phap
Sau khi ap dung bi¢n phap gido duc ngon ngir cho tré & moi lac, moi noi,
to61 nhan théy kha nang giao tiép va von tir cta tré o su tién bo rd rét. Tré duoc
tiép xuc v6i ngdn ngit thudng xuyén trong cac hoat dong hing ngay nén manh
dan hon khi giao tiép véi c6 gido, ban bé va nhitng ngudi xung quanh.



19

Thong qua gid don — tra tré, nhiéu tré da biét chao hoi 1& phép, biét tra 101
cac cau hoi don gian va st dung 101 néi dé thé hién nhu cau ctia ban than. Tré
khong con thu dong hay chi dung ctr chi ma di biét néi nhiing cau ngan phu hop
v6i tinh hudng giao tiép hang ngay.

Trong cac hoat dong choi theo ¥ thich, tré dugc tham gia cac vai choi khac
nhau, dugc tro chuyén va trao doi cung cO va ban nén von tir duge mé rong dang
ké. Tré biét goi tén dd vat, mau sic, hanh dong va st dung ngon ngir linh hoat hon
trong khi choi. Kha ning nghe — hiéu va phan xa ngdn ngir ctia tré ciing dugc nang
cao ro rét.

Bén canh do, viéc thuong xuyén tro chuyén, ddt cau hoi va khuyén khich
tré tra 10 da gitip tré phat 4m rd rang hon, giam dan tinh trang néi ngong, néi chua
tron tiéng. Nhirng tré nhit nhat, it n6i cling dan manh dan, tu tin hon khi tham gia
cac hoat dong tap thé.

Ngoai hiéu qua phat trién ngdn ngit, bién phap con gitp tré hinh thanh k§
nang giao tiép, biét lang nghe, chia sé va hoa dong vai ban bé. Khong khi 16p hoc
tré' nén vui vé, gan giii va than thién hon, gop phan nang cao chat lugng cham soc
— gi1do dyc tré mot cach toan dién.

* Giai phap 5: Phoi hop véi phu huynh

Gia dinh 1a méi trudng gan giii va c6 anh hudng dau tién dén su phat trién
cuia tré, dac biét 1a sy phat trién ngdn ngir trong giai doan 1824 thang tudi. O do
tudi nay, tré hoc noi chu yéu thong qua viéc nghe, quan sat, bat chudc va giao tiép
v6i nhitng ngudi than xung quanh. Vi vay, dé gitp tré phat trién von tir va k¥ nang
giao tiép mot cach hiéu qua, t6i ludn chu trong xay dung mdi quan hé phdi hop
chit ché giira gido vién va phu huynh nham tao su théng nhat trong qua trinh chim
soc, giao duc tré.

Trude hét, toi thudng xuyén trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh phat trién
ngon ngit ciia tré thong qua cac budi don — tra tré, hop phu huynh, nhém zalo cua
16p hodc trao d6i tryc tiép khi can thiét. Toi chia sé voi phu huynh vé kha ning
nghe — hiéu, mic d6 phat am, vén tir va kha ning giao tiép cua timg tré dé phu
huynh nam bat duoc su tién bd cling nhu nhiing han ché cua con em minh. Qua
d6, phu huynh c6 thé phéi hop cung gido vién dé rén luyén ngdn ngit cho tré mot
cach phu hop va hi€u qua hon.

Bén canh d6, t6i huéng dan phu huynh cach tao moi trudng giao tiép than
thién cho tré ngay tai gia dinh. Toi khuyén khich phu huynh danh nhiéu thoi gian
tro chuyén véi con trong cac hoat dong hang ngay nhu: an udng, vui choi, tim
rua, di dao...; thuong xuyén goi tén cac dd vat, con vat, su viéc xung quanh dé
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gitip tré dugce nghe va lam quen véi nhiéu tir ngir méi. Ngoai ra, toi cling khuyén
khich phu huynh doc tho, ké chuyén, hat cho tré nghe va dat nhitng cau hoi don
gian dé tré tra 10i, tir 46 gitp tré manh dan va tu tin hon khi giao tiép.

Trong qua trinh trao d6i, t6i luén nhiac phy huynh str dung ngén ngit nhe
nhang, chuan muc, phat 4m 1 rang va noi cham rai dé tré dé nghe, dé hiéu va dé
bét chudc. Dong thoi, t6i tuyén truyén dé phu huynh hiéu duoc tac dong cta viée
cho tré tiép xUuc qua nhiéu véi dién thoai, tivi hodc céac thiét bi dién tir. Viéc han
ché giao tiép truc tiép s& anh hudng dén kha ning nghe — ndi cua tré. Vi vy, phu
huynh can tang cuong tuong tac, choi cung con va tao cho tré nhiéu co hoi duoc
giao tiép trong cudc sdng hang ngay.

Ngoai ra, to1 cling thuong xuyén ghi nhan va thong bao téi phu huynh
nhig tién bo cua tré dé tao su gan két va dong vién phu huynh tiép tuc dong hanh
cling gido vién trong qué trinh cham soc — gido duc tré. Nho ¢6 sy phdi hop tich
cuc gitra gia dinh va nha truong, tré dugc rén luyén ngoén ngr thuong xuyeén, lién
tuc va déng bo hon.

Qua qua trinh thuc hién bién phap nay, t6i nhan théy tré manh dan hon trong
giao tiép, von tir dugc mo rong, kha ning nghe — hiéu va dién dat bang 161 noi co
nhiéu tién bo rd rét. Pidu d6 gop phan nang cao chét lugng phat trién ngdn ngir
cho tré, ddng thoi tao nén tang quan trong giup tré phat trién toan dién trong nhimg
giai doan tiép theo.

Hinh anh 8: Cé trao ddi véi phu huynh gio dén, tra tré
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Hi€u qua cua gidi phap
Sau khi thuc hién tét bién phap phdi hop voi phu huynh trong viéc phét
trién ngdn ngit cho tré, t6i nhan thay tré c6 nhidu chuyén bién tich cuc va rd rét.
Tré duoc rén luyén ngdn ngir thudng xuyén ca & 10p va tai gia dinh nén véon tir

dugc mo rong nhanh hon, kha nang nghe — hi€u va phan xa ngén ngtt cling duoc
nang cao.

Thong qua viéc phu huynh thuong xuyén tro chuyén, doc tho, ké chuyén va
choi cung con tai nha, tré tré nén manh dan, tu tin hon khi giao tiép. Nhiéu tré da
biét str dung 10i n6i dé dién dat nhu cau, cam xuc cua ban than thay vi chi dung
ctr chi hoic hanh dong. Kha niang phat 4m cua tré cling tién bo rd rét, tré noi rd
101 hon va biét sir dung cac ciu ngin phu hop trong giao tiép hang ngay.

Bén canh d6, nhén thtrc ciia phu huynh vé vai trd ctia moi trudng ngdn ngi
d6i voi su phat trién cia tré dugc nang 1én r6 rét. Phu huynh tich cuc phéi hop véi
gido vién, quan tim nhiéu hon dén viéc tao moi truong giao tiép than thién cho
con tai gia dinh va han ché cho tré st dung cac thiét bi dién tur trong thot gian dai.

Su phdi hop chit ché gitra gia dinh va nha truong da tao nén méi truong

gido duc thdng nhat, gitp tré duoc thuc hanh giao tiép thuong xuyén, lién
tuc va dong bo hon. Khong chi hd tro phat trién ngdén ngit, bién phap con gitp tré
hinh thanh sy ty tin, manh dan va k¥ nang giao tiép v&i moi ngudi xung quanh.

Qua qua trinh 4p dung, toi nhan thdy ddy 1a mot giai phap mang lai hiéu
qua thiét thuc, gop phan nang cao chat luong phat trién ngdn ngit cho tré 18—24
thang tudi va tao nén tang quan trong cho su phat trién toan dién cua tré trong
nhing giai doan tiép theo.

* Giai phap 6: Panh gia thwong xuyén va diéu chinh phwong phap

Trong qua trinh phat trién ngdn ngit cho tré, viéc danh gia thudng xuyén va
diéu chinh phuong phap gido duc 1a yéu t6 quan trong, gitip dam bao cac bién
phap duoc thyc hién pht hop voi dic diém, kha nang va mirc do phat trién cta
tung tré. Nhan thirc dugc diéu do, t6i ludn cha trong thyc hi¢n cong tac danh gia
mat cach lién tuc, c6 hé théng, tir d6 kip thoi didu chinh phuong phap nham nang
cao hi¢u qua giao duc.

Truéce hét, toi tién hanh theo doi sy tién bo cla tung tré mot cach thuong
xuyén, lién tuc thong qua cac hoat dong hang ngay nhu: hoc tip, vui choi, sinh
hoat. T6i cht y quan sat cac biéu hién vé ngdn ngit nhu: von tir, kha ning nghe
hiéu, muc d6 phéat am, kha ning dién dat va sy manh dan trong giao tiép. Viéc
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theo ddi sat sao giup t6i ndm bét dugc su thay doi, tién bo cling nhu nhimg kho
khin cua timg tré trong qua trinh phat trién ngén ngi.

Bén canh do, to1 thuc hién ghi chép dﬁy du, cu thé va khoa hoc vao so theo
ddi c4 nhan cua tré. Cac ndi dung duoc ghi chép rd rang, c6 minh ching cu thé,
gitip t6i d& dang so sanh, dbi chiéu két qua trude va sau khi 4p dung cac bién phép.
Thong qua viée so sanh nay, t6i c6 thé danh gia chinh xac mirc d6 tién bo cua timg
tré ciing nhu hiéu qua chung cta cac bién phap da trién khai.

Trén co s& két qua theo ddi va danh gia, t6i tién hanh diéu chinh phuong
phap gido duc mét cach linh hoat, phtt hop véi timg ddi tuong tré. Ddi v6i nhing
tré tiép thu nhanh, t6i ting cuong cac hoat dong mé rong von tir va luyén noi cau
ngan; d6i v4i nhitng tré cham noéi hodc nhit nhat, toi chi trong nhiéu hon dén viée
tao co hdi giao tiép, khich I¢, dong vién va rén luyén phat am. Viéc ca thé hoa
phuong phap gitip mdi tré déu duge phat trién theo kha ning riéng, khong bi 4p
luc va dat hi€u qua tdt nhat.

Nho thuc hién tét viéc danh gia thuong xuyén va diéu chinh kip thoi
phuong phap gido duc, qua trinh phat trién ngon ngit cia tré trong 16p da dat
duoc nhitng két qua rd rét. Tré co su tién bd ting ngay, kha ning giao tiép duoc
cai thién, von tir dugc mo rong, su tu tin khi sit dung 161 n61 ngay cang tang.
Pong thoi, cac bién phap gido duc cling tré nén phi hgp hon, mang lai hiéu qua
thiét thyc va bén vimg.

Hiéu qua cua giii phap

Sau khi thyuc hién thuong xuyén viéc danh gia va diéu chinh phuong phap
gido duc, chat lugng phat trién ngon ngir clia tré da c6 nhidu chuyén bién tich cuc.
Gio vién nam bat duoc kha ning giao tiép, mirc do phat trién ngdn ngir va dic
diém riéng cua timg tré dé co bién phap hd tro phu hop, kip thoi.

Thong qua qua trinh theo ddi, quan sat hang ngay, tré c6 nhiéu tién bo vé
kha nang nghe — hiéu, phat am va sir dung 10i néi trong giao tiép. Von tir cua tré
duoc mé rong rd rét, tré manh dan hon khi tra 101 cau hoi, biét str dung 161 no61 dé
thé hién nhu cau va cam xuc cua ban than. Nhiing tré cham no6i hoac nhat nhat
cling dan ty tin hon khi tham gia cac hoat dong cting co va ban.

Viéc diéu chinh phuong phép linh hoat theo kha ning ctia timg tré giup cac
hoat dong gido duc tré nén phu hop va hiéu qua hon. Tré dugc hoc tap trong moi
truong nhe nhang, thoai mai, khéng bi ap luc nén tich cuc tham gia giao tiép va
htng tha hon trong cic hoat dong phat trién ngdn ngir.

Bén canh do, giai phap con giup gido vién nang cao ky nang quan sat, danh
gia va xay dung ké hoach gido duc sat v6i thyuc té ctia 16p. Céc bién phap gido duc
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dugc diéu chinh kip thoi nén mang lai hiéu qua thiét thuc, gop phan nang cao chit
luong cham s6c — gido duc tré.

Qua qua trinh 4p dung, t6i nhan thiy viéc danh gia thuong xuyén va diéu
chinh phuong phap 1a giai phap quan trong gitip tré phat trién ngon ngit mot cach
tw nhién, bén virng va tao nén tang tdt cho su phat trién toan dién cua tré trong
nhing giai doan tiép theo.

* U'u diém ciia cac giai phap:
+ Cac giai phap dugc trién khai ddng bo, hd tro 14n nhau trong phat trién
ngon ngir cho tré.

+ Bam sat tam sinh 1y 1ta tudi 18—24 thang, giup tré tiép thu tu nhién, khong
ap luc.

+ Tré duoc tiép xuc ngdn ngir thudng xuyén & nhiéu hoat dong khac nhau.
+ Tré chu dong néi, manh dan hon va hing thi trong giao tiép.
+ Tao sy thong nhét gido dyc giita gia dinh va nha truong.

+ Gido vién rén k¥ ning quan sat, danh gia va diéu chinh phuong phap
linh hoat.

* Nhuge diém ciia cac giai phap:

+ Gido vién mat nhiéu thdi gian cho chuan bi, quan sat va danh gia tré.

+ Hiéu qua gido duc chua ddng déu do su phéi hop phy huynh khac nhau.

+ Kho theo sat va hd tro timg tré trong diéu kién 16p dong.

+ Thiéu db dung, hoc liéu anh huong dén chat luong hoat dong.

+ Tré phat trién ngdn ngit khong dong déu nén két qua chua théng nhat.

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap maoi

Bién phap tao moi trudng ngdn ngit than thién cho tré 18-24 thang c6 nhiéu
diém moi va sang tao so v6i phuong phap cii trude ddy. Néu nhu trude kia viée
phat trién ngdn ngit chu yéu chi duge thuc hién trong gio hoc thi nay ngén ngir
dugc 16ng ghép trong moi hoat dong hang ngay cia tré. Gido vién da tao moi
truong giao tiép gan giii, than thién gitp tré dugc nghe, nodi va tuong tac thuong
xuyén. Cac hoat dong dugc t6 chuc theo hudng “hoc bﬁng choi, choi ma hoc”,
gitip tré tiép thu ngon ngir tu nhién, khong go bo. Bén canh d6, gido vién chu trong
tang cudng giao tiép hai chiéu gitta c6 va tré thay vi chi yéu cau tré nghe va nhic
lai nhu trude. Tré duge tao nhiéu co hoi dé bay t6 nhu cau, cam x0c va suy nghi
bang 101 n6i. Ngoai ra, gido vién con linh hoat st dung tranh anh, 46 dung truc
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quan, tho ca, truyén ké va tro choi ngdn ngit @& mé rong von tir cho tré. Diém méi
ctia bién phap con thé hién ¢ viéc quan tdm dén ting ca nhan tré, dic biét 1a tré
nhut nhat hodc cham noéi dé c6 hinh thirc hd trg phu hop. Pong thoi, gido vién
tang cudng phdi hop voi phu huynh nham tao méi truong phat trién ngdn ngir
thong nhat gitra gia dinh va nha trudng. Nho d6, tré manh dan giao tiép hon, von
tir ting rd rét va hiéu qua phat trién ngdn ngit dugc nang cao hon so véi phuong
phap cii.
3. Kha niing nhin rong caa siang kién

Céc giai phap tao moi truong ngén ngir than thién giap tré 18—24 thang phat
trién von tir ¢ tinh thyc tién cao va hoan toan c6 kha niang nhan rong trong céc
co s giao duc mam non. Nhiing bién phap nay phu hop véi dac diém tam sinh 1y
ctia tré nha tré, dé thuc hién va khong doi hoi nhiéu kinh phi hay trang thiét bi
hién dai. Gido vién c6 thé linh hoat ap dung trong moi hoat dong hang ngay nhu
hoc tap, vui choi, an ngu, v¢ sinh va hoat dong ngoai troi. No1 dung cac giai phap
gan giii, dé t6 chirc, phu hop véi diéu kién thuc té clia cac trudng mam non & ca
khu vuc thanh thi va néng thon. Bén canh d6, viéc ting cuong giao tiép giita co
va tré, phdi hop voi phu huynh va tao méi trudng ngdn ngit than thién 1 nhing
bién phap mang tinh phd bién, c6 thé ap dung ¢ moi 16p nha tré. Cac giai phap
con gop phan ning cao chit lugng cham soc, gido duc tré va hd tro hiéu qua cho
tré chdm ndi, tré nhat nhat trong giao tiép. Qua thyc té ap dung cho thay tré hing
tha tham gia hoat dong, manh dan giao tiép va von tir tang 1én rd rét. Vi vdy, cac
giai phap khong chi phu hop 4p dung trong pham vi 16p hoc, nha truéng ma con
c6 thé trién khai rong rai tai cac co s¢ gido duc mam non trén dia ban dia phuong,
toan tinh va trén pham vi c4 nudc nhdm nang cao chét luong phat trién ngdn ngir
cho tré nha tré.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoec tir sang kién
4.1. Hiéu qua vé mit khoa hoc:

Sang kién “Tao moi truong ngdn ngir than thién giup tré 18—24 thang phat
trién von tir” ¢6 hiéu qua rd rét vé mat khoa hoc trong linh vuc giao duc mam non,
dic biét 1a phat trién ngdn ngir cho tré nha tré. Cac giai phap cua sang kién duoc
xay dung dya trén dic diém tdm sinh 1y va kha ning nhan thic cua tré 18-24
thang, bao dam tinh pht hop va tinh thuc tién cao. Sang kién da gop phan d6i mai
phuong phép gido duc theo huéng lay tré lam trung tim, ting cudong trai nghiém
va giao tiép ty nhién cho tré. Viéc 1ong ghép phat trién ngdn ngit trong moi hoat
dong giup tré duoc tiép xtc véi ngdn ngir thuong xuyén, tir d6 nang cao kha nang
nghe, hiéu va st dung vén tir hiéu qua hon. Pong thoi, sang kién con khang dinh
vai trd ctia moi truong giao tiép va sy phéi hop giira gia dinh v6i nha trudng trong
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qua trinh phat trién ngon ngit cho tré nho. Két qua thyc hién cho thiy tré manh
dan giao tiép hon, phat 4m rd hon va vén tir ting 1én 1 rét, gbp phan ning cao
chat luong chiam soc, gido duc tré trong truong mam non.

4.2. Hiéu qua vé mit kinh té:

Trong qua trinh thuc hién bi¢n phép, to1 da tich cuc tuyén truyén, van dong
phu huynh cuing tham gia hd tro nguyén vat liéu phuc vu cho hoat dong cham soc
— gido duc tré. Nho sy dong thuan va tng ho nhiét tinh tir phia gia dinh, nhiéu
nguyén vat liéu sin c6 trong ty nhién nhu: 14 cay, vé hop, chai nhya, bia carton...
cung cac do dung di qua str dung trong sinh hoat hing ngay duoc tan dung dé 1am
d6 choi, d6 dung hoc tap va trang tri 16p hoc.

Viéc tan dung cic nguyén vat liéu tai ché khong chi giup tiét kiém chi phi
ma con gop phan gido duc ¥ thirc bao vé mdi trudng cho tré ngay tir som. Tong
gia tri cac nguyén vat liéu va 6 dung dugc phu huynh hd tro ude tinh khoang
2.000.000 dong, qua d6 giam dang ké kinh phi dau tu ctia nha trudng nhung van
dam bao moi truong hoc tap phong pht, sinh dong, phu hop véi tré.

4.3. Hiéu qua vé mit xi hoi:
Sau mdt thoi gian &p dung cac bién phap xay dung moi trudng ngon ngir

than thién nham phat trién von tir cho tré 18-24 thang trong qua trinh chdm
soc — gigo duc tai 16p, déng thoi phdi hop chit ché voi phy huynh trong viée tao
co hoi giao tiép cho tré tai gia dinh, toi nhan thay nhiing chuyén bién tich cuc, 1d
rét va mang tinh bén vimng nhu sau:

* Poi voi tré:

Viéc duoc tiép xuc thuong xuyén véi moi truong ngdn ngit than thién,
phong phti da giup tré phat trién manh mé vé kha nang giao tiép va von tir. Tré
khong chi nghe — hiéu tot hon ma con timg budc hinh thanh kha nang sir dung
ngon ngit dé dién dat nhu cau, cam xtic cta ban than.

- Vé kién thirc:

+ Tré d3 nhan biét va goi tén duogc nhiéu su vat, hién tuong quen thudc
trong cudc séng hang ngay nhu: do dung ca nhan, d6 choi, con vat, phuong tién
giao thong...

+ Tré hiéu dugc cac yéu cau don gian ciia cd va biét phan hdi bang 101 noi
hoac cu chi phu hop. Von tir ca tré dugec mo rong ro rét ca vé s luong va muirc
do st dung.
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+ Tré budc dau hinh thanh k¥ ning giao tiép xa hoi co ban, biét chao hoi,
cam on, xin phép trong cac tinh hudng don gian.

+ Tré biét tuong tac v6i ban bé, biét chia sé d6 choi, tham gia choi cing
nhém, gidm tinh trang choi mdt minh.

- Vé k¥ niing:

+ Tré dan hinh thanh k§ nang nghe — hiéu va c6 phan xa ngdn ngir tét hon
trong cac tinh hudng giao tiép hang ngay. Tré budc dau biét tra 10i cac ciu hoi
don gian, gan gii nhu: “Cai gi day?”, “Con lam gi?”, “O dau?”, “Ai day?”...
Nhiéu tré ¢ manh dan hon trong giao tiép, biét su dung cau ngén tir 2—3 tr nhu:
“Con uéng nuge”, “O to chay”, “Me¢ bé con”, “Con di choi”... thé hién su tién bo
rd rét trong kha ning dién dat ngoén ngir.

+ Kha nang phat 4m cua tré ngay cang rd rang hon, giam dan tinh trang noi
ngong, ndi 1ap so vai giai doan dau. Tré da biét chu y lang nghe 10i ¢6 va ban, tir
d6 hinh thanh kha ning ghi nhd va bat chudc ngdn ngir mot cach tu nhién. Pong
thoi, thong qua giao tiép thuong xuyén, tré phat trién thém cac k¥ ning quan trong
nhu kha nang tap trung, phan xa nhanh véi 161 n61 va manh dan hon khi tham gia
tuong tac trong nhom ban.

+ Bén canh do, tré budc dau hinh thanh nhiing hanh vi xa hoi tich cuc
nhu biét lang nghe ngudi khac noi, biét chd dén luot khi giao tiép, va biét dap
lai khi dugc hoi. Tré cling dan manh dan hon trong viéc bay t6 nhu cu, cam
xtc ciia minh bang 101 néi, gép phan xay dung nén tang giao tiép tu tin va phu
hop voi lira tudi.

- Vé thai d¢:

+ Tré tr& nén manh dan, ty tin hon trong giao tiép vdi ¢d va cac ban trong
16p. Tré hung thu va tich cuc tham gia vao cac hoat dong c¢6 sir dung ngdén ngir
nhu: tro chuyén, doc tho, nghe ké chuyén, hat va choi cac trd choi ngon ngit don
gian. Qua d, tré dan hinh thanh sy chi dong trong viée str dung 101 néi dé giao
tiép hang ngay.

+ Tré da co thoi quen chii dong giao tiép, thich noi, thich hoi va biét thé
hién nhu cau, cam xtc cta ban than bang 161 néi thay vi chi dung ctr chi hodc hanh
dong nhu trudc ddy. Nhiéu tré da biét chia sé nhitng diéu minh quan sat, trai
nghiém véi c6 va ban mdt cach ty nhién hon, thé hién sy tién bo rd rét trong thai
d6 giao tiép.

+ So v61 dau nam hoc, da s6 tré trong 16p da cé su thay doi tich cuc va
tién b ro rét: tr chod con rut re, it ndi, chu yéu giao tiép bang cu chi, dén nay
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tré da biét noi tir don, ciu ngin don gian va chu dong tro chuyén trong nhiéu
tinh huéng khac nhau. Tré cling thé hién sy vui vé, hao hing hon khi dugc
tham gia cac hoat dong ngdn ngir, gop phan tao nén moi trudng hoc tap tich
cuc va sinh dong trong 16p.

Bang khao sat chi tiét vé von tir cia tré sau khi 4p dung bién phap:

Von tir ciia tré
STT Ho va tén tré - ns Trung véu
binh kém
1 | Nguyén Gia Huy X
2 | Nguyén Théi Duong X
3 | Bui Minh Khang X
4 | Nguyén Kim Chung X
5 | Tran Diém My X
6 | Nguyén Vii Gia Nhi X
7 | Lé Thanh Cong X
8 | Lée Duc Tri X
9 | Pham Phuc An X
10 | Nguyén Vii Bdo Minh X

* Poi v6i giao vien tai 16p:

Viéc trién khai dé tai “Tao moi trudng ngdn ngit than thién gitp phat trién
von tir cho tré 18-24 thang” da gdp phan ning cao rd rét ning luc chuyén mén,
k¥ nang su pham ciing nhu sy chii dong, sang tao clia gido vién trong qua trinh to
chuc cac hoat dong giao duc.

Gi4o vién khong con day theo 16i truyén thy don thudn ma da biét chu dong
xdy dung méi truong ngon ngit phong phu, gan giii, ph hop voi dic diém phat
trién cla tré. Thong qua viéc b tri céc gbc choi khoa hoc, tao hoc liéu truc quan
sinh dong, tan dung hi€u qua cac nguyén vat li¢u san co, giao vién da tao nén
khong gian hoc tap than thién, kich thich tré giao tiép va phat trién von tir mot
cach tu nhién.

Dic biét, gido vién da linh hoat 1ong ghép ndi dung phat trién ngdn ngit vao
moi thoi diém trong ngay nhu: don — tra tré, gio an, gio choi, hoat dong hoc, hoat
dong ngoai troi... gitp tré duoc tiép xtic vai ngdn ngir mot cach lién tuc, khong
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g0 bo. Viée str dung ngdn ngit chuan muc, phat 4m rd rang, két hop véi cir chi,
diéu bo, anh mat, nét mit sinh dong da gép phﬁn thu hut sy chu y cua tré, tao hing
tha va khuyén khich tré tich cuc tham gia giao tiép.

Bén canh d6, kha niang quan sat, theo di va danh gia su phat trién ngon
ngit cua ting tré cling dugc nang cao. Gido vién biét phan loai ddi twong, tir d6
c6 nhirng bién phap hd trg phu hop, kip thoi ddi véi timg tré, dic biét 1a nhing tré
cham néi hodc con han ché vé ngon ngir.

Khéng chi dimg lai & d0, tinh than phéi hop, trao ddi, hoc héi kinh nghiém
giita gido vién trong 10p ngay cang duoc ting cuong. Su thong nhat trong phuong
phap to chic va gido duc da gop phan nang cao chat lugng cham soc — gido duc
tré mot cach toan dién, hiéu qua va bén vimng.

* Poi véi phu huynh:

Thong qua qua trinh trién khai dé tai, nhan thirc ciia phu huynh vé vai trd
ctia mdi truong ngdn ngir ddi v6i su phat trién cia tré duge nang cao mot cach rd
rét va sau sic. Phu huynh hiéu rang, viéc thudng xuyén tro chuyén, ling nghe va
tuong tac véi tré chinh 13 yéu té quan trong gitp tré phat trién vén tir va kha nang
giao tiép ngay tir nhitng nam dau doi.

Ttr d6, phu huynh dé ¢ sy thay d6i tich cuc trong cach cham soc va gido
duc con tai gia dinh. Nhiéu phu huynh chi dong danh thoi gian tro chuyén véi
con nhiéu hon, goi tén cac su vat xung quanh, doc sach, ké chuyén cho tré nghe,
ddng thoi han ché cho tré tiép xtc voi cac thiét bi dién tir khong can thiét. Nhitng
hoat dong tudng chung don gian nhung lai mang lai hiéu qua 1o rét trong viéc
phat trién ngén ngit cho tré.

Bén canh d6, phu huynh ngay cang tich cuc phdi hop voi gido vién thong
qua nhiéu hinh thirc nhu: trao ddi truc tiép khi don — tra tré, 1ién hé qua dién thoai,
zalo... dé ndm bt tinh hinh hoc tap, su tién bo cta con. Nhiéu phu huynh con chu
dong chia sé hinh anh, video vé qu4 trinh tré giao tiép, noi chuyén tai nha, tir 46
tao diéu kién thuan loi cho gido vién theo doi va c6 bién phap hd tro phu hop.

Su gin két giira gia dinh va nha trudng ngay cang chit ché, tao nén mot
moi truong gido duc théng nhat, lién tuc va déng bd. Py chinh 1a yéu t§ quan
trong giup tré phat trién ngdn ngit mot cach tu nhién, hiéu qua va bén ving.

D. PHAN KET LUAN

Sang kién “Tao moi trudng ngdn ngir than thién gitp tré 18-24 thang phat
trién vén tir” ¢6 vai tro quan trong trong viéc ning cao chat lugng phat trién ngén
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ngir cho tré nha tré. Sang kién gitp tré duoc giao tiép thuong xuyén trong moi
truong gan giii, than thién, tir 46 manh dan hon trong giao tiép, ting vén tir va
phat trién kha nang nghe — hiéu — dién dat. Viéc ap dung cac giai phap phu hop
v6i ddc diém tam sinh 1y coa tré da gop phan d6i moi phuong phép gido duc theo
huéng 13y tré 1am trung tAm, tao himg tha cho tré trong moi hoat dong. Sang kién
khong chi h tro tré phat trién ngdn ngir ma con gép phan phat trién k¥ ning giao
tiép, su tu tin va kha ning hoa nhap cia tré ngay tir nhitng nim dau doi. Pong
thoi, sang kién con ting cuong su phdi hop gitta gia dinh va nha trudng trong
cong tac cham soc, gido duc tré.

Qua qua trinh ap dung sang kién, ban than t6i nhan thay gido vién can kién
tri, gan giii va thuong xuyén trd chuyén véi tré trong moi hoat dong hang ngay.
Muén phat trién ngon ngit cho tré hiéu qua, gido vién phai tao duoc méi truong
giao tiép than thién, thoai mai dé tré manh dan néi va bay té nhu cau ctia minh.
Bén canh do, vi¢c st dung linh hoat tro choi, tranh anh, tho ca, truyén ké va
cac hoat dong trai nghiém s& gitp tré himg thu hon trong giao tiép. Gido vién
cling can quan tam dén tirng ca nhan tré, dac biét 1a tré nhat nhat, cham noi dé
c6 bién phéap hd tro phu hop. Ngoai ra, sy phdi hop chit ché gira phy huynh
va gido vién 1a yéu to quan trong gitp tré dugc phat trién ngon ngit mot cach
ddng bo va hiéu qua.

Pé sang kién duogc trién khai va ap dung hiéu qua hon, t6i dé xuat nha
truong tiép tuc tao diéu kién cho gido vién dugc tham gia cac 16p tap huan, bdi
dudng chuyén mon vé phat trién ngdn ngir cho tré nha tré. Can ting cudng dau tu
d6 dung, tranh anh, hoc liéu truc quan phu hop véi do tudi dé hd tro gido vién to
chtic cac hoat dong phat trién ngon ngir. Pong thoi, nha truong can day manh
cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thirc ciia phy huynh vé vai tro cta giao
tiép ddi voi su phat trién cta tré nho. Ngoai ra, cac giai phap cia sang kién nén
dugc phd bién va nhan rdng trong cac co sé gido duc mam non nham gdp phan
nang cao chat luong cham soc, gido duc tré trén dia ban.

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

Trén day 1a sang kién “Tao méi trwong ngén ngip thin thién giip phdt
trién vén tiv cho tré 18-24 thang” dugc toi nghién ctru, xdy dung va hoan thién
dua trén qua trinh truc tiép giang day tai 16p, thong qua viéc quan sat, danh gia su
phat trién cua tré, két hop véi viéc tham khao ¢6 chon loc céc tai liéu chuyén mon
va hoc hoi kinh nghiém tir ddng nghiép. Noi dung sang kién hudng téi muc tiéu
nang cao chat luong phat trién ngon ngit cho tré, gop phan gitip tré phat trién toan
dién vé dirc, tri, lao, thé, my; déng thoi hd tro nha truong duy tri, phat huy nhitng
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thé manh san c6 va dap ung tot yéu cau d61 méi gido duc mam non trong giai doan
hién nay.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thuc, ding su
that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc
phap luat./.

TAC GIA SANG KIEN

Vil Thi Hoai Thuwong



