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B. PHAN MO DAU

(g3

ung quanh ta cé bao diéu ki lg

b

Ma ta moi biét chang dwoc bao nhiéu’

Dung vy, thé giéi xung quanh véi biét bao diéu ky la, hip dan ma khong phai
ai cling ¢6 co hoi dugc trai nghiém, kham pha. Pac bi¢t cuing voi sy phat trién cua
cong nghiép hién dai, cic ngdi nha moc 1én nhu nim, nhitng con duong lang duoc
thay thé bang bé téng, nhimg cong trinh xi ming, bé tong cot thép dan thay cho
nhiing méng xanh ctia thién nhién, ciy trai. Su phét trién ciia cong nghé khién viéc
tim hiéu kham pha canh quan xung quanh bj thu hep. Tré em khong con nhiéu chd
tréng dé vui dua chay nhay, hai hoa bt buém hay choi cac trd choi dan gian nhu
trede ma thay vao do 1a viéc ngay ngay tré ciing chim dam vao cac chiée dién thoai
s& anh huong rat 16n dén su phat trién cia tré. Vay lam thé niao dé giup can bang
cudc sdng cua tré hién tai thi viéc cho tré thudng xuyén duoc tiép xtic véi moi truong
thién nhién hay t6 chic cho tré cac hoat dong vui choi trai nghiém 1a mot phuong
tién gido duc hi¢u qua nhét ma cac nha giao duc lya chon.

Ddi v6i tré nho dic biét 1a Ira tudi mau gido, tré luon tdo mo thic méc, luon
khao khat mudn biét, mudn tim hiéu, kham pha va luon dat ra nhirng cau héi tai
sao nhu thé nay? Vi sao lai thé? Sao khong thé ndy ma lai 1a thé kia...boi thé gisi
xung quanh tré ludn chira biét bao diéu la 1am, kich thich va thu hat tré tim toi
kham ph4. Chinh sy thich thi va dam mé kham pha 4y s& nudi dudng tinh yéu cta
tré voi moi trudng xung quanh. Néu tré duge hoc va kham pha thé giéi xung quanh
ngay tir nhitng nam dau doi thi tré s& biét yéu quy, ton trong va gan giii v6i cudc
song thién nhién va con nguoi, tré khong chi phat trién lanh manh hon vé thé chat
ma con duoc bdi dap tinh yéu, su hiéu biét vé hién tuong, 1ong nhan an 4i va kha
ning tim hiéu vé méi truong xung quanh. Thong qua hoat dong trai nghiém tré c6
thé hoc hoi, tim toi, sang tao, tiép thu, tich lily dugc nhitng kinh nghiém cho ban
than va hoan thién cac k¥ nang xa hdu.

Hoat dong trai nghiém khong nhimng gitip tré hinh thanh nhing kién thirc
moi ma quan trong hon 1a tao cho tré niém say mé, tim hiéu, thich kham pha va
gitip tré linh hoi kién thirc méi, hinh thanh ki ning moi. Ngoai ra con giup cac
con thau hiéu duoc ¥ nghia cua sy lao dong sang tao khi 1am ra mot san pham nao
d6. Viéc dugc thyc hanh, trdi nghi¢m s€ gitip tré manh dan, ty tin, tich cuc, chu
dong, duoc 1a "trung tam" trong moi hoat dong, 1a diéu kién, moi truong dé hinh
thanh, phat trién va cung cd céc kién thir, k¥ nang, thai do phu hop, chinh xac,
ding dén vé céc su vat, hién tuong tu nhiing gi tré hiéu, tré biét, tré nhin théy va
cling 13 nén tang gitp tré phat trién toan dién, viing vang budc chan vao 16p mot
sau nay.
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Qua thuc té giang day trén 16p mau gido 4-5 tudi do toi phu trach, toi nhan
thiy rang kha ning hiéu biét vé thé gii xung quanh cta tré con han ché, tré chua
manh dan, tu tin, himg thu khi tham gia cac hoat dong. Céac hoat dong & cac linh
vuc phan 16n con thy dong, rap khuon theo goi ¥ huéng dan cua chuong trinh.
Nhiéu hoat dong con dang qua lam dung cong nghé thong tin, gido vién chua yéu
1a thiét ké gido an powerpoint sau d6 chi viéc cho tré tim hiéu cac su vat hién
tugng trén may tinh. Néu qua lam dung cong nghé thong tin trong viéc to chirc
cac hoat dong gido duc thi tré bi thu dong, quen vdi viéc chi dugc tiép xUuc qua
man hinh may tinh, diéu d6 1am han ché su phat trién, sang tao cua tré. Néu ching
ta to chuc cho tré cac hoat dong trai nghiém thi tré can duoc hoat dong thuc té,
dugc tu tay lam, so, nan.... duoc ty minh tim hiéu, khim pha thong qua hoat dong
nhom, ty thao ludn...va cd gido chi 13 ngudi goi v, tao hing thu dé tré tham gia
tich cuc vao hoat dong, c6 nhu vay hoat dong mai dat hi¢u qua cao, viéc td chirc
hoat dong méi thuc sy “lay tré lam trung tim”.

Hiéu dugc tam quan trong cua hoat dong trai nghi¢m ddi voi su phat trién
ctia tré. La mot gido vién day 16p 4-5 tudi, t6i ludn trin tro va suy nghi voi mong
mubdn mang lai niém vui, su himg thu, tich cuc, chu dong, sang tao trong cac hoat
d6ng, nham giup tré hiéu biét va phat trién mot cach toan dién nhat. Vi vay toi da
manh dan lya chon dé tai “Mét so giai phap to chirc tot cac hoat dong dong
trai nghiém cho tré 4-5 tudi trong trwdng mam non”, véi muc dich giup tré
chu dong manh dan, ty tin, thich dugc hoat dong va tham gia vao hoat dong trai
nghiém mot cach himg tha, c6 tinh than hop tac cing ban bé... qua d6 giup tré
hoan thién cac k¥ nang xa hoi, phat trién lanh manh vé thé chat, tinh than.

C. PHAN NOI DUNG

I. M6 ta giai phap da biét:

Trudce khi 4p dung sang kién “Mot so gidi phap ning cao hiéu qua to
chirc hoat dong trai nghiém cho tré miu gido 4-5 tudi & trwedng mam non”,
viéc t6 chie cac hoat dong giao duc cho tré tai 16p to1 phu trach chu yéu duoc
thue hién theo phuong phép truyén théng. Trong qua trinh t6 chtc hoat dong, gido
vién thudng gitt vai tro trung tim, 1a ngudi cung cap kién thirc, hudng din va yéu
cau tré thyc hién theo mau c6 sin. Tré chil yéu quan sét, ling nghe, tra 10i cau hoi
va 1am theo su chi din cta co, it c6 co hdi duoc truc tiép thao tac, thir nghiém,
kham pha va ty rat ra kién thtrc cho ban than.

Céc hoat dong trai nghiém tuy da dugc quan tAm té chirc nhung con mang
tinh don 1, chua duoc xay dung thanh hé théng xuyén sudt trong ché do sinh hoat
hang ngay cua tré.

Noi dung hoat dong chi yéu tap trung vao viéc truyén dat kién thirc hon 1a
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tao co hoi cho tré duoc “hoc bang lam, hoc bang trai nghiém”. Moi trudng gido
duc con ning vé hinh thirc trang tri, chua thuc sy phat huy vai tro 13 “ngudi gido
vién thir hai”.

Hoc liéu cho tré kham pha con han ché, chwa phong pht, chua khuyén khich
tré chu dong Iya chon va sang tao.

* Uu diém cua giai phéap cil:
Mic du viée to chirc hoat dong trai nghiém theo phuong phép truyén théng
con boc 10 nhiéu han ché, nhung trong thuc té giang day van c6 mot s6 uu diém:

- Gido vién d& xay dung ké hoach va td chirc hoat dong theo diing ndi dung
chuong trinh gido duc mam non.

- Cach to chuc quen thudc, it gay ap luc cho gido vién, dic biét dbi véi
nhimng hoat dong can dam bao tién do va thoi gian.

- Gi4o vién dé quan ly 16p, dé bao quat tré va thuan loi trong viéc duy tri
né nép hoc tap.

- Khong doi hoi nhiéu vé db dung, hoc liéu hay kinh phi to chirc.
* Nhuoc diém cta giai phap cii:

Bén canh nhiing thuan lgi nhat dinh, phuong phap to chirc truyén théng boc
16 nhiéu han ché:

- Tré tiép thu kién thirc mét cach thu dong, chu yéu ghi nhé may moc nén
kién thirc chua sau, dé quén va kho van dung vao thuc té.

- Tré it duoc truc tiép trai nghiém nén kha ning quan sat, kham pha, tu duy
va giai quyét van dé chua dugc phat huy day du.

- Nhiéu tré con rut r&, thiéu tur tin, chura manh dan giao tiép va bay to ¥ kién ca nhan.

- K§¥ ning hop tac, chia sé, tu phuc vy va xir 1y tinh huéng trong cudc song
hang ngay con han ché.

- Hoat dong hoc chua thuc su tao dugc hung thi, mot s6 tré tham gia voi
tam thé ddi pho hodc thiéu tap trung.

- Gi4o vién chua phat huy hét vai tro huong dan, hd trg; chua khai thac hiéu
qua mdi truong va cac nguyén vat lidu san co.
* Thuan loi:

Nha truong luén quan tim dén viéc doi moi phuong phap gido duc theo
hudng 13y tré lam trung tam.

Bén than gido vién c6 tinh than hoc hoi, yéu nghé, yéu tré va tich cuc nghién
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ctru cac giadi phap nang cao chat luong gido duc.

Tré & d6 tudi 4-5 tudi rat hiéu dong, tdO mo, ham tim hiéu va thich tham gia
cac hoat dong thuc hanh, kham pha.

Pa s6 phu huynh quan tim va sin sang phdi hop voi gido vién.
* Khé khan:
Mot sb tré con nhut nhat, thiéu tu tin, k¥ ning giao tiép va hop tac con han ché.

Piéu kién co s& vat chat va hoc liéu phuc vu cho hoat dong trai nghiém
chua that sy phong phu.

Gi4o vién mat nhiéu thoi gian dé chuan bi dd dung, xay dung moi trudng
va thiét ké hoat dong.

Mot s6 phu huynh ban ron nén chua tham gia thuong xuyén cung 16p.
* Nguyén nhan ciia nhirng han ché:

Gi4o vién chua c6 nhiéu kinh nghi¢m trong viéc xay dung ké hoach va to
chtrc hoat dong trai nghiém theo huéng mé.

Viéc khai thic méi trudng xung quanh va tin dung cac nguyén vat liéu san
co chua duogc thuc hién triét dé.

Chura phat huy hét vai tro phéi hop ciia phy huynh trong hd tro hoat dong trai nghiém.

Tré chua c6 nhiéu co hoi dugce truc tiép thao tac, thuc hanh va giai quyét
cac tinh hubng thyc té.

* Két qua thue trang ban du qua khio sat:

Tur nhitng thuan loi va khé khan trén, sau khi nhan 16p mot thoi gian, toi
d3 bat tay ngay vao khao sat chat luong tré ddu nim hoc. Két qua khao sat dau
nam cua lép nhu sau:

Tong s6 tré trong 16p: 18 chau

* Khao sat thuc trang :

Dat Chua dat
STT NoOi dung khio sat

S6 lwong | Tilé % | S6 luong | Tilé %

Tré tich cuc tham gia hoat

. 9/18 50 9/18 50
dong

Tré c6 kha nang tu thuc

hanh. thao tac 8/18 44 10/18 56




g | Ki nang wroduy va gidi| gng |44 | 1018 | 56
quyét van dé

4 Tre'ACO hing tha véi trai 9/18 50 9/18 50
nghiém

5 | Lrephattienkynanghop| g0 | 4 | 048 | 56
tac va lam viéc nhom

Qua khao sat, to1 nhan théy da sd tré con chua that sy hig thu, chua tich cuc
khi tham gia vao cac hoat dong trai nghi€ém. Chua tu tin, manh dan tra 161 hay nhan
xét vé mot hién twong da xay ra. S6 tré ¢6 k¥ ning trong hoat dong thyc hanh trai
nghiém ciing rét it, tré thuong hay ling ting, chua cha dong, tich cuc, sang tao mdi
khi tham gia cac hoat dong cling co va ban bé. Diéu nay di lam han ché cac qua trinh
tam ly nhu cam giac, tri giac, tu duy, tudng tuong cua treé.

Tt thyc trang trén toi théy viéc td chirc hoat dong trai nghi¢ém cho tré mau
0i40 4 - 5 tudi can dugc d6i mdi theo hudng khoa hoc, linh hoat va phu hop hon
v6i dic diém phat trién cua tré. Vi vay, toi dd nghién ctru va ap dung sang kién
“M0ot s giai phap nang cao hiéu qua to chirc hoat dong trai nghiém cho tré
miu gido 4-5 tudi ¢ trodng mam non” nham khic phuc nhimng han ché ciia cach
lam cfi, nang cao chét luong cham séc va giao duc tré mdt cach thiét thuc va hiéu
qua.

Il. N§i dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap
dung, kha ning nhin rong ciia sang kién

1. N§i dung cac giai phap mdi:

Hoat dong trai nghiém l1a mot cach hoc thong qua thuc hanh, voi quan niém
viéc hoc 1a qua trinh tao ra tri thirc méi trén co s trai nghiém thuc té, dua trén
nhiing danh gia, phan tich tir nhitng kinh nghiém, kién thtrc san c6. Xuat phat tir
nhitng co s& trén, t61 da tim toi1 va nghién ctru mot s6 hoat dong trai nghiém cho
tré mam non noi chung va cho tré 4- 5 tudi néi riéng thong qua dé tai “Mot sb
giai phap to chirc tot cac hoat ddng dong trai nghiém cho tré 4-5 tudi trong
trrong mam non” dé lam dé tai sang kién cua toi.

* Giai phap 1: Tao méi trwong hoc tip khoa hoc da dang va hip din

Mot moi truong hoc tap khoa hoc da dang va hép dan dong vai tro quyét
dinh trong viéc khoi goi niém dam mé kham pha, phat trién tu duy logic va kich
thich kha niang sang tao & tré. Tré nhod c6 ban chat td mo va ham hoc hoi, nhung
néu khong dugc dit trong mot méi trudng phit hop, su to mo d6 s& dan mai mot.
Nguoc lai, mot khong gian hoc tap duge thiét ké hop 1y voi day du vat lidu thuc
hanh va cac kich thich truc quan s& gitp tré khong chi tiép thu kién thirc mot cach



tu nhién ma con rén luyén k¥ nang quan sat, suy luan va giai quyét van dé. Nghién
clru ctia Piaget vé su phat trién nhan thic cua tré em d3 chi ra rang, tré ¢ giai doan
mam non hoc tip t6t nhat théng qua trai nghiém thuc t& v6i moi trudng xung
quanh. Do do, viéc xay dung mdt khong gian hoc tap khoa hoc khong chi mang
tinh hd tro ma con 1a diéu kién tién quyét dé nang cao chat luong gido duc sém.

Pé tao ra mot moi trudng hoc tap phong phu, toi da thiét ké goc trang tri
moi trudng trong va ngoai 16p hoc dé tré duoc trai nghiém.

Trong 16p hoc, “Géc kham pha”, noi tré c6 thé truc tiép twong tac véi cac
hién tuong ty nhién. Géc nay duoc bd tri cic nguyén vat liéu gan gii nhu dat,
nudc, cat, 1a cay, da, hat giéng, cung cac dung cu hd tro nhu cbe nhua, chai lo,
khay nudc, bé nho va dng hit. Nhiing vat dung nay khong chi gitp tré tiép can
v6i1 khoa hoc mdt cach truc quan ma con kich thich kha nang sadng tao khi tré tu
do thir nghiém va kham pha. D¢ tang tinh hp dan, t6i trang tri khong gian nay
bang cac hinh anh sinh dong vé thién nhién, vii try, co thé con ngudi va cac thi
nghiém khoa hoc don gian, tao ra su két ndi giira 1y thuyét va thyc tién.

o
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Hinh dnh goc trang tri [6p dé tré trai nghiém

Vi du: T6i da to chirc hoat dong goc voi hoat dong trai nghiém “Kha ning
ndi va chim cia céac vat thé”.

Trong bai hoc nay, t61 da tao ra mot thi nghiém thuc té dé tré truc tiép quan
sat va rat ra két luan. Pau tién, t6i chuan bj mot bé nudc nho cung cac dd vat co
dic diém khéac nhau nhu qua bong, vién da, 14 cay, thia nhya, cuc dat. Sau do, toi
dit ra cau hoi mé nham kich thich tu duy: “Cac con c6 nghi rang tat ca cac vat
déu chim trong nudc khong? Vi sao mot sb vat ¢ thé ndi trong khi nhimg vat
khac lai chim?”. Tré dugc khuyén khich dua ra dy doan trude khi tién hanh thi
nghiém. Trong qua trinh thir nghiém, mdi tré duoc lya chon mot do vat dé tha vao
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bé nudc va quan sat hién tuong xay ra. Két qua duoc ghi nhan bang cach phan
loai vat vao hai nhém “Ndi” va “Chim”. Sau do, toi hudéng dan tré thao luan vé ly
do tai sao mot sd vt thé ndi trong khi nhiing vat khac chim. Tré dan nhan ra ré“mg
nhitng vat c6 trong lugng nhe, cAu trac rong hodc co dién tich tiép xXuc vO1 nuoc
16n s& ndi, trong khi nhimg vat dic va ning hon nudc s& chim. Cudi ciing, t6i giup
tré tong hop lai kién thirc bang cach lién hé hién twong nay véi cac tinh hudng
thue té, chang han nhu vi sao tau thuyén c6 thé ndi trén mat nude du duoc 1am tir
kim loai, hay tai sao khi boi ching ta can lay hoi dé gitip co thé ndi lén.
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Hinh dnh: Tré lam thi nghiém “Vit chim, néi”
Dbi voi moi truong gido duc ngoai 16p hoc, t6i di tich cuc phdi hop voi
Ban giam hiéu, doi ngii can bo, gido vién, nhan vién trong nha trudng cung su hd
tro nhiét tinh ctia phu huynh dé x4y dung nhiéu goc hoat dong mé, phong pht va
hép dan cho tré. Cac khu vuc nhu vuon rau ciia bé, goc choi véi cat va nude, khu
van dong, khu trai nghiém véi nguyén vat liéu thién nhién, bon hoa va khu cham
soc cdy xanh déu duogc bb tri khoa hoc, an toan va phu hop voi dic diém ltra tudi.

Vi dy: Téi thudng xuyén td chirc cho tré ra khu vuon rau cua nha truong
dé truc tiép tham gia cac hoat dong cham s6c cay nhu nhd co, x4 dat, tudi nuée
va quan sat sy phat trién cta cac loai rau. Tré duoc tin tay cham vao dat, nguri
mui cua cdy 14, quan sat sy thay doi cua rau qua timng ngay va cing co thu hoach
nhimng ludng rau do chinh minh cham séc. Thong qua hoat dong nay, tré khong
chi hiéu duoc qua trinh sinh truéng ciia cay rau ma con hinh thanh tinh yéu thién
nhién, biét quy trong thanh qua lao dong va c6 ¥ thic giit gin, bao vé mdi truong
xanh — sach — dep.



Hinh anh tré cham soc vwon rau

Nhan dip t6 chirc hoat dong trai nghiém ngay 22/12, nha truong da phoi
hop cung gido vién va phu huynh x4y dung nhiéu hoat dong y nghia, tao co hoi
cho tré duoc tham gia trai nghiém thuc té, tim hiéu vé truyén thong va ¥ nghia ctia
ngay thanh lap Quan do6i nhan dan Viét Nam.

e

Hinh anh trang tri chuan bi hoat dong trai nghiém “Bé tap lam chién sy”

Viéc tao dung mot mdi truong hoc tap khoa hoc da dang va hip dan da
mang lai nhitng két qua tich cuc rd rét. Tré khong con tiép thu kién thirc mot cach
thu dong ma chu dong dat cau hoi, dua ra gia thuyét va ty kiém chimg théng qua
thuc nghiém. Qua trinh hoc tap khong con kho khan ma tr¢ thanh mot hanh trinh
kham pha day hung tha, gitp tré phat trién kha ning tu duy phan bién va k§ ning
giai quyét van dé ngay tir nho. Bén canh d6, thong qua cac hoat dong thuc hanh,
tré dan hinh thanh tu duy khoa hoc, biét cach quan sat c6 hé thong va suy luan
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dua trén bang chimg thay vi chi dua vao cam tinh. Quan trong hon, mdi truong
hoc tap ndy khong chi mang lai 1oi ich truéc mat ma con gép phan nudi dudng
niém yéu thich khoa hoc, tao nén tang viing chic cho su phat trién tri tué cua tré
trong tuong lai.

* Giai phap 2: Lap ké hoach to chirc day hoc theo hwéng trai nghiém
phit hop véi tinh hinh thye té va sy hirng thi ciia tré

Trong bdi canh gido duc mam non ngdy cang phét trién, viéc ap dung
phuong phép day hoc theo huéng trai nghiém da tré thanh mot chién lugc thiét
yéu nham phat huy t6i da tiém ning tu nhién cua tré. Viéc 1ap ké hoach t6 chirc
day hoc theo hudng trai nghiém dugc xay dung v&i muc ti€u tao ra mot moi truong
hoc tap séng dong, noti tré duogc khuyén khich tu do kham pha, dat cau héi va van
dung kién thirc vao thyc tién. Piéu nay khong chi gitip tré phat trién tu duy sang
tao, kha nang giai quyét van dé va k¥ nang giao tiép ma con gop phan hinh thanh
nhirng gia tri séng tich cuc, tu tin va doc 1ap cho tré tur som.

Pé dat dugc muc tiéu trén, qua trinh thyc hién bién phap duoc trién khai
theo mot chudi cac budc logic va lién két chat ché. Ban dau, t6i da tién hanh khao
sat tinh hinh thuc té cia tré thong qua cc hoat dong quan sat tu nhién, trd chuyén
va tro choi tuong tac. Qua do, toi thu thap thong tin vé so thich, kha ning nhan
thire cling nhu mirc d6 htng tha ctia tng nhom tré, tir d6 xac dinh nhing chu dé
phu hop dé xay dung cac hoat dong trai nghiém. Cac dir liéu nay khong chi giup
t61 ndm bat dic diém riéng cua timg hoc sinh ma con dong vai tro 1a co sé dé thiét
ké noi dung bai hoc sat véi thuc tién doi séng cua tré.

Dua trén nhiing thong tin thu thap dugc, té61 da xay dung mot ngan hang
hoat dong trai nghiém da dang va linh hoat, v&i cac chi dé nhu “Kham pha thién
nhién”, “Sang tao nghé thuat” hay “Tim hiéu nghé truyén thong”. Mdi chu dé
dugc phat trién chi tiét, tir viée xac dinh muc tiéu hoc tap cu thé, lwa chon dung
cu hd tro, dén viée soan thao tai lidu hudng dan va bai tap thuc hanh di kem. Cau
trac bai hoc dugc chia thanh ba phan rd rang: phan mé dau nham khoi goi sy to
mo cua tré thong qua ké chuyén hozc hinh anh minh hoa; phan than bai tap trung
vao cac hoat dong thuc hanh, cho phép tré tu minh kham ph4, lam viéc nhém va
tuong tac; va phan két thic, noi tré duoc tong két, chia sé cam nhan va danh gia
lai qua trinh hoc tap. Su sip xép nay khong nhimng gitip tré dé dang tiép thu kién
thirc ma con tao diéu kién cho cac em ap dung kién thirc vao cac tinh huéng thuc
tién mot cach tu nhién nhat.

Trong qua trinh trién khai, t6i dong vai tro 1a ngudi huéng dan va dong
hanh cung tré, luon tao khong khi hoc tap thoai mai, mo rong va khuyén khich su
sang tao. Cac hoat dong dugc theo doi chat ché thong qua cac budi thao luan
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nhom, trd choi twong tac va viée sir dung phiéu danh gia dinh ky. Qua do, t6i c6

thé nam bat duogc tién d6 hoc tp va nhitng kho khin ma tré gip phai, tir d6 diéu

chinh noi dung bai hoc kip thdi dé phu hop hon voi nhu cau phat trién cia tré.
Song song vo1 do, viéc duy tri kénh lién lac thuong xuyén vo1 phu huynh qua cac
cudc hop dinh ky, ban tin dién tir, hinh anh va video vé cac hoat dong trai nghiém
d3 gop phan tao ra mot hé théng hd trg hidu qua, gitp gia dinh cing trudong hoc
chung tay dong hanh trong qua trinh phat trién ca tré.

VD: Téi da xay dung rat nhidu hoat dong trai nghiém theo cac thang va cac

chu dé su kién.

Luu y/
Théang Su kién Dy kién hoat dong trai nghiém Chinh
sira
Thang 9 | Truong Mam | - Tham gia “Ngay hoi dén truong ctia bé”
non cua bé va | - Tham quan cac khu vuc truong...
Tét trung thu | - Hoat dong chao dén trung thu cta bé: Trai
nghiém 1am banh trung thu, lam dén long
cho tré rudc dén trung thu, trang tri dau lan,
chuong trinh trung thu cua bé, lién hoan tiéc
Buffet chao don trung thu.
Thang 10 | Ngay Phu nit | - Lam thiép tidng ba, me, c6 giao, cac chi gai,
Viét Nam em gai, ...
Thang 11 | Nhimg nghé bé | - Lam hoa, thiép ting c6 gido
yéu - Van nghé chao mung ngay nha giao Viét
Nam
Thang 12 | Thé giéi dong | - Du an con tho: khdam pha con tho, 1am con
vat tho tir cac nguyén vat li¢u khac nhau
- Tham gia hoat dong trai nghiém “Bé tap
lam chién si” chao mung ngay thanh lap
Quan d6i nhan dan Viét Nam 22/12.
Thang 01 | Thé gidi thuc | - Lam thi nghiém gieo hat, trdng cdy theo 2
vat truong hop dugc tudi nude va khong dugce
tudi, dé tré theo ddi va biét so sanh sy phat
trién.
- Trai nghiém 1am mén mudi vimg lac.
Thang 02 | - Ngay tét qué | - Dy an: ngay tét qué em, Tham gia cho qué,
em Tét trong cdy & truong 16p
Thang 3 |- Bé vdi Giao | - Tham gia cac hoat dong “Bé vai an toan giao
thong thong”
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- Ngay QTPN | - Lam thiép chic mirng ba, me, ¢ gido ngay
8/3 8/3
- Chai nudc ngdm chan tiang ba, me

Thang4 | Nudc, muahe |- Lam may loc nudc mi ni

Thang 5 | Qué huong, dat | Tham quan chua Thuong Phuc, nghia trang
nuge, Bac HO | liét si...

Két qua dat dugc sau khi thyc hién bi¢n phép nay la rat tich cuc. Tré thé
hién sy thay ddi 1o rét vé thai do hoc tap: cac em tré nén himg tha, chu dong hon
trong cac hoat dong, biét tw dat cau hoi va kham pha. Nho su lién két chat ché
giita 1y thuyét va thyuc hanh, tré khong chi ghi nhé bai hoc tot hon ma con biét
cach 4p dung kién thirc vao giai quyét cac tinh hudng thyc tién. Bén canh do, k¥
ning giao tiép, lam viéc nhom va quan Iy cam xuc cua tré cling dugc cai thién
dang ké. Qua do, gi4o vién nang cao ning luc su pham ctiia minh khi lién tuc diéu
chinh va hoan thién phuong phéap day hoc dya trén phan héi thyc tién. Sy hop tac
chat ché gitra nha truong va phu huynh da tao nén mdt moi truong gido duc toan
dién, ho tro tré phat trién mot cach tu nhién va bén ving.

Nhu vay vige lap ké hoach t6 chuc day hoc theo hudng trai nghiém khong
chi dap tng dung nhu cu phat trién cta tré ma con mé ra huéng di méi cho nén
gi40 duc mam non hién dai. Qua do, tré dugc tiép can voi nhitng trai nghiém thuc
tién phong phd, gop phan hinh thanh nhiing k¥ nang song can thiét cho tuong lai,
dong thoi tao diéu kién dé giao vién rén luyén va phat huy t6i da nang luc su pham
cuia minh.

* Giai phap 3: P6i méi hinh thic to chirc hoat déng trai nghiém cho
tré thong qua cac hoat dong trong ngay.

Viéc léng ghép hoat dong trai nghi€ém vao cac hoat dong nhu hoc tap, vui
choi ngoai tro1 hay hoat dong gbéc cé vai tro quan trong trong viéc gitp tré phat
trién toan dién. Khi dugc trai nghiém thuc té trong qua trinh hoc, tré khong chi
ghi nho kién thirc tot hon ma con biét cach van dung vao cudc séng. Cac hoat
dong ngoai troi tao diéu kién cho tré kham phé thién nhién, phat trién thé chat va
k¥ nang x& hoi thong qua tuong tac vai moi truong xung quanh. Bén canh do, hoat
dong goc gilp tré phat huy tri tuong tuong, rén luyén tu duy sang tao va kha nang
lam viéc nhom. Nho su két hop nay, tré tré nén nang dong, tu tin hon, dé)ng thoi
hinh thanh th6i quen hoc tap chii dong va kha nang thich tng véi nhiéu tinh huéng
thuc te.

- Hoat dong hoc:

Trong gido duc mam non, viéc 10ng ghép hoat dong trai nghiém vao cac
hoat dong hoc dong vai tro quan trong, giap tré hoc tdp mot cach ty nhién, sinh
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dong va hiéu qua hon. Thay vi tiép thu kién thirc mot cach thy dong, tré duoc truc
tiép tham gia vao cac hoat dong thuc té, tir 6 hinh thanh tu duy, k¥ niang va nhiing
pham chét quan trong trong cudc sbng.

Vi du: Tbi theo ddi bang thyc don hang ngiy cta tré va nhan thdy c6 mén
“Mudi lac”. Tdi d3 td chirc cho tré tham gia hoat dong hoc kham pha cu lac va cung
trai nghiém “Lam mudi lac”. Day 1a mot hoat dong don gian nhung rat b ich va thu
vi d6i véi tré. Thong qua hoat dong, tré¢ dugc truc tiép quan sat, trai nghiém cac cong
doan nhu boc vo lac, gia lac, trdn gia vi... tir do giup rén luyén su khéo 1éo cua doi
tay, tinh can than va kién tri. Bén canh d6, khi duoc thudng thirc chinh moén an do
minh am ra, tré cam thy vui vé, hao himg va tu hao vé thanh qua ctia ban than.

- Chuén bi:

Lac rang, mudi, duong lién hé t6 nuéi hodc tuyén truyén phy huynh ting hd.

Cdi gid, chay, bat, dia dung, khin lau tay, tap dé, mil dau bép.

- Hoat dong 1: Trai nghi¢m thuc té - Tro chuyén vé hat lac

Cho ca 16p cting kham pha hat lac bang cach quan sat, s& va ngtri mui hat lac rang.

- Hoat dong 2: Chia s¢ va rat kinh nghi¢m

Moi 1 tré 1én kham pha va hoi tré d6 1a gi? Hat lac dung dé lam gi?

C6 lam mau: Hudng dan cach 1am mudi lac va trd chuyén cing tré

Co dang lam gi day? Vi sao phai boc vo lac trude khi gia? Khi gid lac can
lam nhu thé nao dé khong bi roi ra ngoai? Céc con can giit vé sinh ra sao khi ché
bién mén an?

- Hoat dong 3: Van dung vao thuc té

Tré gitp d& nhau cung thuc hién boc vo lac, gia lac va tron mudi lac dudi
su huéng dan cua co.

Qua hoat dong ngay hom nay, ¢ thay cac con da biét gitip d& bd me nhiing
cong viéc nho trong gia dinh va biét quy trong thanh qua lao dong ciia minh.

: e , = W) F ST G A
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Hinh dnh: Tré trai nghiém lam muoi lac
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Rat nhiéu hoat dong duoc tdi to chirc dudi hinh thirc hoat dong trai nghiém
nhu: Kham pha con cua déng, kham pha bap ngd, Lam nudc ngadm chan ,....

~.5 5T R }v
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Hinh dnh tré kham phd con cua dong

S (U I : - \;‘x%«_ ‘
& bdp ngd VA trdi nghiém lam bdp rang bo:.

Hinh anh tré kham ph

Hinh anh: Tré lam nudc ngdm chan tang ba va me nhan ngay 8/3
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Tuong tu, trong moén tao hinh, thay vi chi v€ theo mau, tré ¢6 thé tham gia
vao cac hoat dong trai nghi€ém nhu ndn dat sét, 1am tranh tir 14 cay, sang tao dd
choi tir vat liéu tai ché. Khi duoc tu tay lam ra nhitng san phém cua riéng minh,
tré khong chi rén luyén su khéo 1éo, kién nhin ma con phat huy tri tudng tugng
va kha ning sang tao. Nhitng hoat dong nay ciing giup tré tu tin thé hién y tudng,
cam xuc cua minh thong qua nghé thuat.

Viéc 16ng ghép cac hoat dong trai nghiém vao bai hoc khong chi gitp tré
htng tha hon véi viée hoc ma con rén luyén duogc nhiéu k§ ning quan trong nhu
tinh tu 1ap, k¥ ning lam viéc nhom, kha ning giao tiép va giai quyét van dé. Pong
thoi, phwong phap nay con gitp tré ghi nhd kién thire 1au hon, phat trién toan dién
ca vé thé chat 14n tri tué. Vi vay, td churc cac hoat dong trai nghiém phu hop trong
mbi bai hoc 1a mot cach gido duc hiéu qua, giup tré c6 nén tang viing chic dé phat
trién trong tuong lai.

- Hoat dong dao choi ngoai troi:

Hoat dong dao choi ngoai tro1 1a co hi tuyét voi dé tré mam non kham pha
thé gidi xung quanh, rén luyén stc khoe va phat trién cac k¥ ning can thiét. Khi
két hop vai hoat dong trai nghiém, dao choi khong chi don thuan 13 vui choi ma
con giup tré hoc hoi qua thuc té, tir d6 ting cudng sy hiéu biét va phat trién toan
dién hon.

Mot trong nhiing cach hiéu qua dé 16ng ghép hoat dong trai nghiém vao
dao choi ngoai troi 13 t6 chic cac tro choi tim hiéu thién nhién. Khi tré di dao
trong cong vién hodc san trudng, gido vién co thé huéng dan tré quan sat cdy cbi,
hoa 14, con trung va ddt cau hoi goi md nhu: "La cdy c6 mau gi? Vi sao 14 lai
rung?", "Con kién dang lam gi?" Diéu nay gitp tré phat trién tu duy, kha ning
quan sat va sy to mo vé thé gidi ty nhién.

Bén canh do, tré c6 thé tham gia truc tiép vao cac hoat dong trai nghiém
nhu tréng cay, tudi nude hodc nhat 1a kho. Khi dugc tu tay cham vao dat, gieo hat
va cham soc cdy xanh, tré s& hiéu rd hon vé su phat trién ciia cay cdi va tran trong
thién nhién hon. Pay ciing 1a cach gido duc tré vé trach nhiém va tinh yéu méi
trudng mot cach tuy nhién va sinh dong.

Ngoai ra, c6 thé két hop dao choi véi cac thi nghiém don gian ngoai troi
nhu tha 14 xudng nudc dé xem 14 noi hay chim, quan sat sy thay doi ciia bau troi
vao cac thoi diém khac nhau trong ngay. Nhiing trai nghiém nay giup tré hinh
thanh nhiing khai niém khoa hoc co ban thong qua thyc hanh thuc té, giap viéc
hoc tré nén hap dan va dé hiéu hon.
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Khong chi ding lai & viéc kham pha thién nhién, hoat dong trai nghiém con co
thé 10ng ghép vao cac trd choi van dong ngoai trdi. Chang han, gido vién c6 thé t6
chirc tro choi "Nhay bao bd", “chuyén bong”. Tro choi nay khéng chi giup tré van
dong ma con ren luyén kha nang dinh hudng, tur duy logic va lam viéc nhom.

Viéc 16ng ghép cac hoat dong trai nghiém vao gio dao choi ngoai troi mang
lai cho tré mau giao co hdi duoc hoc tap mdt cach tu nhién, sinh dong va déy himg
tha. Thong qua qua trinh quan sat cay cdi, hoa 14, con trung, thir nghi€ém vaéi cat,
nudc, so1 da va tham gia céc tro choi van dong, tré dugc truc tiép kham pha thé gioi
xung quanh bang tat ca cac giac quan ctia minh. Nhiig trai nghiém thuc té d6 gitp
tré cung cd kién thirc, phat trién kha ning quan sat, tu duy, phan doan va giai quyét
van dé mot cach hiéu qua.

Khong chi gop phan phat trién nhan thirc, hoat dong trai nghiém ngoai troi
con gitp tré rén luyén thé lyc, ting cudng strc khoe, phat trién ki ning giao tiép, hop
tac va hinh thanh tinh y€u thién nhién, y thirc bao v¢ moi truong. Tré dugc ty do van
dong, kham pha va thé hién cam xtc ctia minh trong khong gian rong md, tir d6 tro
nén manh dan, tu tin va tich cuc hon trong cac hoat dong hoc tap cling nhu trong
cudc sdng hang ngay.

Péi v6i tré 4-5 tudi, mdi budi dao choi ngoai troi khong chi don thuan 13
khoang thoi gian vui choi ma con 1a mét hanh trinh kham pha déy thu vi, not tré duoc
“hoc br?lng choi, choi ma hoc”. Vi vay, gido vién va phu huynh can tao diéu kién dé
tré dugc thuong xuyén tham gia cac hoat dong trai nghi€ém ngoai troi phong phu, an
toan va phu hop. Pay chinh 1a cach giup tré c6 mot tudi tho tuoi dep, giau trai
nghiém, dong thoi tao nén tang vimg chic cho su phat trién toan dién cia tré trong
nhiing giai doan tiép theo.

Hinh anh tré tham gia cac hoat dong ngoai troi



Hinh anh tre tham gia cac hoat dong ngoai troi
- Hoat dong gdc:

Hoat dong goc 1a mot hinh thirc td chire quen thudc va rat hiéu qua trong
gido duc mam non, tao diéu kién cho tré dugc “hoc ma choi, choi ma hoc”. Thong
qua viéc tham gia cac goc choi, tré duoc tu do lya chon hoat dong theo sé thich,
duoc truc tiép thao tac v6i d6 dung, hoc liéu va thé hién ¥ tuéng cia ban than.
Pay 14 moi trudong thuan loi dé phat trién kha niang tu duy, oc sang tao, k¥ ning
giao tiép, hop tac va tinh ty 1ap cho tré.

Nham nang cao hiéu qua cia hoat dong goc, t6i da chu trong 1ong ghép céac
nodi dung trai nghiém, dic biét la nhitng thi nghiém khoa hoc don gian, gﬁn gflii
v6i cude séng hang ngdy. Trong goc khoa hoc, tré duogc tu tay thuc hién céc thi
nghiém nhu vat chim — vét ndi, su hoa tan ctia duong va mudi trong nudc, trimg
ndi trong nudc mudi, nii ltra phun trao bang baking soda va giam, gieo hat va
quan sat sy ndy mam cla cay. Voi mdi hoat dong, tré dugc quan sat, dy doan két
qua, truc tiép thao tac va chia sé didu minh phat hién véi c6 va cac ban.

Thong qua nhiing trai nghiém nay, tré khong chi cam thay hao htng, thich
thtl ma con budce dau hinh thanh tu duy khoa hoc, biét quan sat, so sanh, phan
doan va giai thich cac hién twong don gian xung quanh. Pong thoi, tré hoc duoc
cach 1am viéc cung ban, biét chd dén luot, trao d6i y kién va manh dan trinh bay
két qua cia minh. Nho d6, hoat dong goc trd nén sinh dong, hap dan hon va thuc
su tré thanh co hoi dé tré duoc kham pha, trai nghiém va phat trién toan dién.

Vi dy: Tré c6 thé tham gia thi nghiém "Con mua sic mau" bang cach cho
mot 16p dau dn 1én trén nude va cho vai giot mau thuc pham Ién trén va quan sat
cac giot mau thyc pham roi xudng duéi tao thanh nhitng giot mau nhu con mua.
Qua d0o, tré hiéu dugc khai niém vé dau nhe hon nudc nén ndi 1én trén, cic giot
mau nang 1én chim xubéng dudi. Mot thi nghiém khac nhu "cau vong tir sita" str
dung sita, pham mau va nudc rira chén gitip tré kham pha hién tuong phan tan
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mau sic. Nhitng hoat dong nay khong chi kich thich tri td mo ma con gidp tré rén
luyén k¥ ndng quan sat, suy luan.

Hinh dnh tré 1am thi nghiém “Con mwa sdc mau”

O gbc thién nhién, tré dugc tham gia cac hoat dong kham pha v6 cung tha
vi lién quan dén cay cbi va moi trudng xung quanh. Mot hoat dong hap dén 12 thi
nghiém “Su nay mam tir hat d5”. Tré s& tu tay gieo nhitng hat dd vao coc co dat
mém, sau d6 hang ngay quan sat va cham soc bang cach tudi nudc vira dii. Qua
ting ngay, tré sé thich tha khi nhin thiy hat dd bit dau nat vo, nhi mam rdi phat
trién thanh cdy non xanh nho xinh. Thong qua hoat dong nay, tré hiéu duoc diéu

kién can thiét dé hat nay mam nhu nudc, anh sang va khong khi, dong thoi hinh

thanh y thic yéu quy, cham so6c cdy xanh va bdo v€é modi truong.

¥ A
el 27

Hinh anh tré lam thi nghiem “Su nay mam tir hat d6”.



19

Viéc 10ng ghép hoat dong trai nghiém vao hoat dong goc gitip tré hoc tap
mot cach chu dong, sang tao va day htng thu. Théng qua cac thi nghiém thuc té,
tré khong chi kham phé thé gi6i xung quanh ma con rén luyén k¥ ning quan sat,
suy luan va lam viéc nhom. Day 1a phwong phap gido duc hiéu qua, giup tré tiép
thu kién thtrc mot cach ty nhién va ghi nhd 1au hon, déng thoi mang dén niém vui
va sy hao hirng trong qua trinh hoc tap.

Nhu vy sau khi d6i méi hinh thirc to chirc hoat dong trai nghiém thong qua
cac hoat dong trong ngay giup tré hung thu, tich cuc va chi dong hon khi tham
gia cac hoat dong. Tré manh dan, tu tin, biét quan sat, kham phé va van dung
nhimg diéu d3 hoc vao cudc séng hang ngay.Céac k¥ ning nhu giao tiép, hop tac,
tu phuc vu va giai quyét tinh hubng cua tré dugc cai thién rd rét. Dong thoi, gido
vién linh hoat hon trong t6 chirc hoat dong, gop phan nang cao cht luong chim
s6C — gi4o duc tré mot cach thiét thyc va hiéu qua.

* Giai phap 4: T6 chirc cho tré trai nghiém thong qua hoat dong I& hi,
tham quan, da ngoai.

Muc dich ctia gidi phap nay la tao co hoi cho tré dugc tham gia vao céac hoat
dong thuc té sinh dong, gan giii v4i cude séng, tir d6 gitp tré md rong hicu biét
vé thé gidi xung quanh, boi dudng tinh cam, k¥ nang song va nhiing gia tri tot dep
ngay tir ltra tu6i mam non. Thong qua cac hoat dong 1& hoi, tham quan, di ngoai,
tré duogc truc tiép quan sat, kham pha, trai nghiém va thé hién cam xuc ctia minh.
Qua do, tré tré nén manh dan, tu tin hon trong giao tiép, biét hop tac vdi ban be,
18 phép voi nguoi 10n va hinh thanh nhiéu ki ning can thiét trong cudc sdng. Viée
t6 chure cac hoat dong trai nghiém trong nhiing dip dic biét con gop phan gido duc
cho tré 1ong yéu qué huong, dat nudc, biét tran trong cac gia tri vin hoa truyén
théng ctia dan toc va bdi dudng tinh cam yéu thuong ddi véi éng ba, cha me, ¢b
gido va nhiing nguoi xung quanh.

Pé thuc hién hiéu qua giai phap nay, toi da chu dong phdi hop voi Ban giam
hiéu nha truong, dong nghiép va phu huynh hoc sinh dé xay dung ké hoach to
chtic cac hoat dong trai nghiém phu hop véi ting cha dé, timg thoi diém trong
nam hoc. Cac hoat dong duoc chuan bi chu d4o, ddm bao an toan, tao khong khi
vul tuoi, hép dan dé tat ca tré déu duoc tham gia tich cuc.

- T6 chirc hoat dong trii nghiém cho tré thong qua hoat dong ngay I&,
ngay hoi.

Viéc to chirc cac hoat dong trai nghiém thong qua ngay 1€, ngay hoi &
trudng mam non 1a mot hinh thirc gido duc sinh dong va giau ¥ nghia, gitp tré
duoc hoa minh vao khong khi vui twoi, gin giii voi nhitng nét dep van hoa
truyén thong cua dan toc. Thong qua cac hoat ddng nay, tré khong chi dugc mo
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rong hiéu biét ma con dugc hinh thanh va phat trién nhiéu k§ nang séng can
thiét nhu giao tiép, hop tac, tu phuc vy, manh dan thé hién ban than va ung xu
1& phép véi moi ngudi xung quanh. Pay ciing 1 co hoi dé gido vién nang cao
ning lyc t6 chirc hoat dong gido duc theo quan diém ldy tré 1am trung tdm, gan
ndi dung hoc tap véi thuc tién mot cach tu nhién va hiéu qua.

Pé t6 chire tot cac hoat dong nay, toi da chi dong phdi hop véi Ban giam
hiéu nha truong, dong nghiép va phy huynh hoc sinh chuan bi chu dao vé noi
dung, nguyén vat li€u va khong gian trai nghiém cho tré. Trong ndm hoc, tré
16p t6i dd duoc tham gia nhidu hoat dong ¥ nghia nhu: vui Tét Trung thu, 1am
qua ting ba va me nhan ngay 20/10, giao luu va tim hiéu vé cac cha bo doi
nhan ngay 22/12, trai nghiém gbéi banh chung va tham gia chg qué trong dip
Tét Nguyén dan, lam thiép va ting hoa nhan ngay Qudc té Phuy nir 8/3... Mdi
hoat dong déu mang dén cho tré niém vui, sy hing thu va nhirng trai nghiém
thuc té bd ich, gop phan phat trién toan dién cho tré.nhan dan Viét Nam 22/12,
ngay Tét nguyén dan, Ngay Qudc té phu nir 8-3,......

Hinh anh tré lam hoa tang ba, tang me nhan ngay 20/] 0
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Hinh dnh tré tham gia cdc hoat dong trdi nghiém “Bé tdp lam lam chién si’
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Hinh dnh tré tham gia cdc hoat déng trdi nghiém ngay Tét Neuyén Pdn

Nhu vy mdi hoat dong trai nghiém ngay 18, ngay hoi déu c6 ¥ nghia vo
cung to 16n trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cho tré, tich luy cho tré
nhiéu vn hiéu biét vé van hoa, ngh¢ thuat, vé tinh than doan két, dic biét hinh
thanh ki ning séng ban diu cho tré.

- T6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré thong qua cac budi tham quan,
da ngoai.

Hoat dong tham quan da ngoai la mot dang hoat dong trai nghi€m thuc té,
duoc to chirc ngoai troi v6i khong gian rong. Tham quan da ngoai co y nghia dic
biét v6i tré mau gido , thong qua hoat dong tré duoc vui vé, hanh phiic, phat huy
kha nang kham ph4, tim t01, sang tao. Vi vay tham quan da ngoai gitp tré phat
trién hai hoa, toan dién vé nhan cach va rén luyén ki ning sdng cho treé.

Vi du: Hoat dong “Tham quan chua Thugng Phuc, nghia trang li€t si va
canh dong laa qué huong”

Trong budi tham quan, tré duoc thip huong tri 4n cic anh hung liét si va
viéng tham chuia Thugng Phiic ctia x4 nha. Thong qua hoat dong nay, tré biét thé
hién 10ng biét on ddi véi cac anh hing liét si va cac thé hé di trude, gop phan gido
duc tré phat huy truyén thong vian hién ngan doi ctia dan toc Viét Nam. Bén canh
d6, tré con duoc tham quan canh dong lia qué huong, quan sat nhiing thira ruong
xanh t6t, tim hiéu qu4 trinh sinh truéng ciia cay lua va cong viée vat va cia ngudi
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noéng dan. Tré dugc trai nghiém khong gian dong qué gan giii, hit tho khong khi
trong lanh va biét quy trong hat gao, thanh qué lao dong ctia ngudi nong dan. Qua
hoat dong trai nghiém thuc té nay, tré thém yéu qué huong, yéu thién nhién va
hinh thanh y thirc gift gin, bdo v€ moi truong xung quanh.

Hinh dnh tré di tham quan canh dong lia
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Nhu vay, hoat dong trai nghiém khong chi mang lai niém vui cho tré em
trong qua trinh hoc tdp ma con tao ra nhirng tradi nghi¢ém dang nhé cho nguodi day,
tir 46 1am phong phti thém méi trudng gido duc. Day hoc gin véi hoat dong trai
nghiém 13 mot phuong phap gido duc hiéu qua, giup tré em khong chi tiép thu
kién thirc ma con hoa nhép vao thuc tién cudc séng phong phu va sinh dong. Qua
cac hoat dong trai nghiém, hoc sinh ¢6 co hoi hinh thanh kién thirc méi, dong thoi
khoi day niém dam mé tim hiéu va kham pha thé giéi xung quanh. Quan trong
hon, phuong phap nay trang bi cho tré nhiing k¥ ning can thiét, giap chung hoc
cach linh hoi kién thirc mét cach chu dong va sang tao. Hon thé nira, hoat dong
trai nghiém con giap hoc sinh nhan thirc dugc gia tri cia lao dong va su sang tao,
tir @6 gép phan hinh thanh nhan cach va 16i séng tich cuc cho tré trong tuong lai.

* Giai phap 5: Tuyén truyén, phdi hop ciing phu huynh ning cao chit
lwgng cac hoat dong trai nghiém cho tré.

Viéc phdi hop giita nha truong va phu huynh trong t6 chirc hoat dong trai
nghiém nham tao méi trudng gido duc toan dién, gitp tré phat trién k¥ ning séng,
tu duy sang tao va kha ning van dung kién thirc vao thuc té. Khi phy huynh dong
hanh cung nha truong, tré s€ c6 co hdi dugc trai nghiém phong phua hon, tir dé rén
luyén sy tu tin, kha nang giao tiép va tinh than trach nhiém. Pong thoi, su hop tac
nay con gitp phyu huynh hiéu rd hon vé phuong phép gido duc, tir d6 hd tro tré
mot cach hi€u qua ngay tai gia dinh.

Trong nam hoc nay, tdi dd ddy manh cong tac tuyén truyén dén phu huynh
vé tim quan trong ciia hoat dong trai nghiém thong qua cac budi hop phu huynh,
nhom Zalo 16p va bang thong tin tai ctra 16p. Nhitng ndi dung nay giap phu huynh
cap nhat thudng Xuyén vé cac hoat dong cua tré, hiéu rd hon vé phuong phap gido
duc va chu dong phédi hop véi giao vién.

Bén canh viéc cung cap thdng tin, gido vién ciing khuyén khich phu huynh
tham gia truc tiép vao c4c hoat dong trai nghiém cta tré. Chang han, trong cac du
an nhu “Tét Nguyén Pan”, “Ngay 8/3”, “Lo nudc yéu thuong”...phu huynh duoc
moi dén 16p dé cung tré tham gia lam banh chung, trang tri chuan bi cho cho hoat
dong trai nghiém ngay 22/12. Ngoai ra, phu huynh cling dong vai tro quan trong
trong viéc hd trg cung cip nguyén lidu cho cac hoat dong trai nghiém nhu: Chai
nhya tai ché, nguyén liéu trang tri gian hang cho qué, phéi hop cung véi gido vién
hd trg tré dén trai nghiém tai nha cta phu huynh.

Mot cach 1am hiéu qua khac 12 tin dung cac cudc trd chuyén ngén giita gido
vién va phu huynh vao thoi diém dua don tré. Day 1a co hoi dé gido vién chia sé
nhanh v& tién trinh phét trién cta tré, ddng thoi tu van cho phu huynh cach hudng
dan con tham gia trai nghiém tai nha.
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Ngoai ra, nha truong con to chirc cac budi hoi thao, toa dam dé phu huynh
c6 co hoi chia sé kinh nghiém day con, hoc hoi 1an nhau va cuing giéo vién tim ra
nhitng phuong phap gido duc hi¢u qua nhat

Hinh anh phu huynh cung tham gla hoat dong chao mu’ng 20/]0
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Trude khi trién khai giai phap nay, su két ndi gitta phu huynh va nha truong
trong hoat dong trai nghiém chua that sy chat ché, khién tré it c6 co hoi m& rong
trai nghi€ém ngoai pham vi 16p hoc. Tuy nhién, khi gidi phap nay duoc thuc hién,
moi trudng gido duc di c6 nhiéu thay dbi tich cuc.

Tré khong chi tham gia vao cac hoat dong trai nghiém tai trudéng ma con cod
su ho trg tir gia dinh dé tiép tuc rén luyén va ung dung kién thirc vao thuc tién.
Nhiing hoat dong nhu trai nghiém 1am muébi lac, lam bap rang bo, 1am lo nudc
yéu thuong, Bé tap lam chién s¥.... giup tré phat trién k¥ nang tu 1ap, lam viéc
nhom va tu duy sang tao, biét yéu thuong chia s¢ dbi v6i moi ngudi xung quanh.
Gido vién ciing cam thdy phan khéi hon khi nhan dugc sy dong hanh tir phy
huynh, gitup cac hoat dong trai nghi¢m duoc td chire bai ban va da dang hon. Phu
huynh khéng chi trd thanh nguoi hd trg ma con 1a ngudi ban dong hanh cing con
trong sudt qua trinh hoc tap va trudng thanh.

Nho sy phdi hop ndy, nha trudng va gia dinh da cung nhau tao ra mot méi
truong gido duc than thién, gidu trai nghiém, gop phan gitp tré phat trién toan
dién ca vé kién thuc, k¥ nang va pham chat dao duc. Pay chinh 1a nén tang vimng
chac dé tré ty tin budc vao nhitng cap hoc cao hon va thanh cong trong cudc séng
sau nay.

* Uu diém ciia cac giai phap:

Céc giai phap dua ra mang tinh dong bo, linh hoat va phu hop voi dic diém
tam sinh 1y tré mam non, dic biét cha trong phat huy tinh tich cuc, chu dong va
hig thu cua tré trong qué trinh tham gia hoat dong.

Tao mdi truong hoc tap khoa hoc, da dang gitp tré duogc tiép can véi nhiéu
loai d6 dung, hoc li¢u phong phu, kich thich sy t6 mo, kham pha va phat trién toan
dién cac linh vuc.

Viéc 1ap ké hoach t6 chirc hoat dong trai nghiém theo hudng mao, linh hoat
da bam sat thue té 16p hoc va nhu cau, himg thu cua tré, tir d6 nang cao hiéu qua
giao duc.

Po6i méi hinh thirc to chirc hoat dong trai nghiém trong ngay gitip tan dung
tdi da thoi gian sinh hoat cua tr¢, léng ghép nhe nhang, tranh go bo, tao sy tu nhién
va hung thu.

T6 chtrc hoat dong trai nghiém thong qua 18 hoi, tham quan, da ngoai gop phan
mé rong hiéu biét thuc té, rén k¥ niang song, k§ ning giao tiép va manh dan cho tré.

Viéc tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh gitip ting cuong su gan két giira
gia dinh va nha truong, tao su thong nhit trong chim soc, gido duc tré va mo rong
moi trudong trai nghiém ngoai 16p hoc.
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* Nhuge diém ciia cac giai phap :
Mot sb hoat dong trai nghiém trong ngay néu t6 chirc chua khéo 1éo c6 thé
gdy mat can d6i thoi gian giita cac hoat dong hoc va choi.

Cong tac phdi hop voi phu huynh d6i khi chua dong déu, mot sé phy huynh
con ban ron, chua tich cuc tham gia phbi két hop cung véi nha truong.

2. Tinh mai, tinh sang tao cua cac giai phap moi:

Céc giai phap da thé hién rd tinh méi va sang tao & viéc d6i méi toan dién cach
t6 chirc hoat dong trai nghi€ém cho tré mam non, chuyén tir hinh thire t6 chue truyén
thong sang hudng 4y tré 1am trung tAm, ting cuong thuc hanh trai nghiém thue tién.

- Tinh moi:

Cac hoat dong trai nghiém duogc td chirc mot cach déng bo trong toan bd
ché d¢ sinh hoat hang ngay cua tré (d6n — choi — hoc — an — ngi1 — tra tré), thay vi
chi dién ra & mot s6 hoat dong riéng 1é nhu trudce day.

Viéc xdy dung mdi trudng gido duc dugc chuyén tir “trang tri 16p hoc” sang
thiét ké moi trudong ma, co tinh tuong tac cao, tao diéu kién cho tré chu dong lya
chon va tham gia hoat dong.

Ké hoach gido duc khong con ap dung ctng nhac ma dugc xay dung linh
hoat theo hing tht, nhu cau va kha ning cua tré trong timg thoi diém, dam bao
tinh cé thé hoa.

Tang cuong lién két giita nha truong — gia dinh — xa hoi trong to chirc hoat
dong trai nghiém, mé rong khong gian hoc tap cuia tré ra ngoai 16p hoc.

Céc hoat dong 18 hoi, tham quan, da ngoai dugc td chirc c6 muc tiéu giao
duc 16 rang, gan voi ndi dung chuong trinh, thay vi mang tinh hinh thirc.

- Tinh sang tao:

Xay dung ké hoach trai nghiém cho tré khong tap trung vao mot chu dé cb
dinh, cac noi dung dugc phan bd xuyén suét trong cac cha dé. Xay dung hoat
dong trai nghiém théng qua cac hoat dong trong ngay tré duoc truc tiép trai
nghiém vé&i vat that, vai cac hoat dong gan giii xung quanh tré.

Hoat dong trai nghiém giup tré linh hoi cac ki nang nhu: Ki nang lao dong,
ki nang vé sinh, ki nang tu phuc vy, ki ning giao tiép, trong nhém ban be.

Tan dung nguon nguyén liéu don gian d& tim, sin ¢ tai gia dinh nén tiét
kiém duoc rat nhiéu kinh phi cho truong, 16p.

3. Kha niing nhin rong ciia sang kién:

Khi thyc hién dé tai “Mét s6 gidi phdp ndng cao hiéu qud t6 chirc hoat dong
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trdi nghiém cho tré mdu gido 4-5 tudi & truong mdam non”’ ngay tai 16p phu trach qua
mot nim hoc da thu duoc két qua thuc té tir phia tré va vé phia gido vién. Sang kién
duogc ap dung va chia sé voi tit ca gido vién trong truong. Vi dé tai ndy gido vién co
thé ap dung cho tat ca cac ddi tuong tré trong cac trudng mam non trong dia ban x4
va c6 thé nhan rong hon ra cac trudng mam non trong Tinh trong thoi gian t6i.

Tuy nhién tuy timg ndi dung, yéu cau hoat dong va ddi tuong tré ma gido vién co
thé ap dung thuc hi¢n deé tai nay mot cach linh hoat va cé hiéu qua hon.

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwoc tir sang kién.
- Hiéu qua vé mit khoa hoc:

Sau khi 4p dung sang kién, chét luong to chirc hoat dong trai nghiém cho
tré mau giao 4-5 tudi duoc nang lén ro rét. Tré hung thu, tich cuc va chu dong
hon khi tham gia cac hoat dong; manh dan trao ddi, dat cau hoi va tu tin thé hién
¥ kién clia ban than.

Thong qua qua trinh truc tiép quan sat, thao tac va trai nghi¢m thuc té, tré
phat trién tét cac k¥ ning quan trong nhu quan sat, so sanh, tu duy, giao tiép, hop
tac va giai quyét van dé. Pong thoi, tré biét van dung kién thirc da hoc vao cudc
song hang ngay, hinh thanh nhiéu k¥ nang song can thiét nhu ty phyc vu, gitt gin
vé sinh ¢4 nhin, bao vé moi trudng va giao tiép 18 phép.

Pbi vai gido vién, sang kién gop phan nang cao ning luc chuyén mén trong
viéc xay dung méi trudng gido duc md, thiét ké hoat dong trai nghiém phong pht va
linh hoat diéu chinh ké hoach phtl hop v&i nhu cau, kha nang va himg tha cua tré.

- Hi€u qua vé mat kinh té:

Sang kién “Mét sé gidi phdp ndng cao hiéu qud t6 chirc hoat dong trdi
nghiém cho tré mau gido 4-5 tuéi & truong mam non” khong chi mang lai gia tri
gido duc ma con giup tiét kiém chi phi va tao ra nhimng loi ich kinh té déng ké.

Tiét kiém chi phi nho tdn dung ngudn lyc sin co tai dia phuwong. Viée t6
chtrc hoat dong trai nghiém tai dia phuong tiét kiém duoc chi phi di lai dong thoi
gitip cac con hiéu dugc nghé truyén théng tai dia phuong, thém yéu qué huong
minh hon... Ngoai ra, tdn dung cac nguyén liéu san c6 cho tré trai nghiém gitip
giam dang ké chi phi mua sim d6 ding hoc tap va dd choi gido duc. Nho tan dung
nhimng nguyén liéu nay, mdi nam nha trudng co thé tiét kiém hang triéu dong so
véi viéc mua moi cac thiét bi day hoc. Ngoai ra, gido vién con khéo 1éo két hop
cac nguyén vat lidu dé kiém trong ty nhién dé t6 chirc cc hoat dong sang tao ma
khong can dau tu ton kém.

Thu hut sy hd tro tir phu huynh va cong dong. Hoat dong trai nghiém duogc
t6 chtrc hidu qua khdng chi giup tré hing thi hoc tip ma con thu hit sy quan tam
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va déng gop tir phu huynh. Khi thdy con phat trién tot, phu huynh sén sang hd trg
bang cach cung cip nguyén liéu, dong gop kinh phi hoic tham gia truc tiép vao
cac hoat dong ctia nha truong.

- Hi€u qua xa hoi:

+ V& phia tré:

Viéc tng dung hoat dong trai nghiém trong giang day gitp tré khong chi
tiép thu kién thirc mot cach ty nhién ma con kich thich su t0 mo, sang tao va kha
nang tu kham pha thé giéi xung quanh.

Tré duoc truc tiép tham gia vao cac hoat dong thuyc hanh nhu tréng cay,
lam thi nghiém, tham quan, hay dong vai, qua d6 hinh thanh k¥ ning giai quyét
van d8, tu duy linh hoat va kha ning hop tac nhom.

Ngoai ra, hoat dong trai nghiém giup tré phat trién ngén ngit, k¥ ning giao
tiép va sy tu tin khi trinh bay y tudng truéc moi nguoi. Quan trong hon, tré
cam thay htng thi khi dén truong, xem mdi ngay 1a mot hanh trinh kham pha day
méi mé, tir d6 nudi dudng tinh yéu hoc tap ngay tir nhimg nam dau doi.

Sau khi ap dung cac bién phap trén, toi da tién hanh khao sét lan tha hai va
nhan thiy sy thay doi rd rét trong cach tré tham gia cac hoat dong trai nghiém.
Tré trd nén tu tin hon, hing tha hon va chu dong hon trong viéc kham pha cac
hién tuong khoa hoc.

* Bang tong hop két qua danh gid sau khi thwc hién gidi phdp:

STT Noi dung khio sat Trwéce khi ap dung |  Sau khi ap dung
S6 luong | Tilé % | S6 luong | Tilé %
1 Tfe tich cuc tham gia hoat 9/18 50 17/18 94
dong
Tré c6 kha na h
o | [fe co Xha mang WrAUC| gue |44 | 17718 | 04
hanh, thao tac
& A VA oidi
g | KT ndng twoduy Va gl g0 |4 | 16n8 | 89
quyét van dé
4 Tre.ACO hing tha véi trai 9/18 50 17/18 04
nghiém
Tré phét trién ky ning h
5 | rephatinen kynanghop | g/g a4 | 1718 | 94
tac va lam viéc nhém
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+ V& phia gio vién:
Hoat dong trai nghiém khéng chi mang lai loi ich cho tré ma con gilp giao

vién c6 co hdi déi méi phuong phap giang day, trd nén linh hoat va sang tao hon
trong viéc thiét ké bai hoc.

Gido vién khdng con 1a nguoi truyén dat kién thirc mot chiéu ma tré thanh
ngudi hudng dan, tao moi truong dé tré tu tim toi va khdm pha. Diéu ndy khéng chi
lam cho viéc giang day trd nén hap din hon ma con gilp gido vién cam thay yéu
nghé hon, c6 dong luc tim kiém nhiing phuong phap gido duc hién dai, phi hop
v6i su phat trién cua tré.

Dong thoi, viée quan sat tré tham gia trai nghiém ciing giup gido vién hiéu
rd hon vé tinh cach, nang luc cua ting tré, tir 46 ¢6 nhimg phuong phéap hd tro va
dinh hudng phu hop.

+ V& phia phu huynh:

Hoat dong trai nghiém da thay ddi cach nhin cia phu huynh vé gido duc
mam non. Phu huynh khong con chi quan tam dén viéc con hoc dugc bao nhiéu
chir hay s6 ma dan nhan ra tam quan trong ctia C4c ky ning mém, su sng tao va trai
nghiém thuc té trong qua trinh phat trién cia tré.

Khi tham gia vao cac hoat dong cting con, phu huynh hiéu rd hon vé phuong
phép gido dyc hién dai, tir d6 ¢ sy phdi hop chit ché véi gido vién trong viéc hd
trg con hoc tap tai nha. Déng thot, ho cling cam nhan dugc niém vui khi théy con
phat trién toan dién, ty tin, linh hoat va tran day nang lugng mdi ngay dén truong.

Viéc tmg dung hoat dong trai nghiém trong truong mam non khong chi
mang lai loi ich 16n lao cho tré ma con tao ra su két ndi manh mé gilta gido vién
va phu huynh, gop phan xay dung mot moi trudng gido duc toan dién, giup tré
phat trién t6i da tiém niang cta minh.

Nhu vay viéc 4p dung sang kién “Mot so gidi phdp ndng cao hidu qud t6
chike hoat dong trdi nghiém cho tré mau gido 4—5 tudi & trwong mam non” khdng
chi mang lai 1¢1 ich vé mat gido duc ma con c¢6 hi¢u qua kinh té 13 rét, giup tiét
kiém chi phi, tan dung tbi da nguén luc, déng thdi mé ra nhiéu co hoi hop tac va
phat trién bén vitng cho nha truong.

D. PHAN KET LUAN

Sang kién kinh nghiém “Mot s6 giai phap ning cao hi¢u qua t6 chirc
hoat ddng trii nghiém cho tré miu gido 4-5 tudi & trwong mam non” di khang
dinh rd vai trd va y nghia thiét thuc trong viéc d6i mai hoat dong gido duc theo
quan diém ldy tré lam trung tdm. Thong qua viéc xdy dung moi truong hoc tip
mo, t6 chirc da dang cac hinh thirc trai nghiém va ting cudng sy phdi hop giira
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nha truong voi gia dinh, tré dugc tao diéu kién hoc béng trai nghiém thuc té, phat
huy tinh tich cuc, chii dong va kha ning sang tao. Qua d6, gop phan hinh thanh
va phat trién toan dién cac mit: thé chit, nhan thuc, ngdn ngtr, tinh cam — xa hdi
cho tré ngay tir nhitng nam dau doi.

Qua trinh ap dung sang kién cho thay khi gido vién biét linh hoat trong xay
dung ké hoach, sadng tao trong t6 chirc hoat dong va gf?m giii, ton trong nhu cau
cua tré, thi hi€u qua gido duc dugc nang 1én 16 rét. Tré khong chi hirng tha tham
gia ma con manh dan, tu tin hon, biét hop tac, chia sé va van dung kién thirc vao
thuc tién cudc séng.

Déi voi gido vién viée thuc hién sang kién khong chi ning cao ning luc
chuyén mon, kha niang xay dung méi truong gido duc va to chire hoat dong theo
quan diém lay tré 1am trung tdm, ma con gdp phan thay dbi tu duy day hoc theo
huéng linh hoat, sang tao va gan véi thyuc tién. Déi véi phu huynh, sang kién giup
tang cuong sy phdi hop voi nha trudng, tao sy thong nhét trong qua trinh chim
sOC va giao duc tré.

* Bai hoc kinh nghié¢m:

Qua qué trinh &p dung sang kién, ban than téi rat ra mot s6 bai hoc kinh
nghiém nhu sau:

- Can linh hoat trong x4y dung ké hoach gido duc, bam sat nhu cau, hing
th va kha nang cua tré.

- Ludn 13y tré lam trung tdm trong moi hoat dong gido duc.

- Xay dung moi truong giao duc an toan, phong phu, kich thich tré kham pha.

- Gido vién phai chii dong, sang tao trong to chirc hoat dong, biét 1ong ghép
trai nghiém vao céc thoi diém trong ngay mot cach hop 1y.

- Tang cudng phdi hop chat ché voi phu huynh, huy dong sy tham gia cua
gia dinh nham néng cao hiéu qua giao duc.

- Thuong xuyén quan sat, danh gia va diéu chinh hoat dong phu hop véi thuc té.

* Kién nghi va dé xuat:

Dé nang cao hiéu qua cta hoat dong trai nghiém tai trudng mam non, can
c6 nhitng giai phap ddng b tir nha trudng, gido vién va phu huynh t6i manh dan
dé xuét:

- P6i v6i Ban Giam hiéu nha truong:

+ Tang cudng dau tu co sd vat chat: Bo sung cac khong gian md, khu vui
choi ngoai troi, vuon truong va cac thiét bi hd trg giup tré ¢ nhiéu co hoi trai
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nghiém thyc té.

+ Tb chirc cac 16p tap hudn, bdi dudng chuyén mén: Hudng dan gido vién
cach thiét ké va td chirc hoat dong trai nghiém sang tao, hép dan, phu hop voi dic
diém Itra tuoi.

+ Khuyén khich gido vién d6i méi phuong phap giang day: Tao diéu kién
cho gido vién hoc hoi, chia sé kinh nghiém vé hoat dong trai nghiém, nang cao
nang luc t6 chirc day hoc theo hudng ly tré lam trung tAm.

- Pdi voi gido vién:

+ Chu dong tim hiéu, sang tao trong t6 chuc hoat dong: Gido vién can

thudng xuyén ddi méi ndi dung, phuong phap t6 chic dé kich thich su to mo,
kham pha cua tré.

+ Téan dung nguyén vat liéu thién nhién: Khuyén khich sir dung 14 cay, soi
da, hop gidy, chai nhua... dé lam dd choi, vira tiét kiém chi phi vira gitp tré gan
giii hon v&1 moi truong.

+ Xay dung ké hoach linh hoat, phu hop véi timg d6 tudi: Pam bao hoat
dong trai nghiém phai pht hop v6i kha nang nhan thirc, phat trién thé chat va tam
1y ctia tré mam non.

+ Tao mdi trudng hoc tap mad: To chirc cac hoat dong trai nghiém ngoai 16p
hoc nhu tré)ng cay, cham soc vat nudi, tham quan chg qué, ctra hang banh, vuon
rau... dé tré hoc hoi tir thuc t.

+ Khuyén khich tré chi dong, sdng tao: Thay vi ap dat, gido vién can g01 mo,
hudng dan dé tré tir do kham phé, dura ra ¥ tudng va thuc hanh theo cach riéng cia minh.

+ Hop tac v6i phu huynh dé hd trg nguon nguyén vat lidu lam d6 choi gitip
tré trai nghi€ém phong pht hon.

- DBéi v6i phu huynh:

+ Tich cuc phdi hop véi gido vién: Hd tro nha truong trong viéc chuan bi
nguyén vat liéu, cung con tham gia vao cac hoat dong trai nghié¢m.

+ Khuyén khich tré tham gia trai nghiém tai nha: Tao diéu kién dé tré tu 1am viéc
nha don gian, trdng cdy, ndu n.... gitp phat trién k¥ ning séng va tu duy sang tao.

+ Thay doi nhan thirc vé gido duc mam non: Khéng chi tap trung vao day
kién thirc, ma can chi trong dén viéc gitp tré phat trién toan dién thong qua trai
nghiém thyc té.

Nhu vay sang kién kinh nghiém “M¢t so gidi phdp néng cao hiéu qua t6
chire hoat dong trdi nghiém cho tré mau gido 4—5 tudi & trwong mam non” khdng
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chi mang lai hiéu qua thiét thyc trong pham vi 16p hoc ma con cé gia tri ing dung
cao trong thuc tién gido duc mam non hién nay. Pay 13 mot huéng di phu hop,
g6p phan nang cao chit luong chim séc — gido duc tré va hoan toan cé thé tiép
tuc nghién ctru, hoan thién va nhan rdng trong cac co sé gido duc mam non.
* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén
T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta 1a trung thyuc, dung su that,
khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luét./.
, o , Xudn Héng, ngay 10 thang 5 nim 2026
XAC NHAN CUA DON VI AP Tac gia
DUNG SANG KIEN

Nguyén Thi Tinh



