A. THONG TIN CHUNG

1. Tén sang kién: Mot sb giai phap gido duc k§ ning séng cho tré 4-5 tudi
trong tredNg Mam non

2. Linh vuc ap dung sang kién: Giao duc/Mam non

3. Thoi gian ap dung hoic &4p dung thir ciia sang kién: Tir ngay 03 thang
11 nam 2025

4. Tac gia:
Ho va tén: Vii Thi Thay
Ngay, thang, nam sinh: 26/01/1991

Chuc vy, don vi cong tac: T6 ph6 chuyén mén to 3, 4 tudi; Gido vién truong
mam non Xuan Hong B

Dién thoai: 0398713987
5. Ty 18 (%) déng gbp vao viéc tao ra sang kién: 100%

B. PHAN MO DAU

Trong nhitng nim gan day, gido duc mam non ngay cang duoc quan tam
theo dinh hudng doi méi lay tré 1am trung tdm, chd trong phat trién toan dién cho
tré ngay tir nhitng nam dau doi. Bén canh viéc hinh thanh kién thic ban dau, viéc
gido duc k¥ niang sdng cho tré duoc xem 1a mot ndi dung quan trong gidp tré manh
dan, tu tin hon trong giao tiép, biét tu phuc vu va hinh thanh nhitng hanh vi tich
cuc trong cudc séng hang ngay.

O db tudi 4-5 tudi, tré co nhiéu thay d6i vé nhan thirc va hanh vi. Tré thich
kham pha, thich giao tiép v&i ban bé va nguoi 16n, dong thoi rat hing tha khi duoc
tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té. Pay 1a giai doan thuan loi dé rén cho
tré cac ky nang séng co ban nhu: k¥ ning giao tiép, k¥ ning ty phuc vu, k¥ ning
hop tac, ki nang xur 1y tinh huéng don gian va k¥ nang tu bao vé ban than.

Tuy nhién, trong thuc té hién nay, nhiéu tré van con phu thudc vao ngudi
Ién trong sinh hoat hang ngay; chua manh dan giao tiép; ki ning hop tac, chia
sé v4i ban con han ché. Mot sé tré dé tranh gianh d6 choi, chua biét cach giai
quyét mau thuan hoic con phan tng bang khoc, gian ddi khi gap tinh hudng
khong vira y.

Trong qua trinh cham soc va gido duc tré tai 16p, t6i nhan thay nhiéu tré khi
mai dén 16p con chua biét ty cat ba 16, giay dép ding noi quy dinh; mat s tré con
chd ¢d gitp trong gio an, gid vé sinh. Khi tham gia hoat dong nhém, nhiéu tré con
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tranh gianh d6 choi, chua biét nhuong nhin va hop tac véi ban. Mot sb tré khi 1am
sai con khdc hozc phan tng vai ban thay vi biét trao d6i, xin 18 hay nho ¢ hd tro.

Qua trao ddi vai phu huynh, tdi nhan thay nhiéu gia dinh van con théi quen
lam thay tré trong cac cong viéc hiang ngay nhu mic quan &o, cat 6 dung hoic vé
sinh ¢4 nhan. Diéu nay khién mot sé tré ¢ tam 1y phu thudc, thiéu tinh tu 1ap va
chua manh dan trong cac hoat dong tai lop.

Xuat phét tir thuc té giang day tai 16p 4 tudi B3 — Trudng mam non Xuan
Hong B trong ndm hoc 2025-2026, toi nhan thiy da sd tré trong 16p khoe manh,
nhanh nhen va da hinh thanh dugc mét s6 né nép co ban. Tuy nhién, van con mot
s6 tré nhat nhat, thiéu tu tin khi giao tiép; kha nang hop tac véi ban con han ché;
chua manh dan tham gia cac hoat dong tap thé. Viéc 16ng ghép giao duc k¥ ning
séng vao cac hoat dong hang ngay tuy da duoc thyc hién nhung chua tao duoc
nhiéu co hoi cho tré trai nghiém va thuc hanh thuong xuyén.

T thyc té trén, tdi nhan thay viéc lua chon cac giai phap gido duc ky ning
séng phu hop véi dic diém lia tudi, ting cuong trai nghiém thyc té va tao co hoi
cho tré dugc thuc hanh trong cac hoat dong hang ngay la rat can thiét.

Vi vay, tdi manh dan lua chon nghién ciru dé tai: “Mot sé giai phap gido
duc k¥ nang séng cho tré 4-5 tudi trong truong mam non”.

Thong qua dé tai, tdi mong mudn gilp tré manh dan hon trong giao tiép,
biét tu phuc vu, biét hop tac véi ban va hinh thanh nhitng théi quen tich cuc trong
sinh hoat hang ngay.

C. PHAN NOQI DUNG

I. M0 ta giai phap da biét

Trudc khi nghién ctu va ap dung cac giai phap mai, viéc giao duc ki nang
sbng cho tré 4-5 tudi tai 16p 4 tudi B3 — Trudng mam non Xuén Hong B d3 duoc
trién khai théng qua mot sé hinh thirc va phuong phap quen thudc trong chuong
trinh gido duc mam non. Tuy di dat duoc nhirng két qua nhat dinh, song van con
tén tai mot s6 han ché can khic phuc.

Pé 1am rd thuc trang trudc khi &p dung sang kién, t6i tién hanh phan tich
trén cac noi dung sau:

a) Bac diém tinh hinh caa 16p

Gi4o vién: L6p co6 02 gido vién phu trach. Ca hai gido vién déu c6 tinh than
trach nhiém cao, yéu nghé, mén tré, ludn nhiét tinh va tich cuc trong cong tac
cham soc, nuoi dudng va gido duc tré.

Tré: Tong s6 tré trong 16p 1a 15 chéu, gdm 6 tré nam va 9 tré nix. Pa sb tré
khoe manh, nhanh nhen, c6 nén nép trong sinh hoat.
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Tré da hoc qua 16p 3-4 tudi nén bude dau c6 mot sé ki nang co ban nhu: tu
phuc vu, giao tiép, hop tac vai ban.

M6t s tré manh dan, tu tin, c6 kha ning dién dat tdt, tich cuc tham gia
hoat dong.

Tuy nhién, van con mot sé tré nhat nhat, von tir han ché, k§ nang giao tiép
chua 13 rang, can dugc quan tam, hd trg thém.

* Thuan loi:

Nha truong, Ban gidm hiéu lubn quan tam, tao diéu kién vé co s vat chat,
trang thiét bi phuc vu hoat dong chiam soc — gido duc tre.

Phu huynh nhiét tinh phdi hop véi gido vién, quan tam dén viéc hoc tap va
ren luyén cua tré.

Gido vién c6 trinh do chuy&n mén virng vang, cé tinh than trach nhiém,
doan két va nhiét tinh trong cong viéc.

Tré da sd nhanh nhen, khoe manh, hang thi tham gia cac hoat dong, thich
kham phé va trai nghiém.

* Kho khan:

Mot sb tré chua cé thoi quen né nép, con phu thude vao nguoi 16n trong
sinh hoat hang ngay.

Kha ning tap trung cua tré chua cao, dé bi phan tan khi tham gia hoat dong.

Mot s tré nhat nhat, ki ning giao tiép con han ché, chua manh dan thé
hién ban than.

Hoc liéu, d6 dung phuc vu cho céc hoat dong trai nghiém con han ché,
chua that sy phong phu.

b) Hién trang cac giai phap da ap dung

Gi4o vién da bude dau 16ng ghép gido duc ky ning séng vao cac hoat dong
hang ngay; huéng dan tré mot s k§ ning co ban nhu: chao hoi 18 phép, tu xuc an,
cat don dd dung ca nhan va choi doan két véi ban.

Thong qua céc cau chuyén, bai tho, tro choi dong vai nhu: ban hang, gia
dinh, bac si..., tré budc dau dugc rén ki nang giao tiép va hop tac véi ban be.

Bén canh do, gido vién thuong xuyén trao d6i vai phu huynh dé phdi hop
ren k¥ nang cho tré tai gia dinh.

Tuy nhién, hiéu qua gido duc ky nang song cho tré chua dong déu. Mot sb
tré con phu thudc vao co gido va nguoi Ion; chua manh dan giao tiép; con tranh
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gianh d6 choi hoic ltng tlng khi x ly cac tinh huéng don gian trong cudc song
hang ngay.

Pé danh gia cu thé mirc d6 dat dugc cac ki ning sdng cua tré 16p 4 tudi B3,
dau nam hoc 2025-2026 toi da tién hanh khao sat thuc trang ki niang séng cua tré
va thu dugc két qua nhu sau:

Bang 1. Két qua khao sat ki ning song cua tré 16p 4 tudi B3
dau niam hoc 2025-2026

STT | Noidung danh gia |Sotrédat| Tylé |Sotréchwadat| Tylé
Tré ¢ ky nang cha
Tl BV 60% 6/15 40%
hoi, I¢ phép
Tré cO ky nang tu
2 | phuc vu (an, mac, vé 8/15 53% 7/15 47%
sinh ca nhan)
g | Trecokynanggiao | g0 | g 7/15 47%
tiep, hop tac vai ban
YT
g4 | fOCORYRAEXUN | g | 479 8/15 53%
tinh hudng don gian
5 | Trecoythacgixgin | g0 | 5o 7/15 47%
vé sinh, né néep
Biéu d@d 1: Biéu dd khao sat ky ning song caa tré 16p 4 tudi B3
dau nim hoc 2025-2026
._U, " BIEU DO KHAO SAT KY NANG SONG 4
.~ CUATRE LGP 4 TUGI B3 DAU NAM HOC 2025-2026
L = B0 Ty letré dat B0 Ty 6 tré chua dat
Ty & (%)
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. Ky ndng 2. Ky nang 3. Ky nang giao tiép, 4. Ky nang 5. Y thic giir gin @
‘ chao hoi, tu phuc vu hop téc véi ban xtr ly tinh hudng vé sinh, né nép
® 1é phép o = don gian
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Qua két qua khao sat va biéu do cho thay, ty ¢ tré dat cac ki nang sdng con
chua cao va chua dong déu gitta cac noi dung.

Dic biét: Ky ning xu 1y tinh hudng don gian chi dat 47%; K¥ ning giao
tiép, hop tac va ki ning ty phuc vu méi dat 53%.

Piéu nay cho thay nhiéu tré con thiéu tinh ty lap, chua manh dan trong
giao tiép va con gap kho khin khi xt Iy c4c tinh hudng gan giii trong cudc séng
hang ngay.

Tir thuc té trén, tdi nhan thay can lva chon nhiing giai phap gi4o duc phu
hop hon nham gilp tré duoc trai nghiém, thyc hanh thudng xuyén va hinh thanh
cac ky ning séng mot cach tu nhién, hiéu qua hon.

¢) Uu diém cua céc giai phép cil

Noi dung gido duc phl hop véi chuong trinh, dam bao yéu cau chim soc —
gido duc tré theo quy dinh.

Tré bude dau cé y thac vé né nép, 18 phép, biét thuc hién mot sé k§ nang
tu phuc vu don gian.

Mot s6 tré da ¢ sy manh dan, tu tin, tich cuc tham gia vao cac hoat dong
cua lop.

Gido vién c6 y thuc 16ng ghép noi dung gido duc ki ning song trong qué
trinh t6 chirc hoat dong.

Phu huynh d3 ¢ su quan tdm nhat dinh dén viéc rén luyén ki nang cho tre.

d) Han ché cua cac giai phap cii

Bén canh nhiing wu diém dat duoc, viéc gido duc ky ning séng cho tré van
con mot sé han ché sau:

Hinh thuc t6 chic con don diéu, chi yéu dung lai & viéc nhac nhé, huéng
dan, chua tao duoc nhiéu co hdi cho tré trai nghiém thuc té.

Viéc 16ng ghép gido duc ki nang séng trong cac hoat dong chua thuc su
sAu sac va co hé théng, con mang tinh tu phét.

Tré it dugc tham gia cac tinh hudng thuc hanh, xir ly van d¢, do d6 k¥ ning
chua bén viing.

Mot s tré van con nhat nhat, thiéu ty tin, k§ nang giao tiép han ché, chua
manh dan thé hién ban than trudc tap thé.

Kha nang ty phuc vu cua tré chwa dong déu, van con tinh trang phu thuoc
VA0 gi4o vién hodc ngudi 16n. Su phéi hop giita gia dinh va nha trudng chua that
su chit ché va théng nhat, viéc rén luyén ki niang cho tré chua dugc duy tri



thuong xuyén.

Viéc str dung hoc liéu, 6 dung phuc vu cho giéo duc ki ning sdng con han
ché, chua phong phu, chwa phat huy téi da tinh tich cuc cua tré.

e) Nguyén nhan cua nhiing han ché

Gido vién chua khai thac triét dé cc tinh huéng gido duc trong thuc té dé
rén luyén k¥ nang séng cho tre.

Phuong phap t6 chirc hoat dong con thién vé truyén dat, huéng dan, chua
chu trong nhiéu dén trai nghiém, thuc hanh.

Tré & d6 tudi nay con phu thude vao ngudi 16n, can co thoi gian va phuong
phap phu hop dé hinh thanh ky nang.

Mot s6 phu huynh con ¢é théi quen bao boc, 1am thay tré, chua tao diéu
kién cho tré tu lap.

Diéu kién hoc liéu phuc vu hoat dong trai nghiém con han ché.

g) Su can thiét cua viéc dé xuat giai phap méi

Tt thuc trang va nhitng han ché néu trén, c6 thé thay viéc giéo duc ky ning
s6ng cho tré 4-5 tudi tuy da dugc trién khai nhung chua dat hiéu qua cao va chua
dong déu giira cac tré tai 16p 4 tudi B3 - trudng mam non Xuan Hong B.

Vi vay, viéc nghién ciru, dé xuat va ap dung céac giai phap méi mang tinh
hé thng, sang tao, chi trong trai nghiém va ting cudng su phdi hop véi phu
huynh 12 hét stc can thiét. Nhirng giai phap ndy nham khac phuc nhitng han ché
ctia phuong phap cii, gitip tré phét trién ki niang séng mot cach tu nhién, bén viing
va hiéu qua hon, gop phan nang cao chét lwong gido duc toan dién trong nha
tredng mam non. Nhitng han ché trén chinh 13 co so thuc tién dé toi tran tro, tim
toi va dé xuat cac giai phap mai nham nang cao hiéu qua giao duc k¥ ning song
cho tré trong 16p.

I1. N§i dung cac giai phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hiéu qua ap
dung, kha ning nhan réng cia sang kién

1. Noi dung céc giai phap mei

Tir nhitng thyuc trang va han ché néu trén, t6i nhan thay can phai c6 nhiing
giai phap mang tinh hé théng, linh hoat va phii hop hon voi dic diém cua tré. Vi
vdy, toi da nghién ctu va ap dung mot sé giai phap sau:

Gidgi phap 1: Tich hgp gi4o duc ki ning séng vao cac hoar dgng hang ngay

a) Muc dich cua giai phap

O la tudi 4-5 tudi, tré dang trong giai doan hinh thanh va phéat trién manh
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mé vé nhan thuc, hanh vi va cac k§ nang xa hoi ban dau. Tuy nhién, qua thuc té
giang day tai 16p 4 tudi B3, tdi nhan thay nhiéu tré con han ché trong mot sé ky
ning séng co ban nhu: k¥ ning giao tiép, k§ ning tu phuc vu, k§ ning hop tac voi
ban, k¥ ning xir ly cac tinh huéng don gian trong cudc séng hang ngay. Mot sb
tré con nhat nhat, phu thuéc vao ngudi I6n, chua manh dan tham gia hoat dong
tap the.

Trong khi d6, viéc gido duc ki ning séng cho tré néu chi thuc hién théng
qua Ccac gio hoc riéng lé s& chua mang lai hiéu qua cao, tré dé quén va kho van
dung vao thuc té. Vi vay, tdi lva chon tich hop gido duc ki ning séng vao cac
hoat d6ng hang ngay nham gilp tré duoc trai nghiém thuong xuyén, hinh thanh
k¥ nang mot cach tu nhién, lién tuc va ph hop véi dic diém tam sinh ly cua tré
mam non.

Giai phap duoc thyuc hién thong qua viéc 16ng ghép gido duc ki ning séng
vao cac hoat dong: don — tra tré, gio hoc, gio an, gio choi, hoat dong goc, hoat
d6ng ngoai troi, hoat dong lao dong va sinh hoat hang ngay.

Pong thoi, t6i xay dung va ap dung “Mo hinh 3T” gom: tu lam, ty trai
nghiém, tu diéu chinh nham phat huy tinh tich cuc, cha dong cua tré trong qua
trinh tham gia hoat dong.

Thong qua giai phap nay, téi hudng téi muc tiéu gidp tré: manh dan, tu tin
hon trong giao tiép; c6 thdi quen tu phuc vu va tu 1ap; biét hop tac, chia sé voi
ban; biét thuc hién mot s6 ky niang tng xir phd hop trong cudc séng hang ngay;
hinh thanh cé&c hanh vi, thdi quen tich cuc ngay tir lea tudi mam non.

Bén canh do, giai phap con gop phan dbi mai hinh thuc to chac hoat dong
gido duc theo hudng lay tré lam trung tam, ting cuong trai nghiém thuc té va nang
cao hiéu qua gido duc k§ nang séng cho tré 4-5 tudi trong truong mam non.

b) N6i dung va céach thuc hién giai phap

Gido duc ky nang song cho tré mam non khong thé thuc hién trong thoi
gian ngan hoic théng qua nhitng gio hoc mang tinh ly thuyét riéng 1é ma can duoc
hinh thanh thudng xuyén théng qua cac hoat dong hang ngay. Vi vay, t6i da tich
hop gi4o duc k¥ ning sdng vao moi thoi diém trong ngay nham tao co hoi cho tré
duoc thuc hanh, trai nghiém va hinh thanh k§ nang mét cach tu nhién.

Trong qua trinh thuc hién, tdi chd trong &p dung “Mb hinh 3T” gom: tu
lam, tu trai nghiém, tu diéu chinh dé phat huy tinh tich cuc, chi dong cua tré trong
qua trinh tham gia hoat dong.

* Tich hop gi4o duc k¥ ning sdng trong gio don — tra tré

Ngay tir thoi diém don tré, tdi tao moi trudng than thién, gan gii dé tré
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manh dan giao tiép vé&i cd gido va ban be. Toi hudng dan tré: chao hoi I phép, tu
cat ba 16, gidy dép dung noi quy dinh, biét quan tdm, hoi han ban bé. Khac véi
cach nhac nho thong thudng trude day, t6i xdy dung cac tinh hudng giao tiép gan
giii dé tré dugc thuc hanh k§ nang chao hoi, giao tiép va tu phuc vu ngay khi dén
16p. Tré duoc ty thuc hién, cd chi dong vai tro goi ma va hd tro khi can thiét.

D6i v6i nhitng tré con nhuat nhat, toi thudng xuyén tro chuyén, dong vién
dé tré tu tin hon khi tham gia cac hoat dong tap thé.
Trong gio tra tré, toi nhac tré biét chao ¢, chao ban, tu 1ay db ding ca nhan
va biét giir gin vé sinh 16p hoc trudc khi ra vé.
Thong qua hoat dong nay, tré dan hinh thanh: ky nang giao tiép, k¥ ning tu
phuc vy, thdi quen I1& phép va manh dan trong giao tiép hang ngay.
“E"A “ = . \DE i e

Hinh anh 1: Tré tir cat, ldy dé ding cd nhan khi dén 16p va ra vé
* Tich hop gi4o duc k¥ ning séng trong gio an, gid ngu

Trong gio an, t61 khuyén khich tré: tu 1y khan, tu xtc an, biét moi ¢, moi
ban trude khi an, biét nhit com roi, tu cat bat, thia sau khi an xong. Di vai nhiing
tré con phu thudc vao nguoi 16n, téi hudng dan ting bude, dong vién tré tu thuc
hién dé hinh thanh tinh ty 1ap. Sau gio an, tré dugc tham gia lau ban, xép ghé gon
gang cung ¢ gido. Qua do6 giup tré hinh thanh tinh than trach nhiém va y thic gitr
gin vé sinh chung.

Trong gio ngu, téi huéng dan tré: tu lay goi, chan, biét xép d6 ding gon
gang sau khi nga day. Tai han ché viéc 1am thay tré ma khuyén khich tré tu phuc
vu theo kha ning cta ban than. Tré duoc trai nghiém thuc té trong sinh hoat hang
ngay, tir d6 hinh thanh k¥ ning mot cach tu nhién va bén viing hon.
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Cac hoat dong nay giup tré phat trién k§ nang: tu phuc vy, tu lap, git gin
né nép, vé sinh c4 nhan.

Hinh dnh 2: Tré tu phuc vu trong gio dan
* Tich hop gi4o duc k¥ ning séng trong hoat dong hoc va hoat dong goc

Trong cac gio hoc, toi thuong xuyén té chirc cho tré: thao luan nhém, chia
sé y kién, hop tac thuc hién nhiém vy, manh dan tra 16i cau hoi.

T6i chu trong tao co hoi cho tat ca tré duoc tham gia hoat dong, dic biét
quan tam dong vién nhiing tré con rut ré, thiéu tu tin.

O hoat dong goc, tré dugc: phan vai choi, phdi hop véi ban, biét chia s¢ d6
choi, cung nhau hoan thanh nhiém vu.

Khi xay ra mau thun gitra tré, tdi khdng giai quyét thay ma hudéng dan tré:
biét xin 15i, biét nhuong nhin, biét trao doi véi ban bang loi ndi phi hop. Thay vi
co giai quyét mau thuan cho tré nhu trudce day, toi tao co hoi dé tré ty trao doi, tu
dua ra cach xtr ly phu hop dudi sy dinh hudng cia giao vién. Qua dé giup tré phat
trién ki nang giao tiép, hop tac va ty diéu chinh hanh vi.

Thong qua do, tré dan hinh thanh: ki ning hop tac, ky ning giao tiép, ky
nang giai quyét tinh huéng don gian trong cudc song.
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* Tich hop gi4o duc k¥ ning sdng trong hoat dong ngoai troi va lao dong

Khi tham gia hoat dong ngoai troi, tdi tao diéu kién dé tré: cham soc cay
xanh, nhat 14, tuéi cdy, choi cac trd choi tap thé.

Thong qua cac hoat dong nay, tré dugc rén: ki nang hop tac, tinh than trach
nhiém, y thirc bao vé moi truong.

Ngoai ra, t6i con to chuc cho tré tham gia mot sé cong viéc phi hop nhur:
lau d6 choi, sap xép gac 1op, gitr gin vé sinh méi truong 16p hoc.

Nhitng hoat dong gan giii, thiét thuc nay gidp tré hinh thanh cac k¥ ning
séng mot cach tu nhién va bén viing.

Hinh dnh 5: Tré quan sat vieon rau, gieo hat rau va cham soc cdy
* Xay dung va ap dung “Mo hinh 3T” trong gido duc k¥ nang song
Mot ‘diém mai ndi bat trong giai phap la toi da xay dyng va ap dung “Md
hinh 3T gom: Tu lam; Ty trai nghiém; Ty diéu chinh
Trong qué trinh t6 chirc hoat dong, toi ludn khuyén khich tré: tu thuc hién

cac nhiém vu phu hop, truc tiép tham gia trai nghiém, tu nhan xét va diéu chinh
hanh vi cua ban than.

Vi du: Tré tu cat dd dung sau khi choi; tu xin 16i khi 1am ban budn; tu diéu
chinh hanh vi sau khi duoc nhic nhé.

Viéc ap dung m6 hinh 3T gilp tré: tich cuc hon trong hoat dong, manh dan
va tu tin hon, hinh thanh k§ niang séng thdng qua trai nghiém thyc té thay vi ghi
nhé thu dong. “Mo hinh 3T” 1a ndi dung do tdi xay dung va van dung phu hop
véi dac diém tré 4-5 tudi tai 16p 4 tudi B3 nham ting cuong tinh chi dong, trai
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nghiém thuc té va kha nang tu diéu chinh hanh vi caa tré trong cac hoat dong hang
ngdy. Pay ciing 1 ndi dung mang tinh d6i méi, tao du an riéng cho sang kién.

<> KY NANG SONG

- it — e
L w TU TRAI NGHIEM TU DIEU CHINH.

Diém méi cua giai phap khong chi 1a 16ng ghép gido duc k¥ ning séng
vao cé4c hoat dong hang ngay ma con té chic cho tré duoc hoc théng qua trai
nghiém thuc té, han ché viéc c6 hudng dan mét chiéu nhu trude day. Toi chi
trong xay dung cé4c tinh huéng gan giii trong sinh hoat dé tré duoc tu thuc
hién nhiém vu, tu trai nghiém va ty diéu chinh hanh vi dudi sy huéng dan cua
giao vién.

bic biét, t6i xay dung va ap dung “M6 hinh 3T” gdom: Tu lam — Tu trai
nghiém — Tu diéu chinh nham phat huy tinh tich cuc, chi dong cua tré trong qué
trinh tham gia hoat dong. Tré khdng chi nghe ¢6 nhic nhé ma dugc tryc tiép tham
gia giai quyét nhiém vu trong moi truong thuc té cua 1op hoc. Qua do giup tré
hinh thanh k§ nang sdng mot cach ty nhién, manh dan hon trong giao tiép va nang
cao tinh tu 1ap trong sinh hoat hing ngay.

Sau thoi gian ap dung giai phap, tré 16p 4 tudi B3 ¢6 nhiéu chuyén bién tich
cuc: manh dan hon trong giao tiép, biét tu phuc vy, biét hop tac voi ban va co y
thirc hon trong viéc gitr gin vé sinh, né nép. Tré hting thi tham gia cac hoat dong
va biét van dung k¥ ning vao thuc té cudc séng hang ngay.
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¢) Hiéu qua cua giai phap
Sau khi thuc hién giai phép tich hop gido duc ky ning sdng vao cac hoat
d6ng hang ngay, t6i nhan thay tré 16p 4 tudi B3 c¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc ca
vé nhan thirc, hanh vi va k§ nang trong sinh hoat hang ngay.

Pau nam nhiéu tré con ngai tra 1oi cau hoi caa cd, khi tham gia hoat dong
thuong né tranh giao tiép véi ban. Sau thoi gian ap dung giai phap, tré chi dong
gio tay phat biéu, manh dan trao ddi va biét phbi hop véi ban trong trd choi nhom.

Nhiéu tré da hinh thanh dwgc théi quen tu phuc vu nhu: tu cit d6 dung
ca nhan, tu xuc an, tu 1y va cit b choi, biét git gin vé sinh ¢4 nhan va vé sinh
I6p hoc.

Bén canh do, tré c6 tién bo rd rét trong ki nang hop tac va xu ly tinh huéng
don gian. Khi xay ra mau thuan trong qu4 trinh choi, tré da biét trao d6i vai ban,
biét xin 16i, nhudng nhin va cing nhau giai quyét van dé dudi su huéng dan cua
cO giao.

Viéc &p dung “Mb hinh 3T”: ty 1am, tu trai nghiém, tu diéu chinh da giup
tré tich cuc hon trong hoat dong, phat huy tinh cha dong, tu giac va hinh thanh k¥
nang séng thdng qua trai nghiém thuc té.

Thong qua viéc tich hop gido duc k§ niang song vao cac hoat dong hang
ngay, moi trudng 16p hoc tré nén gan giii, than thién hon; tré hing tha, tich cuc
tham gia cac hoat dong va c6 nhiéu co hoi duoc rén luyén ki nang trong thuc té.

Giai phap khéng chi gilp nang cao hiéu qua giéo duc k¥ niang song cho tré
ma con gop phan d6i méi hinh thirc to chic hoat dong gido duc theo hudng lay
tré 1am trung tam, phd hop véi muc tiéu gido duc mam non hién nay.

Gidi phap 2: Gi4o duc kj ning séng théng qua trdi nghiém va xa ly
tinh huéng

a) Muc dich cua giai phap

Pbi véi tré mam non, ki nang séng khdng thé hinh thanh chi bang loi néi
hay sy nhac nhé don thuan ma can duoc rén luyén théng qua qua trinh trai nghiém
thuc té. Tré 4-5 tudi hoc tdt nhat khi duoc truc tiép tham gia hoat dong, dugc thuc
hanh, duoc xir Iy céc tinh hudng gan giii v6i cudc séng hang ngay.

Qua thuec té tai 16p 4 tudi B3, t6i nhan thdy mot sé tré con thiéu ky nang xu
ly tinh huéng don gian nhu: chua biét xin 15i khi mac 1, con tranh gianh d6 choi,
chua biét hop tac véi ban, con lung tung khi gap tinh hudng bat ngo, phu thudc
vao c0 giao va nguoi lon.

Bén canh d6, néu gi4o vién chi huéng dan tré bang loi ndi hoac yéu cau tré
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ghi nhé may mac thi tré dé quén va khé van dung vao thuc té.

Xuéat phat tir thuc té trén, toi lya chon giéo duc ki ning séng thdng qua trai
nghiém va xu 1y tinh huéng nham tao co hoi cho tré: dugc tryc tiép tham gia hoat
dong, dugc thuc hanh cac ky niang trong méi trudng gan giii, biét suy nghi, lua
chon céch xtr ly phtt hop, hinh thanh hanh vi dung thong qua trai nghiém thyc té.

Trong qué trinh thuc hién, tdi chd trong xay dung cac tinh hudng gan giii
véi cudc séng caa tré nhu: khi 1am ban budn, khi tranh gianh do choi, khi bi lac,
khi gap nguoi la, khi can giup d& nguoi khac... dé tré duoc thao luan, dong vai
va tu tim cach giai quyét dudi sy huéng dan cua gido vién.

Théng qua giai phap nay, tdi mong mudn tré biét manh dan trao d6i vai co
gi4o va ban bé; biét n6i 1oi cam on, xin 18i dung lac; biét chia sé 6 choi, hop tac
V6i ban trong khi choi va biét xir Iy mét s tinh huéng don gian ph hop voi lia
tudi. Pong thoi, giai phap con gop phan phat huy tinh cha dong, kha nang tu duy
va k§ nang tu diéu chinh hanh vi cua tré theo dinh hudéng gido duc lay tré lam
trung tam.

b) Noi dung va cach thuc hién giai phap

Pé gido duc ki nang séng cho tré dat hiéu qua, t6i nhan thay tré can duoc
truc tiép tham gia trai nghiém va xu ly cac tinh huong gan giii thay vi chi nghe co
giao hudng dan hoic ghi nhé thu dong nhu trude day.

Diém mai cua giai phap 12 gido vién chu dong xay dung céc tinh hudng
thuc té phi hop véi dic diém tam sinh Iy cua tré 4-5 tudi; tao co hdi cho tré dugc
suy nghi, lua chon céch giai quyét, thuc hanh xu Iy tinh hudng va ty diéu chinh
hanh vi dudi sy dinh hudng cua giao vién.

Thong qua hoat dong trai nghiém, tré khéng chi “dugc nghe” ma con duoc
“duoc 1am — duoc trai nghiém — duoc diéu chinh”, gop phan hinh thanh k¥ ning
sbng maot cach tu nhién va bén viing.

Trong qué trinh thuc hién giai phép, tdi tap trung to chic cac hoat dong trai
nghiém, déng vai va xu Iy tinh hudng phi hop véi dic diém tam sinh Iy cua tré
4-5 tuoi.

* T4 chirc cho tré trai nghiém thong qua hoat dong dong vai

T6i thuong xuyén xay dung cac tinh hudng gan giii véi tré dé té chtc cho
tré tham gia hoat dong dong vai nhu: choi ban hang, bac si, gia dinh, c6 giao, chu
cong an... Trong qua trinh choi, t6i huéng dan tré: biét giao tiép I& phép, biét lang
nghe, biét chia sé vai ban, biét phdi hop cting nhau khi thuc hién nhiém vu.

Vi du: Trong tro choi “Béan hang”, tré biét chao hoi khach, biét néi loi cam
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on khi nhan tién va biét dua hang cho ban bang hai tay.

Thong qua hoat dong déng vai, nhiéu tré truée ddy con nhit nhat ¢ manh
dan trd chuyén véi ban khi choi. Tré biét chao hoi 18 phép, biét cam on khi nhan
d6 va biét trao ddi v6i ban dé ciing hoan thanh vai choi ctia nhém.

Khac véi hinh thire choi dong vai thong thuong trude day, toi khong ap dat
l6i thoai hay cach xir Iy cho tré ma khuyén khich tré tu lua chon vai choi, tu trao
d6i cach xu ly tinh hudng va tu giai quyét nhiém vu trong qua trinh choi. Giao
vién chi dong vai trd quan sat, goi ma va hd tro khi can thiét.

Viéc dé tré chi dong xir Iy tinh hudng trong qué trinh déng vai giup tré
manh dan hon trong giao tiép, phat trién kha nang hop tac va hinh thanh k§ nang
g xa pht hop trong thuc té.

Hinh dnh 7: Tré tham gia hoat dong dong vai nguwoi ban hang va mua hang

* Gi4o duc ky nang sdng thdng qua xi ly tinh hudng

T6i thudng xuyén dua ra cac tinh hudng gan giii dé tré clng thao luan va
tim cach giai quyét.

Vi du:

Khi 1am ban budn con s& lam gi?

Néu bi lac me ¢ noi dong nguoi con s& 1am thé nao?

Khi ban tranh gianh d6 choi con nén xu ly ra sao?

Néu c6 nguoi la cho qua con s& lam gi?
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T6i khuyén khich tré: suy nghi, dua ra y kién ca nhan, lva chon céch xir ly
phU hop. Sau d9, toi cho tré thuc hanh dong vai dé tré duogc trai nghiém tryc tiép
tinh huéng.

Diém méi cua giai phap 1a tré khong tiép nhan tinh hudng theo hinh thic
hoi — dap mot chiéu ma duoc truc tiép thao luan nhom, dua ra nhiéu cach giai
quyét khac nhau va thuc hanh xu ly théng qua hoat dong dong vai.

T6i chu trong lya chon cac tinh hudng gan giii, d& gap trong cudc séng hang
ngay cua tré dé gilp tré d& ghi nhd va biét van dung vao thuc té. Qua do6 phat huy
kha nang tu duy, k¥ nang giao tiép va tinh chu dong cua tré trong qua trinh tham
gia hoat dong.

Khi tham gia xir 1y tinh hudng, nhiéu tré da biét dua ra cach giai quyét phu
hop nhu: biét xin 18i khi 1am ban budn, biét nho ¢o gitip d& khi gap kho khin hozc
biét tir chdi khi c6 ngudi la cho qua. Mot s tré trude day con tranh gianh d6 choi
nay da biét thoa thuan va nhuong ban khi choi cting nhau.

Hinh dnh 8: Tré xi Iy tinh hudng “nguoi la cho qua”

* T6 chuc cac trd choi trai nghiém ki nang song

Dé tao hing thu cho tré, tdi 1ong ghép gido duc k¥ ning séng vao cac trd
choi trai nghiém nhu: tro choi hop tac theo nhom, tro choi xt 1y tinh huéng, trd
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choi giao tiép, tro choi van dong tap thé.

Trong qua trinh choi, tré duoc: phdi hop cling ban, biét cho dén luot, biét
hd tro nhau khi thuc hién nhiém vu.

Vi du:

Trong trd choi “Vuot chudng ngai vat”, tré phai cing nhau trao doi va phéi
hop dé hoan thanh nhiém vu caa nhom.

Qua céc trd choi trai nghiém, tré hinh thanh: k§ ning hop tac, tinh than doan
két, kha ning giao tiép va xi ly tinh hudng phu hop.

Khac véi viéc td chirc tro choi don thuan trude ddy, toi 1ong ghép muc tiéu
gido duc ky niang sbng vao ting nhiém vu cu thé trong tro choi dé tré duoc rén
luyén k§ ning giao tiép, hop tac va xur ly tinh huéng mét cach ty nhién théng qua
hoat dong tap thé.

Trong qua trinh choi, tré dugc tu trao d6i VSi ban, tu phan cdng nhiém vu
va cling tim cach hoan thanh yéu cau caa tro choi thay vi ¢6 gido hudng dan san.

* Tao moi truong trai nghiém tich cuc cho tré

Bén canh viéc t6 chic hoat dong, t6i chl trong xay dyng mdi trudng 16p
hoc than thién, tao co hoi dé tré dugc: giao tiép, hop tac, chia sé, thé hién y kién
ca nhan.

T6i xay dung: goc k§ ning séng, bang bé ngoan, thé tinh hudng, goc “Mo
hinh 3T” dé tré duoc quan sat, thuc hanh va ghi nhé ki ning thong qua hoat dong
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hang ngay.

Khi tré c6 nhitng hanh vi tich cuc nhu biét gitp ban, biét tu cat &6 dung hay
biét xin 15i ban, t6i ludn khen ngoi va dong vién kip thoi dé tré cam thay vui vé,
tu tin va tiép tuc duy tri nhiing hanh vi tét.

* Két hop “Mo hinh 3T” trong hoat dong trai nghiém

Trong qué trinh t6 chuc cac hoat dong trai nghiém va xi ly tinh huéng, toi
lubn van dung “M6 hinh 3T”: tu lam, ty trai nghiém, tu diéu chinh dé gidp tré cha
dong tham gia hoat dong.

Tré khdng chi duge nghe hudng dan ma con: truc tiép thuc hién, duoc trai
nghiém tinh huéng thuc té, tu nhan xét va diéu chinh hanh vi sau mdi hoat dong.

Vi dy: Sau khi tham gia xir Iy tinh hudng “tranh gianh d6 choi”, tré biét tu
xin 18i ban va biét nhuong nhin khi choi cting nhau.

Sau moi hoat dong trai nghiém, tré dugc tu nhan xét hanh vi cia minh va
cua ban dudi sy huéng dan cua co gido. Nhiéu tré da biét tu xin 15i khi 1am sai va
biét diéu chinh hanh vi khi choi cliing ban.

“M6 hinh 3T”: Ty lam — Tu trai nghiém — Ty diéu chinh 12 noi dung do t6i
nghién ctu, xay dung va van dung phd hop voi dac diém tré 4-5 tuoi tai 16p 4
tuoi B3.

Piém noi bat cia md hinh 1a chuyén vai trd cua tré tir “ngudi 1am theo
huéng din” sang “nguoi truc tiép tham gia va tu diéu chinh hanh vi”. Tré khong
chi thuc hién nhiém vu ma con duoc ty nhan xét, ty diéu chinh hanh vi sau mdi
hoat dong dudi su goi md cua gido vién.,

Viéc ap dung mo hinh 3T g6p phan phét huy tinh tich cuc, tinh tu 1ap va
kha nang van dung k¥ nang song cua tré trong cac tinh huong thuc té hang ngay.
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Hinh dnh 10: Tré tham gia xi Iy tinh hudng “Tranh gianh dé choi’

c) Hiéu qua cua giai phap
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Sau khi ap dung giai phap gido duc k¥ ning séng théng qua trai nghiém va
xt 1y tinh huéng, tré 16p 4 tudi B3 c6 nhiéu chuyén bién tich cuc trong nhan thic,
hanh vi va k§ ning tng xtr hang ngay.

Tré hing tha, tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém, manh dan dua
ra y kién ca nhan va tu tin hon khi giao tiép voi cd gido va ban bé. Nhiéu tré da
biét: chao hoi 18 phép, biét cam on, xin 15i, biét chia sé va hop tac véi ban trong
qua trinh choi va hoc tap.

Théng qua viéc tham gia cac hoat dong dong vai va xtr ly tinh hubng, tré
dan hinh thanh k¥ niang: giao tiép, hop tac, giai quyét tinh huéng don gian phu
hop véi lia tudi.

Khi gap mau thuan trong qua trinh choi, tré di biét: trao doi voi ban bang
161 n6i phu hop, biét nhudng nhin, biét tim sy hd tro tir ¢6 gido khi can thiét.

Pic biét, viéc cho tré truc tiép trai nghiém cac tinh huéng gan giii gitp tré
ghi nhé k¥ ning tot hon va biét van dung vao thuc té cudc song hang ngay.

Viéc két hop “Mo6 hinh 3T”: ty lam, ty trai nghiém, tu diéu chinh di giup
tré chu dong hon trong hoat dong, biét ty nhan xét hanh vi cia ban than va ting
budc hinh thanh cac hanh vi tich cuc.

Bén canh d6, moi truong 16p hoc tré nén sbi ndi, than thién hon; tré doan
két, tich cuc hop tac va manh dan tham gia cac hoat dong tap thé.

Sau mot thot gian thyc hién giai phap, 16p hoc tré nén céi mo va vui vé
hon. Tré manh dan tham gia hoat dong, biét hop tac véi ban khi choi theo nhom
va biét trao doi véi cd gido khi gap kho khin. Nhiéu tré trude ddy con nhit nhat
nay da chu dong gio tay phat biéu va tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.

Trong qua trinh té chac hoat dong, toi nhan thay tré dic biét hing thi véi
c4c tinh hudng gan giii nhu: “khi lam ban buon”, “khi ¢6 nguoi la cho qua™... Vi
duoc truc tiép dong vai va trai nghiém nén tré ghi nhé k§ nang tt hon va biét van
dung vao cé4c hoat dong hing ngay tai 16p.

Gidi phap 3: Gi&o duc ky ning séng théng qua tro choi va ké chuyén

a) Muc dich cua giai phap

Déi vai tré mam non, vui choi 13 hoat dong chu dao va ké chuyén 1a mot
hinh thirc gi4o duc gan giii, hap dn, c6 tac dong tich cuc dén nhan thic, cam xc
va hanh vi cua tré. Thong qua tro choi va cac cau chuyén phi hop véi lta tudi, tré
dé& tiép thu, ghi nhé va hinh thanh cac hanh vi, théi quen tich cuc trong cudc song
hang ngay.

Qua thuc té giang day tai 16p 4 tudi B3, t6i nhan thay nhiéu tré rat himng tha
khi dugc tham gia tro choi, nghe ké chuyén hoiac dong vai nhan vat trong truyeén.
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Tuy nhién, néu gi4o vién chi gi4o duc ki niang séng bang hinh thirc nhac nha hoac
huéng dan tryuc tiép thi tré d& quén, chua that sy hing thd va khé van dung vao
thue té.

Xuat phat tir thuc té trén, tdi lya chon gido duc k§ ning séng théng qua trd
choi va ké chuyén nham gidp tré: tiép can cac ky nang séng mot cach nhe nhang,
tu nhién; duoc hoc thong qua vui choi va trai nghiém; biét phan biét hanh vi ding
— sai; hinh thanh k¥ ning giao tiép, hop tac va ang xir phi hop trong cudc séng.

Trong qua trinh thuc hién, téi chu trong lua chon: cac tro choi phu hop vai
ltra tudi, cac cau chuyén co ndi dung gi4o duc gan giii, cac tinh hudng quen thudc
trong cudc séng hang ngay dé gidp tré dé hiéu, d& ghi nhé va biét van dung vao
thuc té.

Théng qua giai phap nay, t6i mong muédn tré hing thi hon khi tham gia
hoat d6ng; manh dan giao tiép véi cd gido va ban be; biét noi o1 cam on, xin 15i:
biét yéu thuong, chia sé va giup d& moi ngudi xung quanh thong qua cac tro choi
va cau chuyén gan giii véi tré.

Pong thoi, giai phap con gop phan tao moi truong hoc tap vui vé, than thién,
phét huy tinh tich cuc cua tré theo quan diém giéo duc lay tré lam trung tam trong
truong Mam non.

b) Noi dung va cach thuc hién giai phap

P4i véi tré mam non, trd choi va ké chuyén 1a nhirng hoat dong gan g,
hap dan va phd hop véi dic diém tam sinh ly caa tré. Thong qua trd choi va cac
cau chuyén c6 noi dung giéo duc, tré d& tiép thu, ghi nhé va hinh thanh cac ky
nang séng mot cach tu nhién.

Piém mai cua giai phap khong chi 1a str dung trd choi va ké chuyén trong
gi4o duc k¥ niang séng ma con chi trong tao co hoi cho tré dugc tryc tiép nhap
vai, bay té cam xuc, xt ly tinh hudng va ty rit ra bai hoc thong qua hoat dong
trai nghiém.

Khéc véi hinh thic ké chuyén hoic té chie trd choi don thuan trudc day,
to1 huong tré tham gia hoat dong theo hudng “tré chu dong — c6 goi mo™, giap tré
khong chi nghe va quan sat ma con duoc suy nghi, trao doi va thuc hanh cac hanh
vi phil hop trong tinh huéng cu thé.

Trong qua trinh thuc hién giai phéap, toi chu trong lua chon cac tro choi va
cau chuyén phi hop véi lira tudi 4-5 tudi, co ndi dung gan gili véi cudc séng hang
ngay nham gilp tré duoc trai nghiém, duoc bay to cam xdc va hoc cach tng xir
phu hop trong cac tinh hudng thuc té.

* Gi4o duc k¥ ning sdng thong qua tro choi
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T6i thuong xuyén 16ng ghép gido duc ki nang sdng vao cac tro choi hoc
tap, tro choi van dong, trd choi déng vai va tro choi tap thé nham tao htng tha
cho tré khi tham gia hoat dong.

Thong qua trd choi, tré dugc: giao tiép véi ban, hop tac khi thuc hién nhiém
vu, biét chd dén luot, biét chia sé va giup d& ban bé. Khac véi viéc to chuc tro
choi theo hinh thirc vui choi don thuan trude day, toi 10ng ghép muc tiéu gido duc
k¥ nang sdng vao timg tro choi cu thé nham gidp tré duoc rén luyén ki nang giao
tiép, hop tac, chia sé va xu ly tinh hudng trong qua trinh tham gia hoat dong.

Trong qué trinh choi, tré dugc tu trao d6i véi ban, tu lua chon cach thuc
hién nhiém vu va tu giai quyét mot sé tinh hudng phat sinh thay vi c6 gido huéng
dan hoic 1am thay nhu truéc day.

Vi du:

Trong trd choi “Kéo co”, tré biét phdi hop clng cac ban trong nhom dé
hoan thanh nhiém vu.

Trong tro choi “Ban hang”, tré biét: chao hoi I& phép, néi 10i cam on, giao
tiép nhe nhang véi ban.

Mot diém doi méi trong giai phép 12 toi thiét ké cac tro choi gan véi tinh hudng
thuc té trong 16p hoc va sinh hoat hang ngay cua tré thay vi sir dung hoan toan cac
trd choi ¢ san. Thong qua cac tro choi nhu: “Bé xtr Iy tinh huéng”, “Tim hanh vi
dung — sai”, “Chuyén bong cam xac”, “Chung sirc vuot chudng ngai Vat” tré duoc
tham gia trao d6i, nhan xét hanh vi va bay té cam x(c cua ban than. Qua d6 giup tré
ghi nh¢ ky nang t6t hon va biét van dung vao thuc té cudc song hang ngay.

Hinh dnh 11: Tré choi tro choi “Chuyén bong cdam xiic”



Hinh dnh 13: Tré tham gia tro choi “Kéo co”

* Gi4o duc k¥ ning song thong qua ké chuyén

Bén canh tro choi, t6i lya chon cac cau chuyén c6 noi dung giao duc phu
hop dé 1dng ghép gido duc ki nang séng cho tré nhu: biét yéu thuong, giap d
moi ngudi; biét 1& phép, trung thuc; biét doan két, chia sé vai ban bé; biét bao vé
ban than trong mét sé tinh hudng don gian.

Trong qua trinh ké chuyén, tdi sir dung: tranh anh, réi tay, sa ban, video
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minh hoa dé tao hiing tha va gidp tré dé hiéu noi dung cau chuyén. Thay vi chi
dam thoai theo hinh thuc hoi — dap nhu trude day, toi cha trong sir dung cac cau
hoi goi mé dé tré duoc bay to cam xdc, ty nhan xét hanh vi cua nhan vat va lién
hé véi ban than trong céc tinh hudng thuc té.

T6i khuyén khich tré dua ra nhiéu cach xir Iy khac nhau d6i véi ting tinh
hudng trong cau chuyén nham phat huy kha nang tu duy, k¥ niang giao tiép va tinh
chu dong cua tré.

Vi du: Sau cau chuyén “Anh em nha tho”, t6i hoi tré:
+ Khi me di vang 2 anh em tho da lam gi?
+ Khi me di vang 2 anh em tho da lam gi?

+ Tho em va Tho anh da 1am gi khi me vé?

Théng qua cau chuyén, tré biét yéu thuong va quan tim dén dng ba, bd me;
biét giup d& nguoi than nhitng cdng viéc vira stc nhu cat d6 choi, lau ban, 1dy
gitip me d6 dung nho. Nhiéu tré biét nhuong nhin ban va biét nhan 16i khi lam sai
gidng nhan vat trong cau chuyén.

I-IJ OPPO A93

Hinh dnh 14: Tré nghe ké chuyén “Anh em nha Tho”
* T4 chirc cho tré dong kich theo noi dung cau chuyén
Dé gilp tré ghi nhé ndi dung va manh dan hon trong giao tiép, t6i thudong
t6 chtic cho tré dong kich theo cac cau chuyén quen thudc.

Tré duoc: Lya chon vai choi, tu thé hién 161 néi va hanh dong caa nhan vat,
phdi hop véi ban trong qué trinh biéu dién.
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Piém mai caa hoat dong dong kich 1a tré khong hoc thudc 1oi thoai theo
khuén mau ma dugc khuyén khich tu thé hién 16i n6i, cam xuc va céach xir ly tinh
hudng cua nhan vat theo kha ning cua ban than.

Thong qua viéc nhap vai va trai nghiém cam xGc ctia nhan vat, tré dé dong
cam, ghi nhé hanh vi ding — sai va biét van dung nhiing hanh vi tich cuc vao cac
hoat d6ng hang ngay tai lop.

Khi tham gia déng kich, tré rat hao hung duoc hda than thanh nhan vat
trong truyén. Nhirng tré trudc day con it ndi nay da manh dan noi loi thoai trudc
l6p va biét phdi hop voi ban trong khi biéu dién. Bong thoi, tré biét van dung
nhitng hanh vi tot cua nhan vat vao cudc song hang ngay.

Viéc két hop gido duc k¥ ning song thong qua trd choi, ké chuyén va hoat
dong dong kich da tao moi trudng hoc tap gan giii, sinh dong va phi hop vai tré
mam non.

Piém ndi bat cua giai phéap 1a chuyén tir hinh thic gido duc mang tinh nhéc
nho, truyén dat mot chiéu sang hinh thic to chic cho tré duoc trai nghiém, nhap
vai, bay to cam xuc va ty diéu chinh hanh vi thong qua cac hoat dong vui choi va
ké chuyén gan gili voi cudc séng hang ngay. Qua do6 gitp tré hinh thanh K§ ning
séng mot cach tu nhién, hung thi va bén viing hon.

c) Hiéu qua cua giai phap

Sau khi &p dung giai phap gido duc ki nang séng théng qua tro choi va ké
chuyén, tré 16p 4 tudi B3 hitng thi va tich cuc hon khi tham gia cac hoat dong hoc
tap va vui choi. Tré manh dan giao tiép, tu tin thé hién y kién va biét phbi hop voi
ban trong qua trinh tham gia hoat dong tap thé.

Thong qua cac tro choi va cau chuyén co noi dung giao duc phu hop, tré
dan hinh thanh nhiéu ky nang séng can thiét nhu: k¥ ning giao tiép, ky nang hop
tac, k¥ ning chia sé, ky nang xir Iy tinh huéng don gian, k§ nang tng xir 18 phép
véi moi ngudil Xung quanh.

Nhiéu tré da biét: n6i loi cam on, xin 15i dung lac; biét nhudng nhin, gilp
d& ban; biét phan biét hanh vi dung — sai thdng qua nodi dung cau chuyén va tro
choi. Bac biét, viéc cho tré tham gia dong vai, dong kich theo noi dung cau chuyén
gilp tré manh dan hon trudc tap thé, phat trién kha nang dién dat ngon ngir va biét
van dung nhiing hanh vi tich cyc cua nhan vat vao cudc sdng hang ngay.

Thong qua cac hoat dong trd choi va ké chuyén, méi truong 16p hoc tro nén
vui vé, than thién hon; tré tich cuc twong tac véi 6 gido va ban bé, tinh than doan
két trong 16p duoc nang cao.

Sau mot thoi gian thuc hién giai phap, tré hung tha hon khi tham gia cac
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hoat dong ké chuyén va trd choi. Lép hoc tré nén vui vé, sbi ndi hon; tré manh
dan trao doi vé&i cd gi4o va biét phdi hop véi ban trong khi choi.
Nhiéu tré da biét ndi 1oi cam on, xin 18i dung luc; biét nhudng nhin va gidp
dd ban trong cac hoat dong hang ngay. Mot s tré trudc day con nhut nhat nay da
tu tin tham gia dong kich trudc 16p va manh dan thé hién y kién caa minh.

Trong qué trinh t6 chiic hoat dong, tdi nhan thay tré dic biét yéu thich cac
trd choi xu Iy tinh hung va hoat dong dong kich theo cau chuyén. Vi duogc truc
tiép tham gia va nhap vai nhan vat nén tré ghi nhé hanh vi dung — sai tét hon va
biét van dung vao céc tinh huéng gan giii trong cudc song hang ngay tai 16p.

Gidi phap 4: Phéi hep véi phu huynh trong gido duc kj ning séng
a) Muc dich cua giai phap

Gido duc k¥ nang séng cho tré mam non khdng chi dugc thuc hién o trudong
ma can c6 sy phdi hop chit ché giira gia dinh va nha truong. Néu tré chi dugc rén
k§ nang & 16p ma khong duoc thuc hanh thuong xuyén tai gia dinh thi k§ nang s¢€
kh6 hinh thanh bén viing.

Qua thuyc té tai 16p 4 tudi B3, ti nhan thay mot sé phu huynh con c6 tam
ly bao boc, 1am thay tré trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu: mac quan
40, cat d6 dung, xuc n, don dep db choi.. .

Diéu nay khién tré thiéu tinh ty lap, phu thudc nhiéu vao ngudi 16n va han
ché co hoi rén luyén ki nang song.

Bén canh d6, mot s6 phu huynh chua thuc sy quan tdm hoic chua c6
phuong phap phu hop trong viéc giéo duc k¥ nang song cho tré tai gia dinh.

Xuat phat tir thuc té trén, toi lya chon giai phap phdi hop véi phu huynh
nham tao sy thdng nhét gitra gia dinh va nha truong trong qua trinh gido duc ky
nang séng cho tré.

Thong qua giai phap nay, t6i hudng tédi muc tiéu: ndng cao nhan thic
cta phu huynh vé vai tro cia gido duc ki nang song doi vai tré mam non; gidp
phu huynh hiéu va phéi hop cung gi4o vién trong qua trinh rén k¥ nang cho
tré; tao co hoi dé tré dugc thuc hanh k§ nang thuong Xuyén ca & trudng va &
nha; gop phan hinh thanh cho tré cac théi quen, hanh vi tich cuc trong cudc
séng hang ngay.

Trong qua trinh thyc hién, ti chi trong tuy@n truyén, trao d6i va huéng dan
phu huynh cac bién phap rén ki nang song phu hop véi lra tudi 4-5 tudi, dong
thai khuyén khich phu huynh tao diéu kién dé tré duoc: tu phuc vy, tham gia cong
viéc phl hop tai gia dinh, manh dan giao tiép va ang xu I& phép voi moi nguoi
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xung quanh.

Viéc phédi hop chat ché giira gia dinh va nha treong gop phan nang cao hiéu
qua gi4o duc k¥ nang séng cho tré, gilp tré hinh thanh k§ ning mot cach thuong
xuyén, lién tuc va bén vimg hon.

b) Noi dung va cach thuc hién giai phap

Dé viéc gido duc ki niang sng cho tré dat hiéu qua, t6i xac dinh can co su
phdi hop chit ché giira gia dinh va nha trudng. Vi vay, trong qué trinh thuc hién
sang kién, t6i thudong xuyén trao doi, tuyén truyén va huéng dan phu huynh cling
tham gia rén k¥ nang séng cho tré ngay tai gia dinh. Khac véi hinh thic phdi hop
truyén thdng chi ding lai & viéc nhiac nhd hoic trao doi thdng tin mot chiéu, toi
chu trong xay dung su phéi hop hai chiéu giira gio vién va phu huynh théng qua
cac hoat dong trai nghiém thuc té, chia sé hinh anh — video va cuing theo déi su
tién bo cua tré.

Phu huynh khdng chi nhan thong tin tir gido vién ma con truc tiép tham gia
ddng hanh, hudng dan tré thuc hién Kk niang song tai gia dinh theo dinh hudéng
cua 16p hoc. Qua d6 giup viéc gido duc ky ning sdng duoc thuc hién thuong
xuyén, lién tuc va thong nhat giira gia dinh va nha trudng.

* Tuyén truyén, nang cao nhan thic cho phu huynh vé giéo duc ky
nang séng

Ngay tir dau nim hoc, théng qua cac budi hop phu huynh, gior don — tra tré
va nhom Zalo cua 16p, tdi tuyén truyén dé phu huynh hiéu dugc vai tro va tam
quan trong cua viéc gido duc k¥ ning séng ddi véi tré mam non.

T6i trao doi vai phu huynh vé: dic diém tam sinh Iy cua tré 4-5 tudi; nhiing
k§ nang song can thiét dbi voi tré; tac hai cua viéc bao boc, 1am thay tré qua nhiéu.

Ddng thoi, t61 huéng dan phu huynh tao co hoi dé tré duoc: tw mac quan
40, tu cat dd dung c& nhan, tham gia céc céng viéc phl hop trong gia dinh, manh
dan giao tiép v&i moi ngudi xung quanh.

Thong qua cong tac tuyén truyén, nhiéu phu huynh da c6 sy thay doi trong
nhan thic va tich cuc phédi hop véi gido vién trong qué trinh rén k§ nang cho tré.

Bén canh viéc tuyén truyén bang hinh thtc trao doi truc tiép, tdi con
xay dyng ndi dung tuyén truyén bang hinh anh thuc té cua tré tai 16p, video
ngan va cac tinh huéng gan giii dé phu huynh d& quan sat, d& thyc hién clng
con tai nha.

Pay 1a diém mai gidp phu huynh khéng chi “nghe tuyén truyén” ma con
truc tiép quan sat cach tré thuc hién ki nang, tir &6 phdi hop hiéu qua hon véi giéo
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Hinh dnh 15: Hop phu huynh két hop véi tuyén truyén vé giao duc ki ndang song
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TUYEN TRUYEN DEN PHY HUYNH
NANG CAO NHAN THUC VE GIAO DUC KY
NANG SONG CHO TRE

Kinh gtri Quy phu huynh!

Nha trudng va c6 gido ludn xac dinh: gido
duc ky nang sdng la rat can thiét, gidp tré
tuyr tin, biét ty cham séc ban than, biét quan
tam va (mg x(r ding muc véi moi ngudi
xung quanh.

Trong nam hoc nay, co sé thuong xuyén
tuyén truyén, chia sé v6i ba me nhirng néi
dung vé ky nang sdng va rat mong nhan
dugc sur phdi hop ctia Quy phu huynh! %
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KY NANG SONG GIUP TRE:

@ Tytinhon
O Ty 13p hon
@ siétyiuthuong
{5 Bidtchiasé
Ung xi phis hop
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Tin nha

o VAI TRO CUA GIAO DUC KY NANG SONG
DOI VOl TRE MAM NON

Kinh thua Quy phu huynh!

Giai doan mam non |a th&i ky vang dé hinh thanh
nhan cach va théi quen t8t cho tré. Viéc gido duc
ky nang séng giup tré:

v Tu chdm séc ban than

+ Tu tin, manh dan trong giao tiép

v Biét yéu thuong, chia sé, hop tac

Vv Gidi quyét van dé phu hop

v Hinh thanh théi quen t6t, nén nép

R4t mong Ba Me cung dong hanh vai co trong
hanh trinh gidp tré phét trién toan dién! &

@: - Q

KY NANG SONG CAN THIET CHO TRE 4-5 TUGI
R Tumic quan o, di dép
A Tuan udng, ty don dep
B Tucat db ding, db choi
#°+ Manh dan giao tiép, chao hdi
£ Biét ndi I5i cam om, xin 16
A Gilr gin vé sinh cd nhan
&% Bidt bdo v ban than
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[Tai khodn ngan hang]

»# PHOI HOP CUNG CO REN KY NANG CHO TRE
Kinh mong Quy phu huynh tao didu kién dé tré
dugc thye hanh k§ ndng song hang ngay tai gia
dinh, nhu:

v Ty méc quan do, ty chudn bi dd ding ca nhan
v Ty @n udng, ty rira tay, danh ring

v Tham gia céc cdng viéc phis hop véi Iira tudic
don ban, gip quin do, tudi cdy.

v Manh dan giao tiép, chao hdi moi ngudi

Su kién nhin va khich Ié cda Ba Me 1A ddng luc Ion
dé con tién bd mdi ngay! ¥

Trén trong cdm on sy dong hanh cta Quy phu
huynh! &

Hinh dnh 16: Tuyén truyén ky ning séng trén nhom Zalo lép

* Trao d6i thuong xuyén véi phu huynh vé tinh hinh cua tré

Trong qua trinh chim soc va gido duc tré, t6i thudng xuyén trao d6i véi phu
huynh vé: su tién bo cuaa tré, nhitng ki nang tré con han ché, cac bién phap phbi
hop ren luyén thém tai gia dinh.
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Déi véi nhiing tré con nhat nhat hozc thiéu Kk nang tu phuc vu, t6i huéng
dan phu huynh kién tri dong vién, khuyén khich tré tu thuc hién thay vi 1am thay
tré. Bén canh do, toi ciing kip thoi biéu duong nhitng tré c6 tién bo dé phu huynh
phdi hop dong vién, khich 18 tre.

Viéc trao d6i thuong xuyén gilp phu huynh nim bt duoc tinh hinh caa con
va phdi hop hiéu qua hon véi giéo vién trong qua trinh giéo duc k§ ning song.
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Hinh dnh 17: Gido vién trao @i véi phu huynh khi dén — tra tré

* Huéng dan phy huynh rén k§ ning séng cho tré tai gia dinh

T6i x4y dung mot s6 ndi dung hudng dan phu huynh rén ki ning sdng cho tré
tai nha phd hop véi lta tudi nhu: tw xac dn, ty gap quan 4o, tu cat dd choi, gitp d&
bd me nhitng cong viéc don gian, biét chao hoi IE phép, biét gitr gin vé sinh c& nhan.

Ngoai ra, t6i khuyén khich phu huynh danh thoi gian: trd chuyén ciing tre,
doc truyén cho tré nghe, tao co hoi dé tré tham gia cac hoat dong trai nghiém trong
cudc song hang ngay.

Dé tao hung thu va ting tinh cha dong cua phu huynh, tdi xay dung hinh
thire “phan hdi k§ ning sng tai nha” théng qua nhém Zalo 16p. Phu huynh gui
hinh anh hoic video tré thuc hién k§ ning tai gia dinh nhu: tw gap quan 4o, tu cat
d6 choi, giup bé me viéc nho. .. Gi4o vién s& nhan xét, dong vién va tuyén duong
kip thoi nham khich 18 tré tiép tuc duy tri cac hanh vi tich cuc.
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Pay 1a diém doi méi gilp viéc phdi hop giira gia dinh va nha truong trg nén
thudng xuyén, sinh dong va cé su tuong tac hai chiéu thay vi chi trao doi bang 10i
noi nhu trude day.
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Hinh dnh 18: Phy huynh gui hinh anh tré thuc hién ky nang tai nha
* Phdi hop td chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré

Trong qué trinh gi4o duc k¥ niang sbng cho tré, téi nhan thy cac hoat dong
trai nghiém cé su tham gia ctaa phu huynh mang lai hiéu qua tich cuc va tao hiing
tha Ion ddi vai tré. Vi vay, trong mot s6 hoat dong caa 16p, t6i chu dong van dong
phu huynh cting phéi hop tham gia vai tré thay vi chi hd tro chuan bi nguyén vat
liéu nhu trude day.

T6i t6 chuc cho phu huynh cing tham gia cac hoat dong trai nghiém pha
hop Vi tré 4-5 tudi nhu: 1am banh trung thu, chim séc cay xanh, don vé sinh 16p
hoc, tham gia trd choi tap thé, hoat dong ngay hoi — ngay 18, “Bé tap 1am ndi trg”,
“Bé tap lam chién si”... Trong qué trinh tham gia hoat dong, tré dugc truc tiép
thuc hién cac nhiém vu dudi su dong hanh, hudng dan va dong vién caa bd me.

Vi du: Trong hoat dong “Lam banh trung thu”, tré dugc cung phu huynh
nhao bét, nan banh, trang tri banh va sap xép san pham. Qua hoat dong nay, tré
duoc rén ki ning khéo 1éo, tinh kién tri, biét phdi hop véi ngudi khac va manh
dan thé hién y kién caa minh.



Hinh anh: Phy huynh phdi hop tham gia hoat dong cung tré “Lam banh trung
thu”, “Bé tap 1am chién si”

c) Hiéu qua cua giai phap

Sau khi thyuc hién giai phap phdi hop vaéi phu huynh trong giéo duc ki ning
sbng, t6i nhan thay sy phdi hop giira gia dinh va nha trudng ngay cang chit chg,
tich cuc va hiéu qua hon. Phu huynh di nhan thuc rd hon vé vai tro cua giao duc
k¥ ning song d6i véi tré mam non, tir @6 quan tdm va phdi hop thuong xuyén véi
giao vién trong qua trinh ren luyén k¥ nang cho tré tai gia dinh.
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Nhiéu phu huynh da thay doi thoi quen bao boc, 1am thay tré; tao diéu kién
dé tré duogc tu phuc vy, tham gia cac cdng viéc phi hop trong gia dinh nhu: ty cat
d6 dung c& nhan, ty xtc an, gap quan 4o, giup b me nhitng viéc vira suc. Tré o
nhiéu co hoi duoc thuc hanh ki ning séng thuong xuyén nén hinh thanh duoc
tinh ty 1ap, manh dan va tu tin hon trong giao tiép hang ngay.

Thoéng qua su phdi hop gitra gia dinh va nha trudng, cac ki ning song cua
tré duoc rén luyén lién tuc ca & 16p va ¢ nha nén tré ghi nhd tét hon va biét van
dung vao thuc té cudc song. Nhiéu tré da co tién bo rd rét nhu: biét chao hoi 18
phép, biét cam on va xin 16i dang luc, biét gitip d& bd me, biét gitr gin vé sinh ca
nhan va vé sinh moéi trudng xung quanh.

Dic biét, viéc phdi hop vai phu huynh théng qua nhém Zalo cua 16p, hinh
anh va video thuc hién ki nang séng tai nha da tao nén sy tuong tac hai chiéu tich
cuc gitra giao vién va gia dinh. Phu huynh khéng chi nhan thong tin tir gido vién
ma con truc tiép dong hanh, chia sé¢ qua trinh rén luyén ky niang cua tré tai gia
dinh. Gido vién c6 diéu kién theo ddi, dong vién va hudng dan phu huynh kip thoi
trong qua trinh gi&o duc tré.

Viéc van dung “Mo hinh 3T”: Tu lam — Tu trai nghiém — Tu diéu chinh
trong qua trinh phdi hop véi phu huynh di gitp tré chi dong hon trong sinh hoat
hang ngay. Tré duogc tu thuc hién cac nhiém vu phi hop tai gia dinh, duoc trai
nghiém thuc té va ting budc biét ty diéu chinh hanh vi duéi sy huéng dan cua
nguoi 16m. Pay ciing 13 diém méi gop phan nang cao hiéu qua giéo duc ky ning
sbéng cho tré.

Bén canh d6, méi quan hé gitra phu huynh va gido vién trd nén gan bo, coi
mé& hon; phu huynh tich cuc tham gia cac hoat dong caa lép va dong hanh cung
gido vién trong cong tic cham soc, gido duc tré. Giai phap khong chi gop phan
nang cao chat lugng gido duc k¥ ning song cho tré 4-5 tudi ma con tao sy thong
nhét gitta gia dinh va nha trudng trong viéc hinh thanh cac hanh vi, thoi quen tich
cuc cho tré ngay tir lera tudi mam non..

* Uu diém ciia cac gidi phap

Cac giai phap gido duc ki nang song duoc xay dung phi hop véi dic diém
tam sinh ly cua tré 4-5 tudi va bam sat diéu kién thuc té tai 16p 4 tudi B3, trudng
mam non. Noi dung cac giai phap gan giii, thiét thyc, dé thuc hién va co thé ap
dung linh hoat trong cac hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay.

Piém noi bat ciia sang kién 1a viéc tich hop gido duc k§ ning song thong
qua nhiéu hinh thitc phong pht nhu: hoat dong hang ngay, hoat dong trai nghiem,
xtu ly tinh hudng, tro choi, ké chuyén, phdi hop vai phu huynh. Qua d6 gitp tré
duogc rén luyén k§ ning thuong xuyén, lién tuc va ty nhién trong moi trudng gan
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giii voi cudc sbéng.

Céc giai phap chu trong phat huy tinh tich cuc, cha dong cua tré theo quan
diém giéo duc lay tré 1am trung tam. Tré khong chi duoc nghe huéng dan ma con
duoc: truc tiép tham gia hoat dong, dugc trai nghiém, duoc thuc hanh, duogc tu
nhan xét va diéu chinh hanh vi cta ban than.

Mot diém méi cia sang kién 12 viéc xay dung va ap dung “M6 hinh 3T”: tu
lam, tu trai nghiém, ty diéu chinh trong qua trinh gido duc k¥ ning song cho tre.
M6 hinh gidp tré hinh thanh k§ niang thong qua trai nghiém thuc té, gp phan nang
cao tinh tu 1ap, sw manh dan va kha nang tu diéu chinh hanh vi caa tré trong cudc
séng hing ngay.

Bén canh d6, cac giai phap khong doi hoi co so vat chat phuc tap, tan dung
duoc cac diéu kién sin c6 trong 16p hoc va gia dinh nén dé &p dung, tiét kiém va
phl hop véi diéu kién thuc té tai trudng mam non.

Viéc phdi hop chat ché gitta gia dinh va nha trudng ciing gop phan nang
cao hiéu qua gido duc k§ ning song cho tré, gidp tré duoc rén luyén ky nang
thuong xuyén ca ¢ 16p va ¢ nha.

Sau khi 4p dung cac giai phap, tré c6 nhiéu chuyén bién tich cuc vé: ky
nang giao tiép, Ky ning tu phuc vy, k¥ ning hop tac, k§ nang xt Iy tinh hubng, su
manh dan va tu tin khi tham gia hoat dong.

Cac giai phéap c6 kha nang ap dung rong rai trong cac 16p mau giao 4-5 tudi
va c6 thé str dung lam tai liéu tham khao trong qué trinh gido duc k¥ ning séng
cho tré tai tredng mam non.

* Nhwoc diém cua cac gidi phap
Trong qué trinh thyuc hién cac giai phéap giéo duc k§ nang séng cho tré 4-5
tudi, bén canh nhitng két qua dat dugc van con mot sé han ché nhat dinh.

Mot s6 hoat dong trai nghiém va xir ly tinh hudng can nhiéu thoi gian to
chtre, hudng dan va theo di nén gido vién phai dau tu nhiéu thoi gian trong qua
trinh chuan bi va thuc hién hoat déng.

Bén canh d6, kha ning nhan thic va mic do tiép thu cua tré khong dong
déu nén hiéu qua rén luyén ki nang séng & ting tré con c¢d su khac nhau. Mot sb
tré cOn nhat nhat, thiéu ty tin hoac duoc gia dinh bao boc nhiéu nén viéc hinh
thanh k§ nang tu phuc vu va ki ning giao tiép can thoi gian rén luyén 1au hon.

Trong qua trinh phéi hop gido duc, mot sé phu huynh do ban céng viéc nén
chua thudng xuyén dong hanh ciing gido vién trong viéc rén ki nang song cho tré
tai gia dinh. Vi vay, viéc duy tri va cang cb k§ niang cho tré d6i khi chua that su
dong déu.
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Ngoai ra, mot s6 hoat dong trai nghiém thuc té con phu thudc vao diéu kién
thoi gian, co s& vat chat va sy hd trg caa phu huynh nén viéc té chirc ddi lac con
gap kho khan.

Tuy nhién, nhitng han ché trén khéng anh huéng Ion dén hiéu qua chung
cua sang kién va cé thé khac phuc dan théng qua viéc ting cudng phdi hop giita
gia dinh va nha truong, linh hoat trong qué trinh to chirc hoat dong va kién tri rén
luyén k¥ nang cho tré.

2. Tinh méi, tinh sang tao cia cac giai phap meéi

So véi céc bién phap gido duc ki ning sdng trude day chu yéu thuc hién
théng qua nhic nhé, hudng dan truc tiép hoic té chuac roi rac trong mot sb hoat
dong riéng 1, cac giai phap trong sang Kién da co nhiéu diém doi mai va sang tao
phU hop voi dinh huéng gido duc mam non hién nay.

Piém mai cua sang kién 1a gido duc k¥ ning séng cho tré khong chi thuc
hién trong gio hoc ma duoc tich hop vao moi hoat dong hang ngay nhu: gio don
— tra tré, gio an, gio choi, hoat dong goc, hoat dong ngoai troi, hoat dong trai
nghiém, trd choi va ké chuyén.

Viéc tich hop nay giup tré duoc rén luyén k¥ nang thuong xuyén, lién tuc
va tu nhién trong méi trudng gan giii voi cudc séng thuc té.

Khac véi cach gigo duc cii thién vé co hudng dan va tré 1am theo, cac giai
phap trong sang kién chi trong tao co hoi cho tré: truc tiép tham gia hoat dong, tu
trai nghiém, xt ly céc tinh hudng pht hop voi laa tudi, cha dong thuc hanh ky
nang trong qua trinh vui choi va sinh hoat hang ngay.

Mot diém sang tao noi bat cuia sang kién 1a viéc xay dung va ap dung “Mb
hinh 3T”: tu 1am, ty trai nghiém, tu diéu chinh trong gido duc k¥ ning séng cho
tré 4-5 tudi.

Théng qua md hinh nay, tré khdng con tiép thu ki nang mét cach thu dong
ma duoc: tu thuc hién nhiém vu, tu tham gia trai nghiém, tu nhan xét va diéu
chinh hanh vi cia ban than dudi sy huéng dan cua gido vién.

Pay 1a noi dung mang tinh méi, tao dau an riéng cho sang kién va gop phan
nang cao hiéu qua gi4o duc k¥ nang sdng cho tré.

Ngoai ra, sang kién con két hop linh hoat nhiéu hinh thic gido duc nhu:
hoat dong trai nghiém, xir Iy tinh hudng, trd choi, ké chuyén, déng vai, phdi hop
véi phu huynh nham tao méi trudng gido duc sinh dong, gan giii va phu hop voi
dic diém tam sinh ly cua tré mam non.

Bén canh do, cac giai phap duoc xay dung tir diéu kién thuc té cua 16p hoc,
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dé thyc hién, khong doi hoi co s vat chat phuac tap nén c6 tinh kha thi cao va c6
thé ap dung rong rii trong cac trudng Mam non

3. Kha ning nhén réng cia sang kién

Cac giai phap gido duc k¥ ning séng cho tré 4-5 tudi duoc xay dung dua
trén diéu kién thyc té tai truong mam non, ph hop voi dic diém tam sinh Iy cua
tré va bam sat muc tiéu gido duc mam non hién nay. Noi dung céc giai phap gan
giii, dé thyc hién, khong doi hoi co sé vat chat phic tap nén c6 kha ning ap dung
rong réi trong thuc té.

Céc giai phap nhu:

Giai phap 1: Tich hop gi4o duc k§ ning séng vao cac hoat dong hang ngay;

Giai phap 2: T6 chuc hoat dong trai nghiém va xir ly tinh hudng;

Giai phap 3: Gi4o duc k¥ nang séng thong qua tro choi va ké chuyeén;

Giai phap 4: Phéi hop giita gia dinh va nha truong

Nhiing giai phap nay déu la nhitng hinh thirc phii hop vai diéu kién to chuc
hoat dong tai cac 16p mau gido 4-5 tudi hién nay.

bac biét, viéc xay dung va ap dung “Mo hinh 3T”: tu lam, ty trai nghiém,
tu diéu chinh d3 gop phan tao tinh méi va nang cao hiéu qua giéo duc k¥ ning
sbéng cho tré. M6 hinh cd noi dung don gian, dé trién khai, phi hop véi nhiéu diéu
kién 16p hoc khéac nhau nén gido vién cé thé linh hoat &p dung trong qua trinh t6
churc céc hoat dong gido duc tré.

Qua qua trinh thyc hién tai 1op 4 tudi B3, cac giai phap da mang lai hiéu
qua tich cuc, gilp tré c6 nhiéu tién bd vé: ki nang giao tiép, ky ning tu phuc vu,
k§ nang hop tac, ky nang xir Iy tinh hudng, tinh manh dan va tu tin trong hoat
dong.

Bén canh do, cac giai phap nhan dugc sy dong tinh, ung ho va phdi hop tich
cuc tir phu huynh trong qué trinh giao duc k¥ nang séng cho tre.

Sang kién co kha niang nhan rong trong pham vi: cac l6p mau giao 4-5 tuoi
tai truong; cac trudng mam non trong xa va c6 thé ap dung linh hoat tai nhiéu co
& gi4o duc mam non c¢6 diéu kién tuong dong.

Ngoai ra, ndi dung sang kién co thé duoc sir dung 1am tai liéu tham khao
cho gido vién trong qua trinh t6 chuc gido duc ki nang séng cho tré mam non theo
hudng Iy tré 1am trung tim va ting cudng trai nghiém thuc té.

Vi tinh thyc tién, tinh kha thi va hiéu qua dat duoc, sang kién c6 trién vong
duoc 4p dung va nhan rong trong cac co s& gido duc mam non nham gép phan
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nang cao chat luong gido duc k¥ ning séng cho tré hién nay.

4. Hiéu qua ap dung, lei ich thu dwoc tir sang kién

Sau thoi gian &p dung céc giai phép gi4o duc k§ ning séng cho tré 4-5 tudi
tai 16p 4 tudi B3, tdi nhan thay tré c¢6 nhiéu thay di rd rét vé nhan thic, hanh vi
va k¥ ning trong cudc séng hang ngay. Tré himg tha hon khi tham gia hoat dong,
manh dan giao tiép vai 6 gido va ban bé, biét tu phuc vu va cd y thirc hon trong
sinh hoat hang ngay.

* Hiéu qua vé mat khoa hoc:

Sang kién duoc thyc hién theo quan diém giéo duc Iy tré 1am trung tam,
chu trong cho tré duoc trai nghiém, thuc hanh va van dung ky nang vao cac tinh
hudng gan giii trong cudc séng.

Thong qua cac hoat dong hang ngay, tré duoc tryuc tiép tham gia vao cac
cdng viéc phi hop vai lra tudi nhu: tu cit dd dung c& nhan, lau ban ghé, chia db
ding hoc tap, xt Iy cac tinh hudng don gian khi choi cling ban.

Qua qué trinh thyc hién, tdi nhan thay tré tiép thu k§ ning tu nhién hon
thong qua trai nghiém thuc té thay vi chi nghe ¢6 hudéng dan.

bac biét, viéc xay dung va ap dung “Mo6 hinh 3T: tu lam, tu trai nghiém,
tu diéu chinh da giap tré chu dong hon trong hoat dong. Nhiéu tré trude day con
phu thudc vao ¢ gido nay di biét ty thuc hién nhiém vy, biét nhan I8i khi 1am
chua dang va cb géng diéu chinh hanh vi cua minh.

Cac giai phap trong sang kién da giap viéc gido duc ky ning séng tré nén
gan giii, nhe nhang va phi hop hon voi dic diém phat trién cua tré mam non.

* Higu qua vé mat kinh té:

Cac giai phap trong sang kién cha yéu tan dung nguyén vat liéu sin cd tai
16p hoc va gia dinh nén khong t6n nhiéu kinh phi trong qua trinh thuc hién.

Gido vién linh hoat str dung: tranh anh, d6 ding tai ché, 6 choi c6 san, cac
tinh huéng thuc té trong sinh hoat hiang ngay dé to chtc hoat dong gido duc ky
nang séng cho tré.

Phu huynh phdi hop cling gido vién chuan bi nguyén vat liéu va rén ky niang
cho tré tai gia dinh nén vira tiét kiém chi phi, vira gidp tré duoc thuc hanh k¥ ning
thuong xuyén hon.

Cac giai phap dé thyuc hién, phd hop véi diéu kién thuc té cua trudng mam
non va c6 thé ap dung ma khdng can dau tu nhiéu vé co sé vat chat.

* Hiéu qua xa hoi:
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- Do véi tré:

Sau khi &p dung cac giai phap giao duc k¥ ning song, tré 16p 4 tudi B3 co
nhiéu chuyén bién tich cuc trong hanh vi va né nép hang ngay.

Nhiéu tré truéc day con nhut nhat nay da manh dan trd chuyén véi cd giéo
va ban bé; biét chao hoi 18 phép khi dén 16p; biét noi 16i cam on, xin 16i va biét
chia sé d6 choi véi ban.

Trong céac hoat déng vui choi, tré biét phdi hop véi ban dé hoan thanh nhiém
vu, biét nhuong nhin va han ché tinh trang tranh gianh d6 choi nhu dau nam hoc.

Bén canh d6, nhiéu tré di hinh thanh dwoc K§ ning ty phuc vu nhu: ty cit
ba 16, gidy dép ding noi quy dinh; tu xtc dn; biét rira tay ding cach; biét giit gin
vé sinh ca nhan va lop hoc.

Mot s6 tré trude day con phu thude vao co gido nay da biét chu dong thuc
hién cong viéc duoc giao va biét tu diéu chinh hanh vi duéi sy huéng dan cuaa co.

Két qua khao sat truéc va sau khi &p dung sang kién cho thay:

Bang 2. Két qua khao sat k§ ning song trwéc va sau khi ap dung sang kién
ciia tré 16p 4 tudi B3 cudi ndm hoc 2025 - 2026

Piu nim hoc Cudi nam hoc
Murc
STT | N¢i dung d4nh gi4 o
K 4o £ opon tang
So tré To 18 So tré To 18
dat yl¢ dat yl¢

Tré c6 k¥ nang chao

i 1R b 9/15 60% | 14/15 93% 33%
hoi, I¢ phép

Tré cO ky nang tu
2 | phuc vu (an, mac, 8/15 53% | 14/15 93% 40%
Vé sinh cé& nhan)

Tré c6 ky nang giao

1 L 8/15 53% | 14/15 93% 40%
tiep, hop tac vai ban

Tré ¢ ky nang xur
4 | ly tinh hudng don 7115 47% | 13/15 87% 40%
gian

Tré cO y thac gitr

N N 8/15 53% | 14/15 93% 40%
gin vé sinh, né n¢p
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Biéu d0 2. Biéu dd khao sat ky ning song trudc va sau khi &p dung sang
kién caa tré 16p 4 tudi B3 cudi nim hoc 2025 - 2026

- BIEU DO KHAO SAT KY NANG SONG /\
9%)= CUA TRE LGP 4 TUGI B3 CUGI NAM HOC 2025-2026 S

0 Ty 1é dau nam hoc [ Ty 1é cudi nam hoc 4 Muc tang Y

100% o o o o
% % % 3%
93 93 93 = 9

80%

60%

40%

20%

0%
a Ky nang () Ky néng 9 Ky ndng Ky nang e Ky nang

chao héi, tu phuc vu giao tiép, hop tac xu ly tinh huéng gilr gin vé sinh,

1& phép (&n, mac, vé sinh ca nhan) véi ban don gian

Sab &

ﬂ? Ty lé tré dat ky ning séng cuél nam hoc 2025-2026 ‘|
déu téng so véi dau ndm hoc. @ )

Qua bang khao sét va biéu d trén cd thé thay, sau khi ap dung cac giai phap
gido duc k¥ ning sbng, ty Ié tré dat cac ki ning déu ting ro rét.

Tré c6 k¥ ning chao hai, I& phép ting tir 60% Ién 93%.

K¥ nang tu phuc vu tang tir 53% Ién 93%.

K§ ning giao tiép, hop tac véi ban ting tir 53% Ién 93%

K§ nang xu ly tinh huéng tang tir 47% Ién 87%.

Tré cd y thuc git gin vé sinh, né nép ting tir 53% lén 93%.

Diéu nay cho thay tré da co nhiéu tién bd trong qua trinh tham gia cac hoat
dong trai nghiém va thuc hanh ky nang song tai 1p.

- Péi vai gi4o vién:

Théong qua qua trinh thuc hién sang kién, gido vién chu dong va linh hoat
hon trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc k¥ ning séng cho tre.

Gido vién biét 1ong ghép gido duc ky ning séng vao cac hoat dong hang
ngay nhu: don tré, hoat dong hoc, vui choi, gio an, gio vé sinh.

Bén canh d6, gido vién tich lity thém nhiéu kinh nghiém trong viéc xi ly
tinh hudng su pham, to chtic hoat dong trai nghiém va phdi hop véi phu huynh
trong qué trinh chdm soc, gido duc tré.
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- Béi véi phu huynh:

Sau khi phdi hop cting gido vién thuc hién céc giai phap gido duc ki ning
séng, nhiéu phu huynh da thay d6i théi quen 1am thay va bao boc tré.

Phu huynh tao diéu kién dé tré: tw mic quan 4o, tu cit do dung ca nhan,
tham gia cac cong viéc nho trong gia dinh, manh dan giao tiép véi moi ngudi xung
quanh.

Nhiéu phu huynh thuong xuyén trao doi véi gido vién vé sy tién bo cua tré
va tich cuc phdi hop trong viéc rén ki nang cho tré tai nha.

- B6i véi nha trudng:

Viéc ap dung sang kién gidp cac hoat dong gido duc ky ning séng tai 16p
tré nén gan giii va thiét thuc hon déi voi tré.

Lép hoc ¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc vé né nép, tré hang tha tham gia
hoat dong va manh dan hon trong giao tiép.

Cac giai phap trong sang kién phl hop véi diéu kién thuc té caa trudng
mam non, dé& ap dung va co thé trién khai trong cac 16p mau gido khéac cua nha
treong.

* Cac hiéu qua khac:

Théng qua qua trinh thuc hién sang kién, ban than t6i tich lity thém kinh
nghiém trong viéc t6 chirc hoat dong gido duc k¥ nang song cho tré; biét xay dung
moi trudng gido duc gan giii, than thién va tao co hoi cho tré duoc trai nghiém
nhiéu hon trong cac hoat dong hang ngay.

Pong thoi, toi ciing cht dong hon trong viée d6i mai hinh thirc to chic hoat
dong va phdi hop véi phu huynh nhiam nang cao chét luong chiam soc, gido duc
tré tai 16p.

D. PHAN KET LUAN

Gi4o duc k§ nang song cho tré mam non c6 vai tro dic biét quan trong trong
viéc hinh thanh va phét trién nhan cach ban dau cho tré. Di vai tré 4-5 tudi, viéc
rén luyén céc ki ning sdng phu hop gilp tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép;
biét tu phuc vu, hop tac, chia sé va c6 nhitng hanh vi ang xt phu hop trong cudc
séng hang ngay.

Qua qué trinh nghién ciu va &p dung sang kién: “Mot sé bién phap gido
duc k¥ nang song cho tré 4-5 tudi trong truong mam non” tai 16p 4 tudi B3, toi
nhan thay cac giai phap dua ra co tinh thuc tién, phi hop véi dic diém tam sinh
ly cua tré va diéu kién thyc té tai trudng mam non.
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Viéc tich hop gido duc ky ning séng vao cac hoat dong hang ngay; to chic
hoat dong trai nghiém, xu ly tinh huéng; giéo duc thong qua trd choi, ké chuyén
va phdi hop véi phu huynh da giup tré dugc rén luyén ki nang mot cach thuong
xuyén, tu nhién va hiéu qua hon.

bac biét, viéc xay dung va ap dung “Mo6 hinh 3T”: Tu lam, tu trai nghiém,
tu diéu chinh da gop phan phét huy tinh tich cuc, chu dong cuaa tré trong qua trinh
tham gia hoat dong, gidp tré hinh thanh k§ nang séng théng qua trai nghiém thuc
té va biét tu diéu chinh hanh vi phu hop.

Sau thoi gian ap dung séng kién, tré c6 nhiéu chuyén bién tich cuc vé: ky
nang giao tiép, Ky nang tu phuc vu, K ning hop tac, k§ nang xi Iy tinh hudng, su
manh dan va tu tin trong hoat dong.

Bén canh do, phu huynh ngay cang quan tam va phéi hop hiéu qua hon voi
gido vién trong qua trinh gido duc k¥ nang song cho tré.

Thong qua qua trinh thyc hién sang kién, ban than toi rut ra mot s6 bai hoc
kinh nghiém nhu sau:

Gido vién can Kkién tri, gan giii, ton trong va tao co hdi cho tré duoc trai
nghiém trong céac hoat dong hang ngay.

Viéc gido duc k¥ ning séng can dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc va
phU hop voi dic diém cua ting tré.

Can xay dung méi trudng gido duc than thién, tich cuc dé tré manh dan
tham gia hoat dong.

Gi4o vién can linh hoat trong viéc lya chon hinh thirc t6 chic hoat dong
nham tao hing tha cho tré.

Su phdi hop chat ché giira gia dinh va nha trudng cd vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh va duy tri ki nang song cho tre.

Dé sang kién duoc ap dung hiéu qua hon, toi xin dé xuat mot sé kién nghi
nhu sau:

* P6i voi nha truong

Tao diéu kién cho gido vién dugc tham gia cac 16p bdi dudng chuy@n mén
vé gido duc k¥ nang séng cho tré mam non.

Tang cudng xay dung méi trudng gido duc lay tré 1am trung tam, tao nhiéu
co hoi cho tré dugc trai nghiém thyc té.

Khuyén khich gi&o vién chia sé, trao d6i kinh nghiém vé cac bién phap giéo
duc k¥ ning séng trong nha truong.
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* Poi voi gido vién

Chu dong d6i méi hinh thie t6 chic hoat dong gido duc ki ning séng
cho tré.

Tang cudng td chire cac hoat dong trai nghiém, tro choi va xu Iy tinh hudng
phl hop véi laa tudi.

Thuong xuyén phéi hop véi phu huynh trong qua trinh cham séc, gido
duc tré.

* Poi voi phu huynh

Quan tam, phdi hop chat ch& véi gido vién trong viéc rén ki ning séng cho
tré tai gia dinh.

Tao diéu Kién dé tré duoc tu phuc vu, tham gia cac cong viéc phi hop véi
ltra tudi. Han ché bao boc, 1am thay tré trong sinh hoat hang ngay.

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ma t6i da ap dung trong qué trinh gido duc
k¥ ning sdng cho tré 4-5 tudi tai 16p 4 tudi B3. Mic du da c6 nhiéu ¢ gang song
sang kién khong tranh khoi nhitng han ché nhat dinh. Toi rat mong nhan duoc su
dong gop v kién cua cac cap lanh dao va dong nghiép dé sang kién dugc hoan
thién hon va ap dung hiéu qua hon trong thuc té.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta la trung thuc, dung su
that, khéng sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiju trach nhiém trudc
phap luat./.

Xudn Hong, ngay 10 thang 5 nam 2026
TAC GIA SANG KIEN

Vii Thi Thiy
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XAC NHAN CUA PON VI

Truong mam non Xuan Hong B xac nhan: Sang kién cta dong chi Vii Thi
Thuy khong vi pham ban quyen, c6 tinh méi, tinh sang tao, c6 co so ly luan, so
liéu chan thuc da rng dung vao thuc té, cham soc, nudi dudng giao duc tré hang
ngay tai l6p dat hiéu qua cao.

Sang kién nay vai cac bién phap dé ang dung, it tén kém da dugc ap dung
nhan rong tai cac nhom 16p trong truong va dugc Hoi dong danh gia cong nhan
hi¢u qua ap dung, kha néng nhén rong cap co so. D& nghi cdng nhan co hi¢u qua
ap dung, pham vi anh hudng cap xa.

Xuan Hong, ngay 12 thang 5 nam 2026
TM. HOI PONG
CHU TICH

Vii Thi Duyén



